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影像护士，一个在医疗领域中越来越被重
视的职业群体。他们不仅是医生和护士的合作
伙伴，更是视觉上的健康守护者。通过他们专
业的技术和独特的视角，为患者提供全面的护
理，为他们的康复进程提供有力的支持。

一、影像护士的定义与职责
影像护士是指那些在医疗影像科室工作

的护士，他们负责协助医生对各种医学影像
（如 X 光、CT、MRI 等）进行解读，提供诊断意
见，并在此过程中给予患者必要的护理。他
们的职责涵盖了从预约、引导患者，到监测影
像设备，以及提供心理支持等全方位的工作。

二、影像护士的技术要求
影像护士需要具备扎实的医学知识，熟

悉各种医学影像技术，如 X 光、CT、MRI 等。
他们还需熟练掌握医学影像解读的方法和技
巧，能够从复杂的影像中提取出关键信息，为
医生的诊断提供有力支持。此外，影像护士
还需掌握一定的信息技术，以处理和管理医
学影像数据。

三、影像护士的特殊角色
在患者的康复过程中，影像护士不仅

扮演着护理者的角色，更是心理疏导者。他
们通过与患者的交流，了解患者的感受，给
予必要的心理支持，帮助患者树立战胜疾
病的信心。同时，他们也是医生的重要助
手，为医生的诊断提供关键信息，降低误诊
的风险。

四、影像护士的专业发展
随着医学技术的不断进步，影像护士将

在医疗领域中发挥越来越重要的作用。他们
需要不断学习新的医学知识和技术，提高自
己的专业素养。同时，他们还需要与医生、患
者及其家属建立良好的关系，为患者提供全
方位的护理。

五、影像护士的职业前景与挑战
影像护士的职业前景广阔，随着医疗行

业的不断发展，这一职业的需求量将不断增
加。然而，这个职业也面临着一些挑战，如工
作压力大、工作节奏快等。因此，影像护士需
要具备坚韧的意志和良好的心理素质，以应
对这些挑战。

六、如何成为影像护士
要成为影像护士，首先需要具备护理学或

相关专业的学历背景，并拥有一定的临床经验。
此外，他们还需通过相关的专业培训和考试，以
获得相应的资格证书。在技术方面，他们需要掌
握医学影像解读的知识和技能，并熟悉各种医
学影像设备的使用。

影像护士是医疗领域中不可或缺的职业群
体，他们通过专业的技术和独特的视角，为患者提
供全面的护理，为他们的康复进程提供有力的支
持。了解和关注影像护士的工作和生活，对于我们
更好地理解医疗行业，提高医疗服务质量具有重
要意义。让我们向这些视觉上的健康守护者致敬！

（作者单位：张北县医院）

影像护士的职责与技术要求
阴 白绍云

青光眼是一种常见的眼病，它会导致眼
内压力升高，对视神经造成损害，进而影响患
者的视力。如果不及时治疗，青光眼可能会引
起失明。因此，了解青光眼的预警信号和预防
措施非常重要。

一、什么是青光眼？
青光眼是一种眼内压力增高导致的视神

经损伤的疾病。眼内压力增高会导致视神经
纤维变薄、萎缩，甚至失明。根据眼内压力升
高的原因，青光眼可分为闭角型青光眼和开
角型青光眼。

二、预警信号
青光眼的预警信号包括视力下降、眼睛

疼痛、头痛、恶心、呕吐等。如果出现了这些症
状，并且持续时间较长，就需要警惕青光眼的

可能。此外，家族史也是青光眼的预警信号之
一，有青光眼家族史的人更容易患上青光眼。

三、如何预防青光眼？
1.保持良好的生活习惯：保持充足的

睡眠，避免过度劳累和情绪激动，以免诱发
青光眼。

2.保持正确的姿势：避免长时间保持同
一姿势，如低头阅读、玩手机等，以免眼内压
力升高。

3.定期进行眼部检查：定期进行眼部检
查可以及早发现青光眼，并进行及时的治疗。

4.控制水摄入量：避免短时间内大量饮
水，特别是睡前应控制水的摄入量。

四、如何自测是否可能患有青光眼？
以下自测问题可以帮助您初步判断是否

可能患有青光眼：

1.是否经常出现视力下降、眼睛疼痛、头
痛等症状？

2.是否家族中有青光眼患者？

3.是否经常感到恶心、呕吐等不适？

4.是否在黑暗环境中或闭眼休息时症状
有所缓解？

5.是否使用过某些药物后出现不适？
如果您回答“是”的问题较多，或者症状

较为严重，建议您及时就医进行检查。
五、治疗与护理
对于青光眼患者，治疗的主要目标是控

制眼内压力，保护视神经，防止失明。治疗方
法包括药物治疗、手术治疗等。在治疗的同
时，青光眼患者还需要注意眼部护理，如保持

良好的生活习惯、控制水摄入量、定期进行眼部
检查等。

六、结语
青光眼是一种常见的眼病，对视神经造成

损害，严重时可能引起失明。了解青光眼的预警
信号和预防措施，定期进行眼部检查，是预防青
光眼的关键。如果您有青光眼的家族史或者出
现了相关的症状，请及时就医进行检查和治疗。
让我们一起关爱眼睛健康，远离青光眼的隐形
杀手的威胁。

总之，青光眼是一种常见的眼部疾病，早期
发现和治疗是关键。如果您有任何疑虑或症状，
请及时就医进行检查和治疗。让我们一起关爱
眼睛健康，远离青光眼的隐形杀手的威胁。

（作者单位：邯郸爱尔眼科医院）

青光眼的预警信号和预防措施
阴 张卫华

在医疗领域，药物是一种重要的治疗手
段，能够帮助患者缓解症状、治愈疾病，甚至
延长生命。然而，每一种药物都有可能产生副
作用或不良反应，这可能会给患者带来不适
或痛苦。本文将探讨药物的副作用与不良反
应，以及如何应对与处理这些问题。

一、药物的副作用
药物的副作用是指在正常剂量的药物

下，出现的与治疗目的无关的反应。这些反应
可能是身体的某些部位出现不适或疼痛，如
头痛、恶心、腹泻等。副作用的产生可能与患
者的个体差异、药物剂量、药物与食物的相互
作用等因素有关。对于一些副作用，患者可能
会感到担忧或恐惧，因为这些反应可能会影
响他们的生活质量。

二、药物的不良反应
药物的不良反应是指在正常剂量的药

物下，出现的可能对身体造成伤害或导致
永久性损伤的反应。这些反应可能包括过
敏反应、肝肾功能损害、感染等。与副作用
不同，不良反应的发生概率通常更低，但一
旦发生，后果可能更为严重。因此，患者在
使用药物时，应密切关注自身状况，如有异
常反应，应及时就医。

三、如何应对与处理药物的副作用与不
良反应

1.了解药物信息：
患者在购买或使用药物前，应充分了解

药物的成分、剂量、适应症、不良反应及注意
事项等信息。这些信息通常可以在药品说明

书或医生处方中获得。了解药物信息有助于
患者更好地理解可能出现的不良反应，并提
前做好应对准备。

2.定期检查：
患者在使用药物期间，应定期进行身体

检查和化验检查，以便及时发现不良反应和
副作用的迹象。如有异常，应及时就医，以便
调整药物剂量或更换药物。

3.记录不良反应：
为了更好地了解不良反应的特点和规

律，患者应主动记录不良反应的发生时间、部
位、症状等信息。这有助于医生更好地评估和
处理不良反应。

4.合理饮食：
患者在药物治疗期间，应注意饮食健康，

避免食用刺激性食物和饮品。合理饮食有助于
减少不良反应的发生，减轻身体负担。

5.遵医嘱：
患者应遵循医生的建议和指导，按时

按量服用药物。如有疑虑或出现不良反应，
应及时咨询医生，以便得到专业的诊断和
治疗建议。

总之，药物的副作用与不良反应是医疗领
域中不可避免的问题。通过了解药物信息、定期
检查、记录不良反应、合理饮食和遵医嘱等措
施，患者可以更好地应对和处理药物的不良反
应和副作用。同时，医生也应该不断提高专业水
平和服务质量，为患者提供更加安全、有效的药
物治疗方案。

（作者单位：河北省隆化县中医医院）

药物的副作用与不良反应及其应对处理方法
阴 吴 侠

在现代医学中，便秘已成为一个普遍的
健康问题，影响着许多人的生活质量。针对这
一问题，生物反馈治疗仪作为一种新兴的治
疗手段，逐渐受到关注。它通过高科技手段，
将人体无法察觉的生理信息转化为可视化的
信号，帮助患者更好地了解和控制自己的身
体功能，从而改善便秘症状。

便秘生物反馈治疗仪的核心原理在于
生物反馈机制。生物反馈是一种通过监测
生理信号并将其反馈给个体以实现自我调
节的治疗方法。在便秘的治疗中，生物反馈
治疗仪主要应用压力介导和肌电介导两种
方法。

压力介导的生物反馈，也称为测压法，通

过气囊或肛门括约肌探头等传感器测定肛门
内外括约肌及肛门压力。治疗过程中，在气囊
的刺激下模拟排便，并使用计算机记录相关
压力及反射振幅等指标。患者通过观察这些
指标，可以学会有意识地控制排便活动，纠正
错误的感觉，避免排便时出现矛盾运动。这种
方法的优点在于直观、准确，能够帮助患者了
解自身的生理状态，从而更有效地调整排便
行为。

肌电介导的生物反馈则更加关注肌肉活
动。肌电法通常包括肌电触发电刺激、凯格尔
模板训练和放松训练等步骤。治疗过程中，通
过电极收集盆底肌和腹肌的电信号，将这些
信号转化为可视化的图形或声音，使患者能

够感知到肌肉的收缩和放松状态。在医生的
指导下，患者学会根据屏幕上的信号调整肌
肉的活动，从而改善排便过程中的肌肉收缩
和松弛功能。这种方法不仅有助于缓解便秘
症状，还能提高患者的自我控制能力，增强生
活质量。

完整的生物反馈疗法还包括模拟排便训
练和直肠感觉训练。模拟排便训练是通过将
注水的球囊放入直肠内，模拟排便过程，帮助
患者学习正确的排便姿势和用力方式。直肠
感觉训练则是通过一系列刺激和感知练习，
增强患者对直肠内刺激的感受能力，提高排
便反射的敏感性。

值得注意的是，生物反馈治疗仪并非

适用于所有便秘患者。对于某些严重的器质
性病变或神经系统疾病导致的便秘，可能需
要结合其他治疗方法进行综合治疗。因此，在
使用生物反馈治疗仪治疗便秘时，患者应遵
循医生的建议，结合自身情况选择合适的治
疗方案。

总之，便秘生物反馈治疗仪作为一种新兴
的治疗手段，为便秘患者提供了新的治疗选择。
通过科学的方法和技术手段，它能够帮助患者
更好地了解和控制自己的身体功能，改善便秘
症状，提高生活质量。随着医学技术的不断进步
和普及，相信这种治疗方法将在未来得到更广
泛的应用和推广。

（作者单位：献县中医医院）

便秘生物反馈治疗仪治疗便秘的方法
阴 王江楠


