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心电图是一种常用的医学诊断工具，它
能够记录心脏的电活动，帮助医生了解心脏
的功能和健康状况。对于普通人来说，读懂心
电图报告是一项重要的医学技能。本文将详
细介绍心电图的奥秘，并指导读者如何读懂
心电图报告。

一、心电图的基本原理
心电图的基本原理是利用心电图机记录

心脏的电活动。心脏是一个由电活动驱动的
器官，心肌细胞的电活动驱动心脏的收缩和
舒张。心电图机可以将心脏的电信号转化为
可视化的曲线，即心电图。这些曲线反映了心
脏电活动的变化，包括心电向量、电位差和频
率等。

二、心电图报告的内容
心电图报告通常包括以下内容：

1.正常波形：包括 P 波、QRS 波群、T 波
和 U 波等。这些波形反映了心脏电活动的不
同阶段，如心房收缩、心室收缩、心室复极等。

2.异常波形：如果心电图出现异常波形，
可能意味着心脏电活动的异常，如心律失常、
心肌缺血等。

3.心率：心率是指心脏每分钟搏动的次
数，是心电图报告的重要指标之一。

4.P 波质量：P 波反映了心房和心室的电
活动，如果 P 波出现异常，可能意味着心房
和心室的电活动不协调。

5.QRS 波群幅度和频率：QRS 波群反映

了心脏收缩和舒张的过程，如果幅度和频率
出现异常，可能意味着心脏功能异常。

三、如何读懂心电图报告
1.了解基础知识：在阅读心电图报告之

前，最好先了解一些基本的医学知识，如心电
图的基本原理、心脏的正常和异常电活动等。

2.关注异常波形：如果心电图报告中出
现了异常波形或数值变化，需要特别关注。这
些异常可能意味着心脏电活动的异常，需要
及时就医。

3.对比参考值：心电图报告通常会提供
正常参考值，将异常波形与参考值进行对比，
可以更准确地判断异常情况。

4.结合其他检查结果：心电图报告需要

结合其他检查结果，如血液检查、影像学检查
等，才能更全面地了解患者的病情。

5.询问医生建议：在读懂心电图报告后，最
好向医生咨询建议。医生会根据报告结果，结
合患者的症状和病史，制定相应的治疗方案。

总之，读懂心电图报告需要具备一定的医
学知识和理解能力。通过了解心电图的基本原
理、关注异常波形、结合其他检查结果和咨询医
生建议，可以帮助读者更好地理解心电图报告，
更好地维护自己的健康。希望本文能够帮助你
更好地理解心电图，让你在面对这张看似晦涩
的报告时，能够心怀信心和坦然。让我们一起
探索心脏的奥秘，守护健康的每一刻。

（作者单位：金乡县人民医院）

如何读懂心电图报告
阴 杨海燕

肺癌是一种常见的呼吸系统恶性肿瘤，
其影像诊断在肺癌的诊断和治疗中具有重要
意义。通过了解肺癌的影像学表现，我们可以
更好地认识肺癌，揭开它的神秘面纱。

一、肺癌的影像学表现
1.胸部 X 线平片：
胸部 X 线平片是肺癌最常用的影像检

查方法之一。肺癌的典型表现包括肺叶或肺
段内的不规则结节，通常为圆形或椭圆形，边
缘不规则，有时可见分叶或毛刺。结节的大小
和密度也因肿瘤的发展阶段而异，早期肺癌
的结节通常较小且密度较低，晚期肺癌的结
节可能较大且密度较高。

2.胸部 CT 扫描：

胸部 CT 扫描是肺癌的另一种常用影像
检查方法。与 X 线平片相比，胸部 CT 扫描可
以提供更高质量的图像，更清晰地显示肺癌
的结节和周围结构。CT 扫描还可以评估肺癌
的密度、边缘、钙化、坏死和淋巴结等特征，有
助于确定肿瘤的性质和范围。

3.磁共振成像（MRI）和正电子发射断层
显像（PET-CT）：

磁共振成像和正电子发射断层显像可以
更精确地评估肺癌的分期和淋巴结转移情
况。磁共振成像可以提供更清晰的肺部结构
和周围组织的图像，而正电子发射断层显像
可以评估肿瘤细胞的代谢活性，有助于确定
肿瘤的恶性程度和治疗效果。

二、肺癌的神秘面纱揭开
1.肺癌的病因：
肺癌的病因多种多样，包括吸烟、环境污染、

职业暴露、遗传因素等。吸烟是肺癌的最主要风
险因素之一，长期吸烟会导致支气管黏膜上皮细
胞的增生、变异，从而增加患肺癌的风险。

2.肺癌的早期症状：
早期肺癌通常没有明显的症状，随着肿

瘤的发展，可能会出现咳嗽、痰中带血、胸痛、
胸闷、气短等症状。因此，定期进行体检和影
像检查对于早期发现肺癌至关重要。

3.肺癌的治疗方法：
肺癌的治疗方法包括手术、放疗、化疗、

靶向治疗等。根据肿瘤的性质、分期和患者情

况，医生会选择合适的治疗方法。手术治疗是
早期肺癌的主要治疗方法，通过切除肿瘤肺叶
或肺段，达到根治的目的。放疗和化疗可以用
于无法手术的患者，以控制肿瘤的发展和转
移。靶向治疗是一种新型治疗方法，通过针对
肺癌的特定基因突变进行治疗，具有较高的治
疗效率和耐受性。

总之，了解肺癌的影像学表现和病因，对于
揭开肺癌的神秘面纱至关重要。通过定期进行体
检和影像检查、戒烟、避免环境污染和职业暴露
等措施，我们可以降低患肺癌的风险，并采取适
当的治疗方法，提高治疗效果和生活质量。

（作者单位：邢台医学高等专科学校第二
附属医院）

浅谈肺癌的影像学表现
阴 魏俊明

脑出血是一种常见的脑血管疾病，它
会导致患者出现偏瘫、失语、感觉障碍等症
状，影响患者的身体机能和日常生活。虽然
脑出血可能会带来很大的痛苦和不便，但
是通过合理的康复训练和注意事项，患者
可以在一定程度上恢复身体机能，提高生
活质量。

一、康复训练
1.呼吸训练：
患者在康复过程中，呼吸功能可能会受

到影响。因此，患者需要进行呼吸训练，以改
善呼吸功能，提高肺活量。建议患者在医生的
指导下进行深呼吸、缩唇呼吸等训练。

2.运动训练：
患者需要进行适当的运动训练，以促进

身体的恢复。在运动时，患者应该注意保持适
当的运动量，不要过度劳累。此外，患者还应
该进行关节活动度训练、肌肉力量训练等，以
增强身体的柔韧性和肌肉力量。

3.日常生活能力训练：
患者在康复过程中，需要逐渐恢复日常

生活能力。因此，患者需要进行一些简单的日
常生活技能训练，如吃饭、穿衣、洗漱等。在训
练过程中，患者应该注意动作的准确性和协
调性，以避免受伤。

二、注意事项
1.饮食：
患者在康复过程中，应该注意饮食健康。

建议患者食用高蛋白、高维生素、低盐低脂的
食物，避免食用刺激性食物和饮料。同时，患

者应该多喝水，保持身体的水分平衡。

2.情绪管理：
情绪波动是脑出血患者康复过程中的一

大障碍。因此，患者应该学会控制情绪，避免
情绪激动和过度焦虑。患者可以尝试通过冥
想、深呼吸、听音乐等方式来放松身心。

3.定期检查：
脑出血患者需要定期进行身体检查，以

监测病情变化和康复情况。患者应该按照医
生的建议，定期到医院进行检查和治疗。

4.避免剧烈运动：
患者在康复过程中，应该避免进行剧烈

运动，如跑步、游泳等。这些运动可能会加重
病情，甚至导致再次出血。患者可以选择一些
轻松的运动方式，如散步、瑜伽等。

5.避免过度劳累：
患者在康复过程中，应该避免过度劳累。

患者应该注意休息，保证充足的睡眠时间，避
免熬夜。

总之，脑出血康复训练和注意事项对于患
者的身体恢复和生活质量至关重要。通过合理
的康复训练和注意事项，患者可以在一定程度
上恢复身体机能，提高生活质量。同时，家属和
照顾者也应该给予患者足够的关心和支持，帮
助患者度过康复期。在康复过程中，如果出现
任何不适症状或问题，患者应该及时就医并遵
循医生的建议。同时，家属和照顾者也应该了
解一些基本的康复知识和技能，以便更好地帮
助患者度过康复期。
（作者单位：河北省廊坊市大城县中医医院）

脑出血患者的康复训练及注意事项
阴 徐玉芬

磁共振成像（MRI）是一种无创或微创的
诊断工具，利用磁场、无线电波和计算机技术
相结合的技术，对人体的器官和组织进行成
像。磁共振影像在疾病诊断中具有重要价值，
为医生提供了更加详细和准确的病情信息，
有助于制定更加精确的治疗方案。本文将介
绍磁共振影像的基本原理、优势和应用场景，
以及如何解读磁共振检查结果。

一、磁共振影像的基本原理
磁共振影像是一种利用人体内部的磁场

产生信号的技术。通过向人体内部注入射频
脉冲，将人体内部的氢原子激发出来，产生信
号。这些信号经过处理和重建，形成高分辨率
的图像，帮助医生了解人体内部的结构和病
变情况。

二、磁共振影像的优势
1.高分辨率：
磁共振影像能够提供高分辨率的图像，

能够清晰地显示人体内部结构，如脑部、脊
髓、肌肉、血管等部位的细节。

2.多参数成像：
磁共振影像能够同时获得多种参数的图

像，如 T1 加权成像、T2 加权成像、液体衰减
反转恢复（FLAIR）等，有助于医生更好地识
别病变部位和病变性质。

3.软组织分辨率：
磁共振影像对软组织具有较高的分辨

率，能够清晰地显示软组织内的病变情况，如
肿瘤、炎症、水肿等。

4.无辐射损伤：

磁共振影像检查过程中不使用X射线或其
他辐射性物质，对人体伤害较小，更安全可靠。

三、磁共振影像的应用场景
1.神经系统疾病：
磁共振影像在神经系统疾病诊断中具有

重要价值，如脑梗塞、脑出血、脑肿瘤、脑积水
等疾病的诊断和治疗方案的制定。

2.腹部疾病：
磁共振影像可用于肝囊肿、肝癌、胆囊结

石、胰腺炎等疾病诊断。

3.血管疾病：
磁共振血管成像可用于评估血管狭窄、

动脉瘤、动静脉瘘等血管病变。

4.肌肉骨骼系统：
磁共振影像可用于评估关节软骨损伤、

韧带和肌腱损伤、骨折等肌肉骨骼疾病。
四、如何解读磁共振检查结果
磁共振检查结果通常包括图像、报告和解释

三部分。图像展示了病变部位的结构和形态，报告
列举了发现的病变部位和性质，解释则是对病变
的解释和分析。在解读检查结果时，需要结合患者
的症状、病史和实验室检查结果进行综合分析。

总之，磁共振影像是一种神奇的工具，为
医生提供了更加详细和准确的病情信息，有助
于制定更加精确的治疗方案。通过了解磁共振
影像的基本原理、优势和应用场景，以及如何
解读检查结果，我们可以更好地利用磁共振影
像进行疾病诊断和治疗。

（作者单位：邢台医学高等专科学校第二
附属医院）

磁共振影像的基本原理、优势和应用场景
阴 徐翠霞


