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在我们的日常生活中，有时会发生意外
导致颅脑损伤，这种损伤可能会对患者的身
体和精神造成巨大的影响。了解并正确护理
颅脑损伤患者，是保证患者康复的重要环
节。下面，我们将为您详细介绍颅脑损伤的
护理秘籍。

一、了解颅脑损伤
颅脑损伤是指由于外力作用于头部，导

致颅骨和脑组织的损伤。常见的颅脑损伤原
因包括交通事故、跌倒、打架等。根据损伤程
度，颅脑损伤可分为轻度、中度、重度等不同
等级。

二、护理秘籍
1.休息与活动：颅脑损伤患者需要充分

休息，避免剧烈运动和过度劳累。在恢复期

可以适当活动，但要遵循医生建议，避免再次
受伤。

2.饮食护理：给予患者高蛋白、高维生
素、易消化的食物。避免刺激性食物和饮料。
多喝水，保持大便通畅。

3.情绪护理：颅脑损伤对患者来说是
一种严重的心理压力，家属和照顾者应给
予患者关爱和支持，帮助患者缓解焦虑和
紧张情绪。

4.头部保护：颅脑损伤患者需要使用特
制的头围保护头部，避免头部变形或颅内压
变化。定期检查头围是否正常。

5.观察病情：密切观察患者的意识状态，
注意是否有头痛、呕吐、抽搐等症状。如有异
常，及时就医。

6.清洁卫生：保持患者皮肤清洁干燥，避免

潮湿和感染。定期更换敷料和药物，保持伤口
干燥。

7.康复训练：在医生的指导下进行康复

训练，如肢体运动、语言训练等。鼓励患者积

极参与，提高生活质量。

8.预防并发症：保持室内空气流通，定期

消毒。预防褥疮、肺部感染、泌尿道感染等并
发症的发生。

9.心理支持：颅脑损伤可能会影响患者

的日常生活能力，导致社交隔离和心理压力。

给予患者必要的心理支持，帮助其逐渐适应
新的生活方式。

10. 遵守医嘱：在医生的指导下进行护

理，按时服药，定期复诊。如有任何不适，及时
就医。

颅脑损伤是一种严重的外伤，需要及时
的诊断和治疗。正确的护理对于患者的康复
至关重要。从休息与活动、饮食护理、情绪护
理到康复训练，每一个环节都需精心照料。家
属和照顾者应了解颅脑损伤的基本知识，遵
守医嘱，为患者提供全面的护理。只有在医护
人员的共同努力下，才能帮助颅脑损伤患者
早日恢复健康。

最后，我们要提醒大家，遵守交通规则，避
免意外发生；如遇他人需要帮助，伸出援手，共
同守护他人的健康。让我们一起努力，创造一
个安全、和谐的社会环境。

（作者单位：河北省唐山市玉田中医医院）

颅脑损伤患者的护理措施
阴 高建颖

新生儿阶段是宝宝成长的关键时期，对于
新手爸妈来说，掌握正确的日常护理技巧至关
重要。本文将带您了解新生儿日常护理指南，帮
助您更好地照顾宝宝，确保他们的健康成长。

一、喂养与营养
1.母乳喂养：
母乳是新生儿最好的食物，有助于宝宝

建立健康的肠道菌群，提高免疫力。在哺乳
前，确保乳房清洁，姿势舒适。哺乳后，轻轻
拍嗝帮助宝宝排气，预防吐奶。

2.奶粉喂养：
如需使用奶粉喂养，请务必选择适合宝

宝的奶粉品牌，按照说明书正确配制。同时，
注意奶瓶和配件的清洁消毒，避免细菌滋生。

3.补充维生素 D：
新生儿需要补充维生素 D 以促进钙

的吸收，预防佝偻病。请在医生建议下适
量补充。

二、日常护理
1.更换尿布：
定期检查尿布，保持宝宝臀部干爽。

更换尿布时，用温水清洁宝宝臀部，避免
红臀现象。

2.穿着与保暖：
新生儿体温调节能力较差，请根据室温

为宝宝选择合适的衣物，保持温暖。同时，避
免过度包裹，以免影响宝宝活动。

3.洗澡与护肤：
定期为宝宝洗澡，保持皮肤清洁。使用温

和的婴儿沐浴露和护肤品，避免刺激宝宝娇
嫩的皮肤。洗澡后，及时为宝宝涂抹润肤露，
预防皮肤干燥。

三、睡眠与休息
1.睡眠环境：
为宝宝创造一个安静、舒适的睡眠环境，

保持适宜的温度和湿度。床边放置过多杂物，
以免发生意外。

2.睡眠习惯：
建立规律的睡眠习惯，白天尽量保持清

醒，晚上保证充足睡眠。在宝宝睡前进行安抚
活动，如轻拍、唱歌等，有助于宝宝入睡。

四、健康观察与预防接种
1.健康观察：
密切关注宝宝的体温、呼吸、皮肤颜色、

大便等情况，发现异常及时就医。同时，定期
带宝宝进行体检，了解宝宝的生长发育情况。

2.预防接种：
按照国家规定，为宝宝按时完成各类预

防接种，以预防常见传染病。在接种前，了解接
种注意事项，确保宝宝身体健康。

五、心理关怀与情感支持
1.给予关爱：
新生儿对外界环境敏感，需要父母的关爱

和陪伴。请多抱抱宝宝，给予他们安全感。
2.寻求支持：
面对新生儿护理的挑战，新手爸妈可能会

感到焦虑和压力。请与亲朋好友、专业机构等寻
求支持和帮助，共同为宝宝的健康成长努力。

总之，新生儿日常护理需要新手爸妈耐心
学习和实践。通过掌握正确的喂养、日常护理、
睡眠、健康观察和心理关怀等方面的技巧，您将
能够更好地照顾宝宝，为他们的健康成长奠定
坚实的基础。

（作者单位：莘县人民医院）

新生儿的日常护理方法
阴 曹 敏

胃肠肿瘤的预防与筛查对于维护个人健
康至关重要。以下是一些我们可以采取的措
施，以降低胃肠肿瘤的发病风险，并及早发现
和治疗这些疾病。

一、健康饮食与生活习惯
1.均衡饮食：摄入各种蔬菜、水果、全谷

物和健康的脂肪，以提供身体所需的营养，并
降低慢性疾病的风险。

2.适量运动：定期进行有氧运动，如散
步、慢跑、游泳等，以增强免疫系统，降低肿瘤
的发生风险。

3.控制体重：避免超重或肥胖，因为肥胖
与多种肿瘤的发生有关。

4.戒烟限酒：戒烟是降低多种肿瘤风险
的最重要措施。适度饮酒者，应选择酒精度低
的酒类。

二、定期体检
1.定期进行胃肠镜检查：建议 40 岁以上

的人群每年进行一次胃肠镜检查。早期发现
胃肠肿瘤并进行干预，可以提高治疗效果，降
低死亡率。

2.其他检查：如大便潜血试验、腹部
CT、B 超等可作为筛查手段，帮助发现早期
肿瘤。

三、良好的自我保健习惯
1.保持规律的作息时间，避免熬夜。
2.保持良好的心态，学会释放压力，避免

情绪波动。
3.避免长期食用腌制或熏制食物，这些

食物中含有大量的亚硝酸盐，可能增加患肿
瘤的风险。

4.远离霉变食品和腐败食物，这些食品

中含有大量的黄曲霉素，是强致癌物。
四、预防感染与疫苗接种
1.幽门螺杆菌（Hp）感染与胃癌的发生密

切相关。如果检测出 Hp 阳性，应积极就医，
按照医生的建议进行治疗。

2.流感疫苗、肺炎球菌疫苗等疫苗的接
种有助于预防感冒等疾病，减少病毒对身体
的伤害，从而降低肿瘤的发病风险。

五、了解家族病史并定期咨询医生
了解家族中是否有肿瘤病史，可以帮

助我们更好地关注自己的健康状况。如有
家族史，应定期咨询医生，进行针对性的检
查和筛查。

综上所述，胃肠肿瘤的预防与筛查
可以从健康饮食与生活习惯、定期体检、
良好的自我保健习惯、预防感染与疫苗

接种、了解家族病史等方面进行。以下几点
值得特别关注：

1.重视早期症状：如持续性腹痛、大便习惯
改变、不明原因的体重下降等，如有这些症状应
及时就医。

2.教育大众：提高公众对胃肠肿瘤的认知
度，减少对相关疾病的误解和歧视。

3.加强筛查：推广胃肠肿瘤的早期筛查项
目，使更多人能够及时发现并治疗疾病。

4.优化诊疗环境：降低医疗费用和就医
难度，提高患者对医疗服务的满意度和信
任度。

通过以上措施的综合应用，我们可以有
效预防和筛查胃肠肿瘤，维护个人和家庭的
健康。

（作者单位：河北省邢台市第一医院）

胃肠肿瘤的预防与筛查措施
阴 曹 青

乳房是女性重要的身体部位，保护好乳
房对于健康和美丽都至关重要。在日常生活
中，我们需要关注乳房健康，做好乳腺护理，
避免各种风险因素，以保持乳房的美丽和健
康。下面我们将从多个方面为您介绍乳房保
卫战中的乳腺护理攻略。

一、了解乳房结构
了解乳房的结构是进行乳腺护理的基

础。乳房主要由乳头、乳腺组织和脂肪组织
构成。乳头是乳房的重要组成部分，是排乳
和分泌乳汁的部位。乳腺组织是由乳腺导
管、小叶等构成的，是产生乳汁的部位。脂肪
组织则是乳房丰满度的关键。

二、预防乳腺疾病
1.保持健康的生活方式：保持健康的生

活方式，如均衡饮食、适量运动、充足睡眠等，
有助于提高身体免疫力。

2.避免长期使用激素类药物：长期使用
激素类药物可能导致内分泌失调，增加乳腺
疾病的风险。因此，在使用药物前，请务必咨
询医生，了解药物可能的不良反应。

3.定期进行乳腺检查：定期进行乳腺检
查，及早发现乳腺疾病的症状，如乳房疼痛、
肿块、溢液等，有助于及时治疗。

三、正确的乳房护理方法
1.保持清洁：保持乳房清洁是乳腺护理

的重要一环。定期用温水清洗乳房，避免使用
含有化学成分的清洁剂或香皂，以免对皮肤
造成刺激。

2.适当按摩：适当按摩乳房可以促进血

液循环，有助于预防乳腺疾病。请在专业指导

下进行按摩，以免造成伤害。

3.选择合适的内衣：选择合适尺寸和材
质的内衣，以支撑乳房并减少摩擦。避免穿戴

过紧或不适合的内衣。

4.避免过度挤压：尽量避免对乳房的过

度挤压和揉捏，以免造成损伤和感染。

5.饮食调理：适当摄入富含维生素和矿

物质的食物，如水果、蔬菜、全谷物等，有助于
保持身体健康，预防乳腺疾病。

6.远离烟酒：吸烟和过量饮酒对乳房健
康有害，应尽量避免或减少接触。

四、发现异常及时就医
在乳房保卫战中，及早发现异常症状非

常重要。如果出现以下症状，请及时就医：
1.乳房疼痛：持续或突然的乳房疼痛可能

是乳腺疾病的征兆。
2.乳房肿块：乳房内出现无痛性肿块，可能

是肿瘤的迹象。
3.溢液：乳头流出不明液体，可能是乳汁、

血液或脓液，应及早就医。
4.身体其他部位的不适：乳腺疾病可能

会引起其他部位的不适，如腋窝淋巴结肿大、
发热等。

总之，乳房保卫战中的乳腺护理攻略包括
了解乳房结构、预防乳腺疾病、正确护理乳房、
饮食调理和远离烟酒等方面。如出现异常症状，
请及时就医。

（作者单位：邢台市中心医院）

浅谈乳房的护理方法
阴 李 静


