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垂体瘤是一种常见的神经系统肿瘤，通
常需要通过手术进行治疗。手术后，正确的护
理对于患者的康复至关重要。本文将向您介
绍垂体瘤术后护理的重点，帮助您更好地了
解和照顾患者。

1.术后观察：术后，患者需要在医院接受
观察，以确保手术效果和安全。观察内容包括
生命体征、伤口情况、引流管是否通畅等。医
生会根据患者的具体情况，制定观察时间和
方案。

2.饮食与营养：术后，患者需要遵循医生
的建议，合理安排饮食。一般来说，术后早期
应以流质、易消化的食物为主，逐渐过渡到正
常饮食。同时，患者需要保证充足的营养，以

促进身体恢复。
3.避免剧烈运动：手术后，患者需要避免

剧烈运动，尤其是头部和颈部运动。这些运动
会增加颅内压，不利于康复。因此，患者在康
复期间应尽量避免进行剧烈运动。

4.保持情绪稳定：垂体瘤手术后，患者可
能会面临一些心理压力，如担心病情复发、影
响工作和生活等。这些情绪会影响患者的康
复，因此保持情绪稳定非常重要。家属和亲友
应该给予患者关爱和支持，帮助患者缓解心
理压力。

5.定期复查：手术后，患者需要按照医生
的建议定期进行复查。复查可以帮助医生了
解患者的康复情况，及时发现和处理任何异

常情况。
6.预防感染：手术后，患者身体免疫力

下降，容易受到感染。因此，患者应避免前
往人群密集场所，注意个人卫生，勤洗手、
换衣等。同时，患者应避免接触传染性疾病
患者。

7.术后并发症的应对：垂体瘤手术后，可
能会出现一些并发症，如颅内出血、脑水肿
等。如果出现异常症状，如头痛、恶心、呕吐
等，应及时告知医生。医生会根据具体情况进
行处理。

8.康复锻炼：在身体状况允许的情况
下，患者可以进行适当的康复锻炼，如散
步、瑜伽等。这些锻炼有助于提高身体机

能，促进康复。
9.药物使用：手术后，患者可能需要使用一

些药物来帮助康复，如抗生素、止痛药等。在使
用药物时，应遵循医生的建议，按时按量服用，
不要随意更改剂量或停药。

总之，垂体瘤术后护理是患者康复的关键。
患者及其家属应了解并遵循以上护理重点，以
促进患者的康复。同时，如果您或您身边的人需
要进行垂体瘤手术，了解这些护理知识将有助
于更好地照顾患者，提高康复效果。

最后，我们提醒广大读者，如有任何健康问
题，应及时就医并遵循医生的建议。健康是我们
宝贵的财富，让我们一起珍惜并守护它。

（作者单位：河北省馆陶县人民医院手术室）

浅谈垂体瘤术后护理要点
阴 徐萌萌

在现代社会，人们的生活节奏快，
压力大，很容易出现肝火旺盛的情况。
肝火旺盛是指肝的阴阳失衡，导致肝火
过旺，容易出现情绪不稳定、易怒、失
眠、口苦等症状。本文将介绍肝火旺盛
的原因，以及中医调理方法。

一、肝火旺盛的原因
1.饮食不当：过食辛辣、油腻、刺激

性食物，容易损伤肝脏，导致肝火旺盛。
2.情志不畅：长期情绪压抑，容易影

响肝脏的疏泄功能，导致肝火旺盛。
3.睡眠不足：睡眠不足会影响肝脏

的修复，导致肝火旺盛。
4.其他原因：如过度劳累、酗酒、吸

烟等，也会导致肝火旺盛。
二、中医调理方法
1.饮食调理：饮食应以清淡为主，多

吃蔬菜水果，少吃辛辣、油腻、刺激性食
物。可适当食用一些具有清肝泻火作用
的食物，如绿豆、菊花茶、芹菜等。

2.运动调理：适当运动可以促进血
液循环，增强身体抵抗力，同时也有助
于缓解压力，改善睡眠。建议每周进行
至少 150 分钟的中等强度有氧运动，如
快走、慢跑、游泳等。

3.情志调理：保持心情舒畅，避免情
绪波动。可以通过听音乐、读书、绘画等
方式来放松心情，缓解压力。如有需要，
可寻求心理咨询师的帮助。

4.中药调理：根据个人体质和症状表
现，可适当服用一些具有清肝泻火作用的
中药，如龙胆泻肝丸、逍遥丸等。但需在医
生指导下使用，以免出现不良反应。

5.针灸调理：针灸可以调节经络和
气血，对于肝火旺盛有一定的调理作
用。可根据症状表现选择相应的穴位进
行针灸治疗。

6.按摩调理：按摩一些与肝脏相关的
穴位，如太冲穴、行间穴等，可以促进肝脏
的血液循环，达到清肝泻火的作用。

7.综合调理：以上方法可根据个人情
况选择使用，建议综合调理，以达到最佳
效果。同时，保持良好的生活习惯，如规律
作息、戒烟酒等，也是预防和缓解肝火旺
盛的重要因素。

三、注意事项
1.肝火旺盛的患者在调理过程中，应注

意观察身体反应，如有不适，应及时就医。
2.不要自行盲目使用中药或针灸，一

定要在医生的指导下进行。
3.保持良好的生活习惯，戒烟限酒，

避免过度劳累和精神压力过大。
4.饮食要清淡易消化，避免暴饮暴食

和过度饥饿。
5.保持心情舒畅，避免情绪波动过大。
总之，肝火旺盛是一种常见的中医病

症，通过合理的中医调理方法可以有效缓
解症状。同时，保持良好的生活习惯和心
态也是预防和缓解肝火旺盛的重要因素。

（作者单位：河北省河间市中医院）

中医调理肝火旺盛的方法
阴 丁亮亮

危重症患者是指患有严重疾病或受
到严重伤害，生命处于危险状态的人。他
们在治疗过程中面临着许多生存挑战，包
括身体、心理、社会和经济方面的困难。了
解这些挑战有助于我们更好地关注危重
症患者的需求，为他们提供更全面的关怀
和支持。

一、危重症患者的生存挑战
1.身体挑战：危重症患者通常需要在

重症监护室接受治疗，面临着严重的生理
问题，如器官衰竭、感染、出血等。他们需
要接受各种医疗干预措施，如机械通气、
静脉营养、药物治疗等。这些干预措施虽
然有助于挽救生命，但也可能带来副作用
和并发症，影响患者的生活质量。

2.心理挑战：危重症患者的心理压力
非常大，他们可能感到恐惧、焦虑、抑郁和
孤独。疾病带来的痛苦和治疗过程中的不
确定性都会加重患者的心理负担。此外，
患者还可能因为身体形象改变、功能受限
等原因产生自卑感和自尊心受损。

3.社会挑战：危重症患者在治疗过程
中需要家人和朋友的陪伴与支持。然而由
于疾病的影响，他们可能与社会隔离导致
人际关系疏远。患者可能失去工作能力，
面临经济压力，甚至需要长期照护。这些
社会问题会给患者和家庭带来沉重负担。

4.经济挑战：危重症患者的治疗费用
往往非常高昂，包括住院费、手术费、药品
费、康复费等。对于许多家庭来说，这些经
济压力可能导致生活困难，甚至无法承担
治疗费用。此外，患者可能需要长期的康
复治疗和护理，进一步增加经济负担。

二、危重症患者生存挑战应对措施
1.提高医疗服务质量：通过提高医疗

技术和设备水平，减少治疗过程中的并发症和副作用，提
高危重症患者的生存率和生活质量。

2.加强心理支持：为危重症患者提供心理辅导和心
理支持，帮助他们应对疾病带来的心理压力，提高心理健
康水平。

3.增加社会关怀：鼓励社会关注危重症患者的需求，
提供各种支持和帮助，如志愿者服务、社区关爱等。通过
宣传和教育，提高公众对危重症患者的理解和尊重。

4.改善经济状况：通过医疗保险、医疗救助等途径，
减轻危重症患者的经济负担。同时，为患者提供职业培训
和就业指导，帮助他们重返社会，减少经济压力。

总之，危重症患者在治疗过程中面临着诸多生存挑
战。了解这些挑战有助于我们为他们提供更全面的关怀
和支持，帮助他们度过难关，重获新生。

（作者单位：河北省承德市中心医院）
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随着社会老龄化的加速，老年高血
压患者数量日益增加，成为医疗保健领
域的一个重要议题。高血压是一种常见
的慢性疾病，它会导致血管压力增大，
进而影响心脏和大脑等重要器官的功
能。对于老年高血压患者，健康教育在
护理过程中起着至关重要的作用。本文
将详细阐述健康教育在老年高血压护
理中的作用。

一、健康教育的重要性
健康教育是一种通过教育活动，帮

助患者了解高血压的成因、症状、治疗
和预防方法的过程。通过健康教育，患
者可以更好地理解自己的病情，提高自
我管理能力，从而有效控制血压，减少
并发症的发生。

二、健康教育的内容
1.疾病知识教育：向患者介绍高血

压的成因、症状、治疗方法和注意事项，
帮助他们了解高血压的基本知识。

2.生活方式指导：教育患者如何调整
饮食、控制体重、增加运动、减少压力等，
以改善血压水平。

3. 用药指导：向患者解释药物的种
类、剂量、服用方法、副作用和处理方法，
确保患者能够正确使用药物。

4.心理疏导：老年高血压患者常常伴
随着焦虑、抑郁等情绪问题，通过心理健
康教育可以帮助患者调整心态，积极面对
疾病。

三、健康教育的实施方法
1.面对面教育：医护人员可以与患者

进行面对面的交流，详细解答他们的疑
问，帮助他们理解疾病和治疗方案。

2.文字资料：提供图文并茂的健康教
育资料，方便患者随时查阅。

3.小组讨论：组织相同病情的患者进
行交流，分享经验，互相鼓励，共同提高。

4.家庭支持：鼓励患者的家人和朋友
参与到健康教育中来，给予他们情感支持

和实际帮助。
四、健康教育的效果
通过实施健康教育，老年高血压患者

可以更好地理解自己的病情，调整生活方
式，正确使用药物，从而有效控制血压。据
统计，接受过健康教育的老年高血压患者
在血压控制、药物依从性、生活质量等方
面均显著优于未接受过健康教育者。此
外，健康教育还能有效减少并发症的发
生，提高患者的生存质量。

综上所述，健康教育在老年高血压护
理中具有重要的作用。通过教育活动，患
者可以更好地了解自己的病情，调整生活
方式，正确使用药物，从而有效控制血压。
实施健康教育的方法包括面对面教育、文
字资料、小组讨论和家庭支持等。实践证
明，接受过健康教育的老年高血压患者在
血压控制、药物依从性、生活质量等方面
均显著优于未接受过者。

（作者单位：河北省迁安市人民医院）

健康教育在老年高血压护理中的作用
阴 谌金凤

盆底功能障碍是许多人都可能面临的问
题，它通常被称为“难言之隐”。这种功能障碍
可能会影响你的生活质量，包括你的性生活、
排尿、排便和日常活动。本文将向您介绍盆底
功能障碍，帮助您了解如何预防和治疗这种
疾病。

一、盆底是什么
盆底是指骨盆底部的肌肉和筋膜，它们

像一张网一样支撑着内脏和生殖器官。这些
肌肉和筋膜在分娩、妊娠、肥胖、年龄等因素
的影响下，可能会变得松弛或受损。

二、盆底功能障碍的症状
盆底功能障碍的症状可能包括：
1.尿失禁：即无法控制的排尿。

2.排便问题：如便秘、排便困难等。
3.性生活障碍：盆底功能障碍可能会影

响性生活的质量。
4.慢性盆腔疼痛：盆底功能障碍还可能

导致慢性盆腔疼痛。
三、如何预防盆底功能障碍
以下是一些预防盆底功能障碍的方法：
1.保持健康的生活方式：保持适当的体

重，避免过度肥胖。定期进行有氧运动，如散
步、慢跑等，有助于增强盆底肌肉的力量。

2.避免过度劳累：过度劳累可能会对盆
底肌肉造成压力，从而增加盆底功能障碍的
风险。

3.保持正确的姿势：长期保持不正确的

姿势可能会对盆底肌肉造成压力，因此要尽
量避免长时间保持同一姿势。

4.定期进行盆底检查：定期进行盆底检
查可以帮助及早发现盆底功能障碍的迹象，
并采取相应的预防和治疗措施。

四、如何治疗盆底功能障碍
一旦出现盆底功能障碍的症状，应该及时

就医，接受专业治疗。以下是一些治疗方法：
1.物理治疗：包括盆底肌肉锻炼、生物反

馈、电刺激等治疗方法，有助于增强盆底肌肉
的力量，改善尿失禁等症状。

2.药物治疗：对于轻度症状，医生可能会
开具药物治疗，如止尿剂、抗炎药等。

3.手术治疗：对于严重的盆底功能障碍，

医生可能会建议手术治疗，如阴道修补术等。
4.心理治疗：盆底功能障碍可能会对患者

的心理造成一定的影响，因此心理治疗也是治
疗盆底功能障碍的重要一环。

在日常生活中，保持良好的生活习惯和心
理状态，避免过度劳累和不良姿势，定期进行盆
底检查，都是预防盆底功能障碍的重要措施。通
过这些方法，我们可以更好地保护自己的身体
健康，提高生活质量。

总之，盆底功能障碍是一种常见的疾病，但
通过正确的预防和治疗措施，可以有效地改善
症状，提高生活质量。因此，如果您有任何疑虑
或症状，请及时就医，接受专业治疗。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

盆底功能障碍的预防和治疗方法
阴 杜雅洁


