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脑栓塞，一种常见的脑血管疾病，是由于
各种原因导致的脑血管阻塞，从而引发一系
列的神经系统症状。本文将深入探讨脑栓塞
的风险、预防措施以及如何提高公众对此疾
病的认知。

一、脑栓塞的风险因素
1.高血压：高血压是脑栓塞的主要风险

因素之一。长期高血压会导致血管壁损伤，使
血管更易破裂，从而增加了脑栓塞的风险。

2.血脂异常：高胆固醇、低密度脂蛋白
（LDL）水平升高，以及甘油三酯水平升高，都
可能导致动脉粥样硬化，进而引发脑栓塞。

3.糖尿病：糖尿病患者由于血糖控制不
佳，易导致血管病变，进而引发脑栓塞。

4.吸烟和饮酒：吸烟和过量饮酒都会增
加脑栓塞的风险，因为这些习惯会损伤血管
内皮，促进血栓形成。

5.缺乏运动：缺乏运动会使身体抵抗力
下降，易引发血管疾病。

二、预防脑栓塞的方法
1.控制血压：定期监测血压，遵循医生建

议的降压药物和治疗方案，将血压控制在正
常范围内。

2.调整饮食：饮食应均衡，减少高脂肪、
高胆固醇食物的摄入，多吃蔬菜水果，控制血
糖和血脂。

3.戒烟限酒：戒烟是预防脑栓塞的重要
步骤，而适量饮酒对健康的影响相对较小。

4.定期运动：每周至少进行 150 分钟中
等强度的有氧运动，如快走、游泳等。

5.保持心理健康：良好的心态有助于预
防脑栓塞的发生。学会调节情绪，避免过度紧
张和焦虑。

6.定期体检：定期进行身体检查和血液检
查，有助于及早发现并控制潜在的健康问题。

三、提高公众认知
脑栓塞是一种常见的脑血管疾病，其预

防和早期发现对于患者的康复至关重要。因
此，我们需要提高公众对此疾病的认知，了解
其风险因素和预防方法。

1.了解疾病：通过阅读科普文章、参加健
康讲座、观看健康节目等方式，了解脑栓塞的

基本知识、症状和治疗方法。
2.家庭成员教育：家庭成员应了解脑栓塞

的预防知识，帮助患者控制高血压、血脂、血糖
等危险因素。

3.社区宣传：社区可以组织健康讲座、发放宣
传资料等方式，提高居民对脑栓塞的认知水平。

4.媒体宣传：媒体可以制作相关节目或报道，
提高公众对脑栓塞的关注度，增强预防意识。

总之，脑栓塞是一种常见的脑血管疾病，
其预防和早期发现对于患者的康复至关重要。
通过了解风险因素、采取预防措施以及提高公
众认知水平，我们可以有效降低脑栓塞的发生
率，为人们的健康保驾护航。

（作者单位：河北省固安县中医院）

脑栓塞的风险及预防措施
阴 康京京

血脂是人体中一种重要的物质，它
在人体内起着重要的作用，但是它的含
量过高或过低都可能对身体造成不良
影响。因此，当血脂检测结果出现异常
时，我们需要采取相应的措施来调整血
脂水平。

一、了解血脂异常的原因
血脂异常的原因有很多，包括饮食

不当、缺乏运动、遗传因素等。其中，饮
食不当是血脂异常的主要原因之一，过
多摄入高脂肪、高胆固醇食物会导致血
脂水平升高。另外，缺乏运动也会导致
身体代谢紊乱，影响血脂水平。遗传因
素也会在一定程度上影响血脂水平，特
别是对于家族中有血脂异常史的人来
说，更需要注意血脂异常的风险。

二、积极采取措施调整血脂水平
当血脂检测结果出现异常时，我们

需要积极采取措施来调整血脂水平。首
先，要调整饮食结构，减少高脂肪、高胆

固醇食物的摄入，增加蔬菜水果的摄入
量，控制饮食总量，特别是减少零食的
摄入。其次，要增加运动量，适当进行有
氧运动，如快走、跑步、游泳等，以促进
身体代谢，降低血脂水平。此外，戒烟限
酒也是调整血脂水平的重要措施之一，
酒精和烟草中的有害物质会加速脂肪
的吸收和堆积，从而影响血脂水平。

三、定期进行血脂检测
定期进行血脂检测是预防和治疗

血脂异常的重要手段之一。一般来说，
成年人应该每两年进行一次血脂检测，
以便及时发现血脂异常并及时调整。对
于已经有心血管疾病或家族中有心血
管疾病史的人来说，应该更加频繁地进
行血脂检测。

四、在医生的指导下进行治疗
当血脂异常严重时，需要在医生的

指导下进行治疗。治疗血脂异常的药物
包括他汀类药物、贝特类药物等，这些药

物可以有效降低血脂水平，预防心血管疾
病的发生。但是，药物治疗需要在医生的指
导下进行，不能自行服药或停药。

五、保持健康的生活方式
除了药物治疗外，保持健康的生活

方式也是调整血脂水平的重要手段之
一。除了以上提到的调整饮食和增加运
动外，还要注意保持良好的睡眠质量、减
轻压力和焦虑等情绪问题，这些因素也
会影响身体的代谢和健康。

总之，当血脂检测结果出现异常时，
我们需要积极采取措施调整血脂水平。
通过调整饮食结构、增加运动量、定期进
行血脂检测、在医生的指导下进行治疗
以及保持健康的生活方式等措施，我们
可以有效地调整血脂水平，预防心血管
疾病的发生。同时，我们也应该了解血脂
异常的危害和注意事项，以便更好地保
护身体健康。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

浅谈调整血脂水平的措施
阴 李冬爽

乳腺超声检查是一种无创、无痛的检查方
法，能够快速、准确地检测出乳腺的健康状况。本
指南旨在为广大女性朋友提供乳腺超声检查的
必要知识，以帮助大家更好地了解这一检查方
法，提高自我保健意识。

一、什么是乳腺超声检查？
乳腺超声检查是一种利用超声波技术，对

乳腺组织进行成像的检查方法。通过超声检
查，医生可以观察乳腺内部的结构、形态、血流
等情况，以判断乳腺是否存在病变。超声检查
具有无创、无痛、操作简便等优点，是乳腺检查
的常用手段之一。

二、适用人群
1.女性：乳腺超声检查是针对女性的检查

方法，适用于所有女性，特别是年轻女性。
2.健康体检：定期进行乳腺超声检查，有助于

早期发现乳腺疾病，提高健康水平。
3.乳腺疾病高危人群：如家族中有乳腺疾

病史、年龄较大、月经不规律等女性，应定期进
行乳腺超声检查。

三、检查前准备
1.穿着：检查前应穿着宽松、舒适的衣服，

便于医生观察乳腺情况。
2.饮食：检查前无需特殊饮食限制，但需避

免食用过于油腻、刺激性食物，以免影响检查
结果。

3.特殊情况：如月经期、哺乳期等特殊时
期，应告知医生，以便调整检查时间。

四、检查过程
1.定位：医生会使用超声探头进行定位，确

定需要检查的乳腺区域。
2.扫描：医生会按照一定顺序扫描乳腺区

域，观察乳腺的结构、形态、血流等情况。
3.报告解读：医生会根据超声图像，结合临

床资料，对乳腺的健康状况进行评估，并出具相应的报告。
五、常见问题及解答
1.超声检查能否确诊乳腺疾病？答：超声检查是一种重要

的影像辅助检查手段，可以提供乳腺的结构信息，但不能确
诊乳腺疾病。确诊还需结合其他检查结果，如病理活检等。

2.超声检查对怀孕有影响吗？答：超声检查是一种无创的
检查方法，对怀孕没有影响。但在怀孕期间，应避免进行频繁
的乳腺超声检查。

3.乳腺超声检查的频率和时间？答：一般建议健康女性每
年进行一次乳腺超声检查，对于高危人群可适当增加检查频
率。检查时间一般安排在月经结束后一周左右，此时乳腺组
织较为松软，有利于观察。

4.检查结果异常怎么办？答：如果乳腺超声检查结果异
常，医生会根据具体情况建议进一步检查或治疗。患者应遵
医嘱，积极配合治疗。

乳腺超声检查是一种重要的乳腺检查方法，适用于所有
女性，特别是年轻女性。定期进行乳腺超声检查有助于早期
发现乳腺疾病，提高健康水平。

（作者单位：河北省邢台市中心医院）
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肺结节是一种常见的肺部病症，
CT 检查是诊断肺结节的重要手段。然
而，许多人对肺结节 CT 检查存在疑
虑，不知道如何区分良恶性。本文将为
大家提供一份肺结节 CT 检查指南，
帮助大家更好地理解肺结节的性质，
提高自我认知和治疗信心。

一、肺结节CT检查前的准备
1.保持良好心态：肺结节 CT 检查

是一种常规检查手段，不会对身体造
成任何伤害。因此，大家无需过度紧
张，保持良好的心态，积极配合医生检
查即可。

2.准备相关资料：在检查前，请携
带好自己的病历、检查报告和相关影
像学资料，以便医生更好地了解您的
病情。

二、CT检查注意事项
1.呼吸训练：在进行 CT 检查时，

医生会要求您深呼吸并控制呼吸，以减
少影像误差。请按照医生的要求进行呼
吸训练，并保持呼吸平稳。

2.避免进食和饮水：在进行 CT 检
查前，请避免进食和饮水，以免影响检
查结果。

三、如何区分良恶性肺结节
1.观察形状：良性肺结节通常形状

规则、边缘清晰，而恶性肺结节则多呈
不规则形态，边缘模糊，有毛刺、分叶
等特征。

2.观察密度：良性肺结节密度较为
均匀，而恶性肺结节密度不均，常有坏
死、空洞等表现。

3.观察增长速度：良性肺结节生长缓
慢，大小相对稳定；而恶性肺结节生长较
快，有可能出现变化较快或增大的趋势。

4.结合病史：结合患者既往病史、肿
瘤标志物、家族史等综合评估，有助于判

断肺结节的性质。
四、治疗建议
1.对于良性肺结节，一般无需特殊

治疗，定期复查即可。如果结节较大或出
现压迫症状，可以考虑手术治疗。

2.对于恶性肺结节，应根据具体情
况制定相应的治疗方案，如手术切除、
放疗、化疗等。治疗过程中，应遵循医
生的建议，积极配合治疗，以达到最佳
治疗效果。

总之，肺结节 CT 检查是诊断肺结
节的重要手段。通过观察形状、密度、增
长速度和结合病史等综合评估，可以初
步判断肺结节的性质。对于良性或恶性
肺结节，应遵循医生建议进行治疗。在此
过程中，保持良好的心态、积极配合治疗
是关键。同时，定期体检和复查也是预防
和治疗肺结节的重要措施。

（作者单位：河南省登封市人民医院）

CT 检查如何区分良恶性肺结节
阴 侯雅丽

竖脊肌平面阻滞是一种常见的麻醉技
术，主要用于剖宫产手术后的镇痛。本文将介
绍竖脊肌平面阻滞的概念、优点、实施方法以
及在剖宫产术后镇痛中的应用。

一、竖脊肌平面阻滞的概念
竖脊肌平面阻滞是在椎旁神经丛周围的

竖脊肌注射局部麻醉药物，以阻断脊神经的
传导，达到镇痛的目的。这种技术适用于需要
术后镇痛的手术，如剖宫产手术。

二、竖脊肌平面阻滞的优点
1.减少术后疼痛：竖脊肌平面阻滞能够

有效地减轻剖宫产手术后的疼痛，有助于产
妇的恢复。

2.减少药物副作用：竖脊肌平面阻滞无

需使用全身性镇痛药物，从而避免了药物副
作用的产生。

3.安全性高：局部麻醉药物对产妇和胎
儿的安全性较高，不会对母婴造成不良影响。

三、竖脊肌平面阻滞的实施方法
实施竖脊肌平面阻滞时，医生通常会在

患者的背部进行局部麻醉，注射局部麻醉药
物，以阻断脊神经的传导。注射部位通常选择
在竖脊肌与胸腰筋膜的交汇处，注射时需注
意控制注射剂量和注射深度，以确保麻醉药
物的准确注射。

四、竖脊肌平面阻滞在剖宫产术后镇痛
中的应用

剖宫产手术后的疼痛是产妇常见的困扰

之一，而竖脊肌平面阻滞在剖宫产术后镇痛
中具有显著的应用价值。通过竖脊肌平面阻
滞，产妇可以获得良好的术后镇痛效果，减轻
疼痛带来的不适感，有助于产妇的康复。此
外，竖脊肌平面阻滞还可以促进母乳喂养和
母婴互动，有助于母婴关系的和谐发展。

五、注意事项
1.实施竖脊肌平面阻滞前，医生需对产

妇的身体状况进行评估，确保产妇适合接受
该手术。

2.注射局部麻醉药物时，需严格控制注
射剂量和注射深度，避免发生意外情况。

3.产妇在接受竖脊肌平面阻滞后，需注
意观察身体状况，如出现异常症状，应及时

就医。
六、总结
竖脊肌平面阻滞是一种有效的剖宫产术

后镇痛方法，具有减少术后疼痛、减少药物副
作用和安全性高等优点。通过了解竖脊肌平面
阻滞的概念、优点、实施方法和注意事项，我们
可以更好地认识和利用这一技术，为剖宫产手
术后的产妇提供更好的镇痛服务。

总之，竖脊肌平面阻滞在剖宫产术后镇痛
中具有广泛的应用价值，通过实施正确的操
作方法和注意相关事项，我们可以充分发挥
其优势，为产妇提供更加安全、有效、舒适的
镇痛服务。
（作者单位：河北省唐山市南堡开发区医院）

竖脊肌平面阻滞在剖宫产术后镇痛中的应用
阴 王玲伟
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