
超声波是一种频率高于可听声的声波，
具有良好的方向性和穿透性，能够穿透许多
不同种类的物质。在医学领域，超声波被广泛
应用于诊断、治疗和检查疾病。本文将介绍超
声波在医学上的主要用途。

一、超声诊断
1.腹部检查：超声波可以用于检查腹部

器官，如肝、胆、胰、脾等，以评估其形态、大
小、位置以及是否存在病变。

2.心脏检查：超声波可以观察心脏的结
构和功能，评估心脏瓣膜、心肌和心包是否有
异常。

3.妇科和产科检查：超声波可用于监测
胎儿的生长和发育情况，评估胎盘的位置和

功能，以及协助产前诊断。
4.血管疾病检查：超声波可用于检查血

管病变，如颈动脉硬化、主动脉瘤等。
5.肿瘤检查：超声引导下穿刺活检是获

取病理诊断的重要手段之一。
二、超声治疗
1.局部治疗：超声波可以聚焦于特定部

位，产生高温、机械效应和空化效应，从而达
到治疗肿瘤、瘢痕和炎症等局部病变的目的。

2.疼痛缓解：超声治疗可用于缓解疼痛，
尤其是对于难以忍受的慢性疼痛患者。

三、超声引导下介入操作
超声引导下介入操作是一种微创治疗方

法，利用超声波精确地定位病变部位，进行穿

刺、注射药物或置入支架等操作。这种方法在
肿瘤、血管疾病和感染性疾病的治疗中具有
广泛应用。

四、其他应用
1.体外冲击波碎石：超声波在碎石治疗

中具有重要作用，可以精确地定位结石并冲
击结石，达到碎石排石的效果。

2.心血管康复：超声波可用于评估心血
管疾病的病情和风险，并为患者提供个体化
的康复方案。

3.超声造影：通过向人体内注入微气泡
作为声耦合介质，可以增强超声的散射效果，
提高超声诊断的分辨率。这种方法在肝脏、肾
脏等实质器官疾病的诊断中具有重要意义。

超声波在医学领域的应用非常广泛，包括
超声诊断、超声治疗和超声引导下介入操作
等。通过精确地定位病变部位，超声波能够为
医生提供重要的诊断和治疗信息，提高医疗质
量和效率。随着超声技术的不断发展和进步，
我们相信超声波在医学领域的应用将会越来
越广泛和深入。

需要注意的是，虽然超声波在医学领域具
有许多优点，但与其他影像学技术相比，其分
辨率和清晰度仍存在一定的局限性。因此，在
临床应用中，应结合患者的具体情况和医生的
判断，选择最合适的检查和治疗方式。

（作者单位：广东省深圳市保健委员会办
公室综合门诊部）

超声波的用途有哪些
阴 李金和
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帕金森病是一种常见的神经退行性疾
病，主要影响中老年人。其特征性的症状包括
手臂和腿部的不自主颤抖（称为“静止性震
颤”），以及在行走、完成快速动作或情绪激动
时出现的运动障碍。然而，帕金森病不仅仅局
限于这些明显症状。实际上，这种疾病可能会
以许多其他方式影响患者的日常生活。

一、被忽视的“信号”
1.感觉障碍：许多患者可能会经历感觉

过敏或感觉缺失，即对疼痛和压力的过度敏
感或缺乏。此外，可能会出现幻觉和认知扭
曲。这些感觉变化可能会严重影响患者的生
活质量。

2.睡眠障碍：大约 70%的帕金森病患

者会经历睡眠障碍。这可能包括夜间醒来、
频繁的觉醒、噩梦和白天困倦。这些睡眠问
题可能会加剧其他症状，如肌肉僵硬和运
动障碍。

3.情绪问题：帕金森病患者可能会出
现抑郁、焦虑和易怒等情绪问题。这些问题
可能会加剧家庭关系紧张，影响患者的日
常生活。

4.平衡问题：随着病情的发展，帕金森病
患者可能会失去平衡能力，尤其是在步行时。
这可能会导致跌倒，进而影响患者的独立性
和生活质量。

5.认知障碍：帕金森病患者可能会出现
轻微认知障碍，如记忆力减退、注意力不集中

和执行功能下降。这些变化可能会影响患者
的日常生活和工作能力。

二、如何应对
1.早期诊断：早期诊断是治疗帕金森病

的关键。如果出现上述症状，应尽早寻求医生
的帮助。医生会进行全面的身体检查和相关
检查，以确定病情的严重程度。

2.药物治疗：帕金森病的治疗方法包
括药物治疗和非药物治疗两种途径。在药
物治疗方面，常用的药物包括左旋多巴、多
巴胺受体激动剂和 MAO-B 抑制剂等。同
时，药物剂量的调整也需要根据患者的具
体情况进行调整。

3.心理支持：帕金森病可能会对患者的

情绪产生负面影响，因此提供心理支持非常
重要。家庭成员和朋友可以提供情感上的支
持，而专业的心理咨询师或心理治疗师可以
提供更具体的建议和技巧，帮助患者应对情
绪问题。

4.锻炼和平衡训练：适当的锻炼和平衡训
练可以帮助患者保持肌肉力量和灵活性，减少
跌倒的风险。此外，这些训练还可以提高患者
的自信心和生活质量。

帕金森病是一种复杂的疾病，可能会以多
种方式影响患者的日常生活。了解这些被忽视
的“信号”并及早寻求医生的帮助对于控制病
情和改善患者的生活质量至关重要。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

帕金森病的症状及应对方法
阴 康丽娟

流产后的胚胎病理检查能够对胚胎是否
有染色体异常、先天性遗传病、病毒感染等情
况进行检查。胚胎病理检查和指的是在妊娠
期胚胎发育不同阶段中的形态学检查，对患
者是否有胚胎发育异常、宫外孕进行诊断。

1胚胎流产物的收集
相关研究表示，在妊娠 12 周前的早期流

产大部分都是因为生殖免疫功能紊乱、内分
泌异常、遗传因素等，胎儿或者胚胎染色体异
常是导致早期流产的主要原因，占据 50%-
60%。所以，为了对流产原因准确分析，要求
流产患者做相关分析。假如胚胎掉到家里，怎
样才能够收集送检物呢：

（1）要准备赶紧的容器，比如医用无菌手
套或者一次性的保鲜袋；

（2）保存液体。在无菌生理盐水中浸泡标
本物，如果事发突然可以自己调配无菌生理
盐水：1L 的常温纯净水，不能够加热；之后添
加 9 克的无碘食用盐，晃动到食盐完全溶解；

（3）冲洗方式。使用无菌生理盐水对胎儿
和孕囊反复冲洗，不沾血液与其他附属组织；

（4）保存。在生理盐水容器中浸没绒毛
组织；

（5）温度控制。如果在冬天运输，气温低
可以正常携带。如果天气比较热，可以用冰袋

包裹流产物。
2 胚胎流产物的送检
流产组织包括胎儿组织、绒毛、稽留流产

组织和引产组织等，样本送检的顺序为胎儿
组织>脐带>绒毛。

要根据孕周与流产方式分析流产物的
取材：

（1）孕周<12 周，因为胚胎停育行清宫
术。在负压下将绒毛组织吸出，使用无菌生理
盐水漂洗 3-5 次，将污染母血细胞和蜕膜组
织去除，剪取 1.5cm*3cm*3cm 的典型绒毛
枝，放到无菌生理盐水取材盒中，使用生理盐
水浸没后低温配送；

（2）孕周>12 周，中晚期流产或者引产。
通过送检流产胎儿组织中将肌肉组织或者脐
带剪取后，放到无菌生理盐水取材盒中，低温
配送。还要抽取母血，进行母源污染鉴定；

在取样过程中，要注意：
（1）绒毛。不能够取蜕膜组织；
（2）流产组织。只能够取皮肤肌肉组织，

在操作时要避免水肿皮肤肌肉组织；
（3）母血。在送检绒毛或者流产组织的时

候，要求采集 2ml 的母血开展 STR 分析，对
绒毛、流产组织是否出现母体成分污染进行
鉴别。

3 胚胎流产组织的诊断意义
3.1 流产原因
流产指的是妊娠不足 28 周、胎儿体重

不足 1kg 的终止妊娠者，早期流产指的是
妊娠 12 周前，3 次或者以上为复发性流产。
目前，流产为人们所重视的生殖健康问题，
大部分发生在生育期妇女中，妊娠人群为
15%-25%。流产原因比较多，比如母胎免疫
异常、母体内分泌异常、环境遗传因素等。
染色体异常为主要原因，在自然流产的时
候要开展染色体等遗传学检测，对流产原
因进行明确。

3.2 流产物遗传学检测
流产物遗传学检测能够对遗传特征进行

分析，对流产原因进行明确，从而对下次妊娠
进行指导。假如遗传学检测结果正常，可以排
除染色体异常导致的流产，重点检查血栓前
状态、免疫异常、内分泌异常等；假如遗传学
检测异常，要求咨询专业遗传专家，指导优
生。胚胎染色体异常包括以下情况：

（1）数目异常。一般为新发畸变，发生在
形成胚子或者受精卵分裂过程中，染色体数
量增加或者减少，比如染色体三体异常等；

（2）结构异常。主要包括罗伯逊移位、平
衡易位等，主要是遗传父母或者自身畸变导

致的。假如父母中有一位染色体结构异常携带
者，就会导致胚胎染色体部分充分或者确实。在
流产绒毛组织染色体结构异常的时候，要求对
父母开展外周血染色体检查，从而使胎儿出现
流产或者不平衡易位。

因为自发性流产中的遗传学因素占据比较
比较大，所以要对流产组织遗传学诊断进行重
视。在胚胎停育遗传学中，大部分都是性染色体
或者染色体三体异常，要求自然流产夫妻开展
流产组织遗传学诊断或者外周血染色体检查。

3.3 病理胚胎的检查意义
首先，导致胎停育或者自然流产的原因包

括胎儿自身发育、内分泌等因素，也不排除先天
性因素。在出现此情况的时候要通过人工流产
方式终止怀孕，人流后要对胚胎病理组织开展
详细检查。

另外，女性在怀孕之前也要开展全面检查，
对胎停育的原因进行分析。只有了解清楚之后
才能够使女性健康怀孕，避免出现胚胎病理状
态，治疗比较困难。

假如女性做了绒毛膜病理检查，要在人流
当时进行病理检查，对染色体情况检查。女性要
以自身实际情况选择，或者以医生建议选择能
够帮助自己的病理检查方法。

（作者单位：广西贺州广济妇产医院）

浅谈胚胎流产物对产前诊断的重要性
阴 黄 涛

女性的一生中，生殖健康是一个重要的
主题。从青春期到老年期，女性需要关注和呵
护自己的生殖健康，以确保身心健康和家庭
幸福。本文将围绕女性生殖健康，从青春期到
老年期，提供全程的科普知识和建议。

一、青春期：生长发育与避孕
青春期是女性生殖系统发育的重要时期。

在此期间，女性需要关注饮食、锻炼和睡眠等方
面，以确保身体健康和正常的生长发育。此外，
了解和掌握避孕方法，避免非意愿妊娠和人工
流产，是保护生殖健康的重要措施。

二、育龄期：怀孕与生育
育龄期是女性生育的黄金时期。在此期

间，女性需要关注身体健康，定期进行妇科检
查，及时发现并治疗潜在的疾病。同时，了解
怀孕和生育知识，选择合适的避孕方法，以及
在怀孕前后的注意事项，都是保护生殖健康
的关键。

三、中老年期：更年期与老年病
随着年龄的增长，女性可能会面临更年

期和老年期的一些健康问题。更年期是女性
生殖系统逐渐衰退的时期，可能会出现一些
症状，如潮热、失眠等。此时，女性需要保持良
好的心态，适当锻炼，合理饮食，并咨询医生
进行必要的治疗。此外，老年期的一些常见疾
病，如骨质疏松、心血管疾病等，也需要女性

关注和预防。
四、保健知识与技能
为了维护生殖健康，女性需要掌握一些

基本的保健知识和技能。例如，如何正确使用
避孕套、避孕药等避孕方法；如何识别和预防
性传播疾病；如何处理月经不规律、痛经等问
题；以及如何保持外阴清洁，预防感染等。此
外，定期进行妇科检查，及时发现并治疗潜在
的疾病，也是保护生殖健康的重要手段。

五、心理与社会因素
生殖健康不仅关乎身体健康，也与心

理和社会因素密切相关。女性在面对生育、
更年期的变化时，可能会产生焦虑、抑郁等

心理问题。此时，家庭、朋友和社会的支持非
常重要。女性应该学会寻求帮助，积极调整心
态，以应对这些挑战。同时，社会也应该提供
更多的关爱和支持体系，帮助女性应对生殖
健康问题。

女性生殖健康是一个贯穿一生的主题。从青
春期到老年期，女性需要关注和呵护自己的生殖
健康，包括生长发育、避孕、怀孕生育、更年期和老
年期的一些常见问题。掌握基本的保健知识和技
能，正确处理心理和社会因素，都是维护生殖健康
的重要手段。让我们共同努力，为女性的生殖健康
提供全方位的支持和呵护。

（作者单位：河北省宽城满族自治县中医院）

女性生殖健康的护理措施
阴 白 雪
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