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前列腺作为男性特有的器官，也被称为
“生命腺”，其重要程度自然不必多说。前列腺
是一种兼具内分泌功能和外分泌功能的生殖
器官，在男性的生理及心理调控中扮演着非
常重要的角色。根据数据统计：超过百分之九
十的男人在一生中某个阶段都会有前列腺疾
病。另外，随着年龄的增长，前列腺疾病的发
病率也越来越高。因此，呵护生命“腺”，关注
男性健康就显得尤为重要。

如果前列腺出现了病变，不仅会对患者
的生活质量造成很大的影响，还会对生育造
成一定的影响。与此同时，前列腺也是一处事
故多发之地，极易受到伤害，男性“生命腺”护
理，需要从以下几方面着手：

一、戒烟、酒
喝酒后，酒精会快速进入血液循环，在酒

精的作用下，前列腺的毛细血管扩张、充血，前
列腺体积变大，容易对尿道造成压力，如果时间
长了，就容易导致患者出现慢性前列腺炎，甚至
是急性前列腺炎。所以，对于已经患有前列腺
疾病的患者，尤其要注意在平时不能喝酒的。

香烟中含有的尼古丁、焦油、亚硝胺等物
质，会影响前列腺的血液循环，引起前列腺充
血，也不利于患者的前列腺健康。

二、不要长期憋尿
尿液中含有大量的毒素和细菌，如尿酸、

尿素氮、肌酐等。如果出现了尿意，一定要及
时排尿，避免憋着。憋尿会给细菌留下可乘之
机。正常来说，男人的尿道下段是有细菌等病
原微生物的，排尿的时候，会把这些细菌等东
西冲走。憋尿时，尿液会因压力而回流至前列
腺，从而导致或加剧前列腺发炎。

三、不要久坐
如果男性长期处于坐姿状态，那么他的

体重就会直接作用在他的前列腺上，会对他
的前列腺造成压力。长时间的坐姿会导致腺
体充血，分泌液的排泄受阻，容易导致无菌性
炎症。所以，男性最好是坐着半个小时以上，
然后起身走动，如果是驾车或者是坐了很长
时间的车，应该换个姿势，这样才能让自己的
前列腺得以放松。

四、不要吃过于辛辣刺激类食物
在当前快节奏的都市生活中，许多人习

惯了长期吃重油重辣的外卖，也有的人口味
比较重，离不开辣。但这些辛辣刺激的事物对
于前列腺的健康来说，也是较大的威胁。辛辣
刺激食物对于前列腺和尿道健康不利，容易
使前列腺的血管扩张，降低前列腺的抵抗力，
从而导致前列腺中寄生菌的数量增多，也是
导致急性前列腺炎或者是慢性前列腺炎的一
大诱因。从前列腺健康的角度来看，在日常生

活中，清淡饮食是极有必要的，对于已经患有
前列腺炎的患者，更要注意忌口，才有利于前
列腺炎的康复。

五、不要受寒
低温寒冷刺激能增强交感神经的兴奋

性，使前列腺腺体发生收缩，使腺管、血管
扩张，从而导致前列腺液淤积。因此，对于
男性朋友，在平时也要注意防寒保暖，不要
食用生冷的食物，这样才能起到保护前列
腺的作用。

前列腺作为男性的“生命腺”，在平时的
生活中，做好防护尤为重要，在介绍完“不要”
做什么后，下面介绍一些有利于前列腺保健
的做法。

在饮食选择上：男性平时可以多吃一些
海产品、以及瘦肉类、豆类、坚果类，例如，瓜
子、花生仁、南瓜子、芝麻等，来满足身体所需
的锌；多吃粗粮，坚果。多补充新鲜蔬菜，水果
等。还有多喝水，多吃水果，比如苹果，葡萄，
猕猴桃等。

在运动方式上：前列腺锻炼的方法有很
多种，可以根据自身情况选择如下锻炼方法：

1.揉腹
自然站立、平坐或仰卧，双手手掌相叠置

于肚脐下的左下腹位置，然后稍用力从左到
右，再从右向左反复揉摩腹部。一左一右为一

拍，共做 4 个八拍。

2.拍打小腹
自然地站着，用两只手轮流拍打小腹，以

自己舒适为宜。以一拍为一个节拍，一共 4 个
八拍。

3.腹式呼吸
自然站立、平坐或仰卧，意念集中在下腹

部；然后吸气时腹部外鼓，呼气时腹部内收。一
吸一呼为一拍，共做 4 个八拍。

4.提肛运动
自然站立、平坐或仰卧，吸气时用力向上

收缩肛门 5-10 秒，然后缓慢呼吸放松 5-10
秒，反复进行收缩、放松。每组 10-15 个，共
做 2-3 组。

5.全身运动
平时还可以进行散步、慢跑、游泳、广播体

操、太极拳等全身运动。
在生活习惯上：在日常生活中，男性要讲

究个人卫生，由于阴囊弹性大，分泌的汗液也
比较多，而且阴部比较不透气，很容易藏污纳
垢，也容易引起局部细菌的滋生。容易引起前
列腺炎，前列腺肥大，性功能下降等症状。一
个不小心，就会有危险。所以，做好个人卫生
是非常重要的。

（作者单位：广西浦北县人民医院）

呵护生命“腺”，关注男性健康
阴 陈霜琼

不同疾病患者临床治疗时的手术体位存
在差异，不同体位有助于手术的顺利开展。而
在开展手术时应当主要以患者的实际病情和
切实需求为主，为其提供舒适且安全的体位，
下述将针对此做出简要说明。

一、手术体位有哪些
手术体位是指手术中患者手术所需的体

位，合适的手术体位有助于术野良好的暴露，
避免造成手术操作困难，预防神经，肌肉等组
织意外损伤的发生，重要器官损伤等严重后
果。常用的手术体位有仰卧位、乳房手术仰卧
位、颈部手术仰卧位、胸部手术侧卧位，肾手
术侧卧位、截石位、俯卧位。其中仰卧位是最
常见的体位，适用于头颈，胸腹，四肢等手术，
截石位适用于会阴、尿道、肛门部位的手术。

1.俯卧位：是指患者面部朝下，俯卧床
上，暴露头、颈、背、臀及下肢后侧。适用于背
部、脊柱、后颈等部位的手术，例如腰椎手术、
颈椎后路手术等，其能有效地减少心脏对肺
部的压迫，使分泌物更好引流出来，有助于呼
吸通畅。

2.仰卧位：患者仰卧，两臂放于身体两侧
或自然伸直，两腿自然伸直，适用于胸部、腹
部、颜面等部位手术，以便于显露手术部位，
其能使患者更好地保持呼吸道通畅，有效防
止舌后坠引起的呼吸道梗阻。尤其对于腰麻

患者而言，腰穿时会使部分脑脊液丢失，导致
颅内压力高于脊髓腔压力，平卧位能有效地
去除因重力因素所导致的脑脊液流动速度过
快，以预防低颅内压或者脑疝。

3.截石位：患者仰卧双腿置于腿架上，最
大限度地暴露会阴等部位，适用于肛肠、妇科
手术等，它可以充分暴露直肠肛管手术的部
位，使医生更详细地进行检查。

4.侧卧位：分为左侧卧位和右侧卧位，是
指两臂呈上下方位，躯体与床面垂直的体位。
侧卧位是直肠指检、结肠镜检查常用的体位，
适用于髋关节置换术、肺叶切除术等。由于心
脏等脏器位于身体上方，可能会减轻肺部以
及纵膈脏器对心脏的压迫，利于心脏血液的
回流。另外，还可用于泌尿外科肾脏手术，可
以充分暴露手术部位，利于医生进行手术。

二、安置手术体位的注意事项
1.安置或移动手术体位时，手术团队成

员应当相互沟通，确保体位安置正确，各类管
路安全，防止坠床。

2.安置体位时，避免患者身体任何部
位直接接触手术床的金属部分，以免发生
电灼伤。

3.安置体位后或变换体位后，应对患者
身体姿势、组织灌注情况、皮肤完整性和安全
带固定位置以及所有衬垫、支撑物的放置情

况进行重新评估，并观察原受压部位的情况。

4.手术中应尽量避免手术设备、器械和
手术人员对患者造成的外部压力，压疮高风
险患者，对非手术部位，在不影响手术的情况
下，至少应每 2h 调整受压部位一次。

5.根据患者的手术治疗需要，选择合适
的手术体位设备和用品。

三、手术体位患者配合要点
在进行手术的过程中，手术的体位摆放

也是非常重要的，一般需要牢靠固定而且要
保证患者的舒适，这样在手术进行的过程中
不影响手术医生的操作，另外体位摆放的时
候还要保持患者的呼吸通畅，而腹部也不可
以受压，不然可能会对呼吸造成一定的影响，
在手术体位摆放的时候，要注意给大血管神
经提供一个无挤压的状态。

四、妇科及泌尿外科“截石”位
1.在患者清醒状态下，由患者尝试所能

达到两腿外展的极限状态，切不可在患者麻
醉后，强行将两腿外展至最大；双腿外展不可
超过 90毅；双腿外展时，避免外旋，以免腓总
神经受压。

2.托腿板对腿的支撑面应为小腿肌肉丰
厚部，使腘窝处于悬空状态，同时避免托腿板
边缘压迫腘窝。

3. 保持骶尾部下方的中单平整干燥，以

减少褥疮风险。

4.手术结束复位时，双下肢应单独、慢慢
放下，并通知麻醉师，防止因回心血量减少，引
起低血压。

五、腔镜手术“人”字体位
1.肩托 (肩挡板)与患者颈部留有适当距

离，避免颈部血管、神经受压；建议放置软垫以
保护肩部的骨性突出结构，以免局部压伤。

2. 使用多关节肩挡板时，调整好挡板位
置，固定时应从挡板远端向近端逐一固定。

3. 大腿固定器安装在膝上 5cm 左右的位
置避免压迫腓总神经。

4. 根据患者全身状态和手术需要调节台
面头低角度，避免角度过大，脏器压迫隔肌，影
响呼吸和循环功能。

5.评估双关节功能状态，是否实施过关节
手术。四段式腿板摆放大字位时，防止腿板折
叠处夹伤患者。两腿分开不宜超过 60毅，以站立
一人为宜，避免会阴部组织过度牵拉。

总之，在进入手术室之后，医护人员会根据
所需要的手术部位以及手术方式来决定如何摆
放体位，建议不用过于紧张，一般情况下，所摆放
的体位都是可以充分暴露患者的病变部位并保
证患者肢体的功能位，这样既可以帮助手术医生
进行手术，又可以保证患者的安全。

（作者单位：广西钦州市第二人民医院）

患者临床治疗时安置手术体位的注意事项
阴 黄朝霞

静脉曲张是一种常见的血管疾病，它影
响人们的腿部和其它部位，表现为静脉血管
的扩张、扭曲和凸起。激光治疗是一种新兴的
微创技术，用于治疗静脉曲张，它通过精确控
制激光能量，使血管恢复正常状态，从而有效
地缓解症状并预防疾病的进一步发展。

一、什么是静脉曲张？
静脉曲张是由于静脉壁薄弱和瓣膜缺陷，

导致静脉内压力升高，使静脉扩张、扭曲和凸
起。它通常发生在腿部，但也可能发生在身体其
它部位。轻度症状可能包括腿部疲劳和瘙痒，严
重时可能导致皮肤硬化、溃疡和出血。

二、激光治疗的优势
激光治疗是一种微创技术，它通过使用

激光闭合病变的静脉血管，使血管恢复正常
状态。与其他治疗方法相比，激光治疗具有以
下优势：

1.微创：激光治疗无需开刀，经皮穿刺后
激光光纤闭合血管。这种方法对患者的疼痛
感较小，恢复时间也较短。

2.精确控制：激光治疗可以精确控制激
光能量，使其仅作用于病变的静脉血管，而不
会损伤周围的正常组织。

3.快速恢复：激光治疗后，患者通常可以
在短时间内恢复日常活动和工作。

4.预防复发：激光治疗不仅可以改善现
有的症状，还可以改善血管功能，预防疾病的
进一步发展。

三、如何进行激光治疗？
激光治疗通常由专业医生进行。首先，医

生会对患者的病情进行评估，确定是否适合激
光治疗。然后，医生会在病变部位注射少量麻醉
药，接着使用激光光纤导入病变的静脉血管内
部闭合血管，整个过程通常需要几分钟到半小
时不等。治疗后，患者需要休息一段时间，穿弹
力袜，并遵循医生的建议进行适当的康复训练。

四、治疗效果和并发症
激光治疗的效果通常在治疗后立即显现。

大多数患者在治疗后可以立即感到症状的改善，
如腿部疲劳和瘙痒。然而，完全康复可能需要几
个月的时间。激光治疗的并发症相对较少，包括
轻微的疼痛、皮下瘀血和血栓性静脉炎。如果发

生并发症，医生会及时处理并给予适当的治疗。
五、预防和护理
除了激光治疗外，预防和护理也非常重

要。患者应保持良好的生活习惯，包括健康饮
食、适度运动和避免长时间久站。患者还应定
期接受医生的检查，以便及时发现和治疗任何
潜在的静脉曲张问题。

结语：激光治疗是一种新兴的微创技术，
用于治疗静脉曲张。通过精确控制激光能量，
使病变的静脉血管恢复正常状态，从而有效地
缓解症状并预防疾病的进一步发展。与其他治
疗方法相比，激光治疗具有微创、精确控制、快
速恢复和预防复发等优势。

（作者单位：河南省中医院）

静脉曲张激光治疗的优势与方法
阴 李亚南


