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高血压是一种常见的慢性疾病，它会影
响人体的血压调节机制，导致一系列身体不
适和并发症。高血压患者在日常生活中需要
特别注意，以便有效地控制病情，减轻不适症
状。本文将向读者介绍高血压患者日常生活
中的注意事项与护理要点。

一、控制饮食
1.控制总热量摄入：高血压患者的饮食

应该以低盐、低脂、低糖、高纤维素为主。控制
食物的总热量摄入，有助于降低血压，同时也
能避免过度肥胖。

2.增加钾摄入：钾对维持血压稳定具有
重要作用。应多吃富含钾的食物，如蔬菜、水
果等。此外，豆腐、鱼等食物也富含钾。

3.控制钠摄入：高盐饮食是高血压的一
个重要原因，应尽量减少钠的摄入。少吃腌制
食品、加工肉类等高盐食品，控制盐的用量，
尤其是在烹饪过程中。

4.合理膳食搭配：高血压患者在饮食上
应该注意荤素搭配、粗细搭配，多吃富含维生
素和矿物质的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷
类、坚果等。

二、适量运动
1.坚持有氧运动：有氧运动有助于降低血

压，增强心肺功能，提高身体素质。高血压患者
可以选择慢跑、散步、游泳、骑车等运动方式。

2.规律运动：高血压患者应坚持每天至
少半小时至一小时的有氧运动，每周至少五

次。运动时间应避开早晨和晚上气温较低的
时候，选择在上午或下午进行。

3.注意身体状况：在运动前，高血压患者
应了解自己的身体状况，如有不适，应暂停运
动并及时就医。此外，高血压患者在进行运动
时，应随身携带药物以备不时之需。

三、保持良好的生活习惯
1.戒烟限酒：吸烟和过量饮酒都会对血

压产生不良影响，高血压患者应戒烟限酒，保
持良好的生活习惯。

2.睡眠充足：睡眠不足会影响血压调节
机制，加重高血压症状。高血压患者应保持充
足的睡眠时间，避免熬夜。

3.放松心情：情绪波动会影响血压水平，

高血压患者应学会放松心情，保持情绪稳定，
避免情绪激动。

4.定期体检：定期检查血压、血糖、血脂等
指标，及时了解身体状况，以便及时调整治疗
方案。

总之，高血压患者在日常生活中需要特别
注意饮食、适量运动、保持良好的生活习惯等
方面的问题。通过控制饮食、适量运动和保持
良好的生活习惯，可以有效控制病情，减轻不
适症状。同时，高血压患者应保持积极乐观的
心态，坚持治疗，相信在医生和患者的共同努
力下，一定能够战胜高血压病魔。

（作者单位：河北省邢台市襄都区西大街
街道办事处社区卫生服务中心）

当代医学领域中，中西医结合治疗方式
正逐渐成为一种新的趋势。特别是在治疗消
化系统疾病方面，中西医结合的优势愈发凸
显。传统的中医理论注重整体观念和平衡调
节，而西医则强调病因病机分析和科学诊疗。

一、个体化治疗更具针对性
消化系统疾病种类繁多，病因和病理生

理过程各异，传统的单一西医治疗方式往往
难以做到对症下药。而中西医结合治疗则可
以根据患者的具体情况，采用中医和西医的
理论和方法，制定出个性化的治疗方案。中医
注重整体观念和个体化差异，能够从患者的
实际情况出发，制定出更适合患者的治疗措

施，提高治疗效果和患者满意度。
二、改善临床症状迅速
中西医结合治疗消化系统疾病能够迅速

改善患者的临床症状，提高患者的生活质量。
中医注重调整人体内部平衡，通过调理气血、平
衡阴阳等方法，能够快速缓解患者的症状，提高
患者的生活质量。西医则注重针对病因进行治
疗，通过药物和手术等方法，能够迅速控制病情
的发展，为患者争取更多的治疗时间。

三、减少复发率
中西医结合治疗消化系统疾病能够减少

复发率，延长患者的生存期。中医注重调理身
体内部环境，提高机体抵抗力，从而减少病情

的复发。西医则能够针对病因进行治疗，从根
本上消除疾病的根源，从而减少复发的可能
性。此外，中西医结合治疗还能够综合运用中
医和西医的预防手段，从多个方面入手，提高
机体抵抗力，降低疾病的发生率。

四、降低药物副作用
中西医结合治疗消化系统疾病能够降低

药物的副作用，提高治疗效果。西医治疗过程
中常常会使用一些副作用较大的药物，而中
医则注重采用天然药物和中药材，副作用较
小。中西医结合治疗则能够综合运用中医和
西医的治疗手段，根据患者的具体情况，选择
合适的药物和方法，降低药物的副作用，提高

治疗效果。
总之，中西医结合治疗消化系统疾病具有

明显的优势，能够根据患者的具体情况，制定出
个性化的治疗方案，迅速改善患者的临床症状，
减少复发率，降低药物的副作用，提高治疗效果
和患者生活质量。需要注意的是，中西医结合治
疗并非简单的中西医方法相加，而是要融会贯
通，形成一套完整的医学体系和治疗手段。因
此，从事消化系统疾病的中西医结合治疗的医
生需要具备扎实的中医和西医基础理论知识，
丰富的临床经验和良好的沟通能力，以更好地
为患者提供优质的医疗服务。

（作者单位：河北省霸州市南孟中心卫生院）

在脑血管病的康复过程中，中医
调理的食物疗法扮演了举足轻重的角
色。中医强调食疗的重要性，认为通过
调整饮食习惯，可以调和气血，增强体
质，从而达到治疗疾病的目的。

一、滋阴养血的食物疗法
对于中风后遗症如半身不遂、肢

体麻痹等症状，中医推荐采用滋阴养
血的食物疗法。其中，乌龟血炖冰糖就
是一种经典食疗方。具体做法为：每次
取用 3 只拳头大小的乌龟，取其血，加
入适量的清水和冰糖，放入碗中，隔水
蒸熟后食用。每日一次，连续食用 7 次
为一疗程。此方具有滋阴养血、通脉的
作用，对于改善中风后遗症有良好的
效果。

二、祛风湿、舒筋络的食物疗法
对于中风后半身不遂以及风湿关

节痹痛的患者，中医建议采用具有补
气、养血、祛风湿、舒筋络功效的食物

疗法。如黄芪炖南蛇肉，具体做法为：
将 50 克黄芪与 200 克南蛇肉（蟒蛇或
蚺蛇）一同煲汤，加入生姜 3 片，适量
油、盐和水，煮熟后饮汤食蛇肉。

三、调理大肠涩滞的食物疗法
对于中风患者可能出现的大肠

涩滞症状，中医推荐采用调理大肠的
食物疗法。如冬麻子小米粥，具体做
法为：将 50 克冬麻子炒熟去皮研碎，
与 150 克小米一同煮粥。同时，还可
以加入 50 克薄荷叶和荆芥穗，先煮
这两种药材，去渣取汁，再加入麻子
仁和小米同煮。每日空腹食用一次，
此方对于中风以及大肠涩滞均有良
好的调理作用。

四、活血化瘀的食物疗法
针对中风患者可能出现的血瘀症

状，中医建议采用活血化瘀的食物疗
法。如山楂桃仁蜜，具体做法为：将 1
千克鲜山楂与 60 克桃仁一同水煎两

次，去渣取汁后加入 250 毫升蜂蜜，上锅
蒸 1 小时，冷却后常温放置。每次服用 15
毫升，每日两次。

五、其他食疗方法
除了以上几种食疗方法外，还有一些

其他的食疗方法也适用于脑血管病的康
复。如生耳汤，将 20 克银耳和黑木耳用温
水浸泡后洗净蒸熟，每日一剂，分数次食
用。此方具有滋阴润燥、养血益精的作用。
再如人参大枣汤，将 10 克人参切片与 50
克大枣一同用水煎服，每日一剂。

综上所述，中医调理的食物疗法在脑
血管病的康复过程中具有重要意义。通过
合理搭配食材和药材，可以调和气血、增
强体质、改善症状。然而需要注意的是，食
疗虽好但并非万能，患者在康复过程中仍
需结合其他治疗手段进行综合调理。同
时，在食疗过程中也应注意适量、均衡、科
学的原则以免产生不良反应。

（作者单位：河北省唐山长安医院）
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鼻窦炎是一种常见的鼻部疾病，通
常由鼻窦内部的感染引起。其症状包括
鼻塞、流涕、头痛等，有时还会影响睡眠
和日常活动。尽管鼻窦炎通常需要药物
治疗，但通过适当的日常护理和预防措
施，可以减轻症状并加速康复。本文将介
绍鼻窦炎的日常护理和预防措施。

一、日常护理
1.保持鼻腔清洁：定期清洗鼻腔，可

以使用专门的鼻腔清洗液来清洁鼻腔，
有助于减少感染源和不适感。

2.休息与睡眠：保证充足的休息和
睡眠对于减轻鼻窦炎症状非常重要。尽
量选择舒适的睡眠姿势，以减轻鼻塞和
头痛。

3.饮食调整：饮食对鼻窦炎的影响
虽不明显，但适当的饮食调整有助于减
轻症状。建议多喝水，避免辛辣、刺激性
食物，多吃蔬菜水果，有助于减轻炎症。

4.避免过度刺激：避免过度刺激鼻

黏膜，如吸烟、饮酒、辛辣食物等，这些
刺激会加重鼻窦炎症状。

5.增强免疫力：通过适当的锻炼、
保持良好的作息和饮食习惯，有助于
增强免疫力，从而更好地应对鼻窦炎。

二、预防措施
1.避免接触过敏原：鼻窦炎患者

应尽量避免接触过敏原，如花粉、动物
毛发、尘螨等。如果无法避免接触，应
采取相应的防护措施。

2.预防感冒：感冒是鼻窦炎的常
见诱因，因此预防感冒非常重要。注意
保暖，避免受凉，加强锻炼，增强身体
抵抗力。

3.保持室内空气湿度：干燥的空
气会加重鼻窦炎症状，因此保持室内
空气湿度对于预防鼻窦炎非常重要。
可以使用加湿器或定期在室内洒水。

4.规律作息：保持良好的作息习
惯，保证充足的睡眠时间，有助于提高

身体抵抗力，预防鼻窦炎。
5.定期检查：定期进行鼻部检查，及

早发现鼻窦炎并采取相应措施，有助于预
防病情加重。

本文介绍了鼻窦炎的日常护理和预
防措施。在日常生活中，保持鼻腔清洁、休
息充足、调整饮食、避免过度刺激、增强免
疫力等护理措施有助于减轻鼻窦炎症状。
同时，通过避免接触过敏原、预防感冒、保
持室内湿度、规律作息和定期检查等预防
措施，可以有效预防鼻窦炎的发生或加
重。对于患有鼻窦炎的人来说，了解这些
护理和预防措施非常重要，有助于加速康
复并减少复发几率。

需要注意的是，鼻窦炎的症状可能与
其他疾病相似，因此如有疑虑，请及时就
医并遵循医生的建议进行治疗和护理。同
时，保持良好的心态和稳定的情绪也是战
胜疾病的关键因素之一。

（作者单位：河北省霸州市第三医院）

鼻窦炎的日常护理和预防措施
阴 荣 斌

麻醉是一种使患者暂时失去疼痛感并能
够接受手术的操作。在进行麻醉之前，我们需
要进行一系列准备工作，以确保手术的安全和
患者的舒适。本文将详细介绍麻醉前准备工作
的各个方面，包括麻醉前评估、禁食禁水、药物
准备、手术区域处理以及心理准备等。

一、麻醉前评估
麻醉前评估是整个准备工作中最重要

的一环。医生需要了解患者的身体状况，包
括年龄、体重、病史、药物过敏史等。评估内
容包括患者的呼吸、循环、神经、精神状态
等，以确保患者适合接受麻醉。此外，医生还
需要根据手术类型和患者的具体情况选择
合适的麻醉方法。

二、禁食禁水
麻醉前禁食禁水是非常重要的一项准备

工作。患者需要在麻醉前至少 8 小时禁食固体
食物，4 小时禁食液体食物。这是因为麻醉药
物会影响胃肠道功能，可能导致呕吐和误吸。
禁食禁水可以避免这些并发症的发生，确保手
术的安全。

三、药物准备
麻醉药物是麻醉前需要准备的重要物品。

医生需要根据患者的具体情况选择合适的麻
醉药物，并按照规定剂量使用。在麻醉药物的
使用过程中，需要注意药物的配伍禁忌和副作
用。此外，还需要准备急救药品和设备，以便在
发生意外时及时处理。

四、手术区域处理
手术区域的清洁和消毒是麻醉前的重要准备工作之

一。医生需要使用消毒剂和清洁剂对手术区域进行彻底清
洁，以减少感染的风险。同时，医生还需要根据手术类型选
择合适的手术衣和手术巾等物品，以确保手术的顺利进行。

五、心理准备
麻醉前的心理准备也非常重要。患者需要了解麻醉的

过程和可能出现的并发症，以减轻紧张和焦虑情绪。医生也
需要与患者进行沟通，了解患者的心理状态，并提供必要的
心理支持。此外，患者还需要了解手术的重要性，增强对手
术的信心，以积极的心态面对手术。

六、其他准备工作
除了以上提到的准备工作外，还有一些其他需要注意

的事项。例如，患者需要保持充足的睡眠和良好的精神状
态，以减少麻醉的风险。在麻醉前，医生还需要为患者测量
血压、心率等生命体征，以确保患者的身体状况稳定。此外，
患者还需要携带必要的身份证明和医疗记录，以便在需要
时能够快速准确地提供相关信息。

总之，麻醉前的准备工作非常重要，需要医生、患者及
其家属的共同配合。通过仔细的评估、禁食禁水、药物准备、
手术区域处理以及心理准备等措施，我们可以确保手术的
安全和患者的舒适。

（作者单位：迁安燕山医院）
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