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在这个忙碌的社会中，很多人常常为了
应对压力和焦虑而选择服用安眠药来帮助入
睡。然而，如果不慎服用过量，就会导致安眠
药中毒，造成严重的健康问题甚至危及生命。
那么，当我们遇到安眠药中毒的急诊情况时，
又该如何识别、急救与就医呢？本文将介绍如
何识别安眠药中毒、进行急救以及及时就医，
以保障人们的健康。

一、识别安眠药中毒
安眠药中毒的症状因个体差异而异，但

通常包括头晕、头痛、恶心、呕吐、呼吸困难、
意识模糊、昏迷等。如果发现以下情况，可能
暗示着安眠药中毒：

1.家庭成员或身边人突然出现睡眠时间
过长或嗜睡；

2.呼吸变得浅而慢，出现呼吸暂停；
3.意识模糊或昏迷，无法唤醒或对刺激

无反应；
4.身体出现皮疹、荨麻疹等过敏反应。
二、急救措施
如果怀疑有人安眠药中毒，应立即采取

以下急救措施：
1.保持呼吸通畅：确保中毒者侧卧，解开

衣领，以防止呕吐物阻塞呼吸道。
2.刺激穴位：在中毒者的合谷穴（位于手

背虎口处）和太阳穴处进行按摩，有助于缓解
症状。

3.紧急送医：在等待救护车到来之前，可
以给予一些简单的急救药物，如氧气吸入或
静脉注射葡萄糖溶液。但请注意，这些措施并
不能解毒，只能暂时缓解症状。

三、及时就医
安眠药中毒的急救措施只是暂时的，最

终需要就医治疗。在送医过程中，应保持中毒

者的呼吸道通畅，密切观察其生命体征，并及
时通知家属。

1.洗胃：在医生的指导下，可以进行洗
胃，以清除残余的安眠药和代谢产物。这可以
通过将一根导管插入中毒者的胃部，注入清
洗液来完成。

2.药物治疗：医生可能会根据中毒者的
症状和体征，给予相应的药物治疗。例如，治
疗呼吸困难的药物，如氧气或呼吸兴奋剂；治
疗过敏反应的药物；以及促进安眠药和代谢
产物从体内排出的药物。

3.监测生命体征：在中毒者入院后，医生会
密切监测其生命体征，如呼吸、心率、血压等。如
果发现异常情况，应及时采取相应的治疗措施。

4.心理干预：对于因长期失眠而服用安
眠药的患者，除了药物治疗外，心理干预也非
常重要。医生可能会建议进行认知行为疗法

或其他心理治疗方法，以帮助患者逐渐减少对
药物的依赖。

5.康复治疗：在康复阶段，患者需要进行适
当的运动和休息，以促进身体机能的恢复。同
时，医生也会根据患者的具体情况，制定相应
的康复计划。

总之，安眠药中毒是一种严重的健康问
题，需要及时就医。在送医过程中，应保持呼吸
道通畅，密切观察生命体征，并及时通知家属。
在医院内，患者需要进行相应的治疗和康复，
以尽快恢复健康。

最后，我们要提醒大家，安眠药的使用需要
谨慎。如果不确定自己是否需要服用安眠药，或
者对药物的剂量和使用有疑问，应该咨询医生或
药师的建议。过量使用或错误使用安眠药不仅可
能导致中毒，还可能引发其他健康问题。
（作者单位：河北省雄安新区容城县人民医院）

安眠药中毒的急诊处理方法
阴 李占国

麻醉，作为手术过程中的重要环节，旨在
使患者在无痛的状态下接受手术。为了实现这
一目标，麻醉医生需要使用一系列专业的麻醉
设备和技术。本文将为您介绍一些常见的麻醉
设备和技术，如麻醉机、喉罩、气管插管等。

一、麻醉机
麻醉机是手术室中最基本的麻醉设备，

主要用于提供氧气、吸入麻醉药和维持患者
的呼吸。麻醉机通常具有精密的呼吸调节系
统，能够根据患者的生理需求自动调整呼吸
参数，确保患者呼吸平稳、氧气充足。

1.呼吸系统：麻醉机的呼吸系统包括吸
入器和呼吸管道，用于输送氧气和麻醉药物
到患者的肺部。

2.氧气供应：麻醉机通常配备有氧气瓶，
提供充足的氧气供应，确保患者呼吸顺畅。

3.自动调整：麻醉机能够根据患者的生
理需求自动调整呼吸参数，如呼吸频率、吸

气/呼气时间比等，以确保患者呼吸平稳、氧
气充足。

二、喉罩
喉罩是一种通气管，其形状和位置类似

于咽喉部位，主要用于提供通气通道。喉罩具
有较低的插入难度和并发症发生率，因此在
手术麻醉中得到广泛应用。

1.适用人群：喉罩适用于大多数手术患
者，尤其是那些因身体状况而无法进行气管
插管的患者。

2.操作方法：喉罩的插入过程相对简单，
只需将喉罩沿着患者咽喉部位插入，直至听
见或感觉到气体进入的声音。喉罩的位置确
认可以通过听诊呼吸音、观察喉罩外的血液
流出等情况进行判断。

三、气管插管
气管插管是一种将通气管插入患者气

管内的操作，主要用于为患者提供通气通

道，同时可以连接呼吸机进行机械通气。气
管插管在需要长时间手术或抢救患者时具
有重要意义。

1.适用人群：气管插管适用于需要更长
时间接受手术或抢救的患者。对于一些身体
状况较差、无法保持呼吸道畅通的患者，气管
插管是必要的麻醉方式。

2.操作方法：气管插管的操作过程包括局
部麻醉、喉部喷雾镇静剂以及将通气管插入患
者的气管内。操作时，医生会使用特制的喉镜
和插管器进行操作。插管过程中，患者可能会
出现短暂的呼吸困难和不适，此时医生会通过
调整通气管的位置和呼吸参数来缓解症状。

四、其他麻醉设备与技术
除了上述常见的麻醉设备外，还有许多

其他用于提供不同麻醉方式的设备和技术，
如镇痛泵、静脉镇痛泵、神经阻滞技术等。

1.镇痛泵：镇痛泵是一种用于提供术后

镇痛的设备，通过注射镇痛药物来减轻患者术
后的疼痛感。镇痛泵通常由一个注射器和一种
可重复使用的导管组成，可以持续释放药物到
患者的静脉中。

2.静脉镇痛泵：静脉镇痛泵是一种用于提
供静脉镇痛的药物输送装置，通过持续输注药
物来减轻患者的疼痛感。常用的静脉镇痛药物
包括吗啡、芬太尼等阿片类药物。

3.神经阻滞技术：神经阻滞技术是一种通
过阻断神经通路来减轻疼痛的技术。医生使用
局部麻醉药物注射到神经通路附近，以减轻疼
痛症状。常见的神经阻滞技术包括臂神经阻滞、
腰椎神经阻滞等。

本文介绍了常见的麻醉设备和技术，如麻
醉机、喉罩、气管插管等。这些设备和技术在手
术过程中发挥着重要的作用，为患者提供安全、
有效的麻醉方式。

（作者单位：河北省正定县人民医院）

浅谈麻醉设备与技术
阴 宋高攀

心血管系统是人体的重要系统之一，
主要负责输送氧气和营养物质到身体的各
个部位。心血管疾病是一种常见的疾病，包
括高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常等。
目前，西药是治疗心血管疾病的主要手段，
但同时也存在一些副作用和耐药性问题。
因此，寻找安全有效的中药成为了一个重
要的研究方向。

一、中药与心血管系统的关系
心血管系统是人体的重要系统之一，主

要负责输送氧气和营养物质到身体的各个部
位。中药是指在中医学中使用的天然药物及
其制剂。中医学认为，心血管系统的疾病大多
与气血失调、脏腑功能紊乱有关。中药可以通
过调节人体的内环境，达到治疗心血管疾病
的目的。

二、中药在心血管疾病治疗中的潜力
1.多途径、多靶点的作用：中药可以通过

多种途径、多靶点地调节人体的内环境，从而
达到治疗心血管疾病的目的。中药的药理作
用广泛，可以改善血管功能，降低血压，减轻
心脏负担，还可以调节免疫系统、内分泌系统
等，起到综合治疗的作用。

2.副作用小、安全性高：与西药相比，中
药的副作用较小，安全性更高。中药一般没有
明显的副作用，即使有副作用，也比较轻微，
不会对身体造成严重的损伤。这使得中药成
为治疗心血管疾病的一种安全、有效的选择。

3.个体化治疗的优势：中医学认为，每个
患者的体质和病因都有所不同，因此治疗应
该根据患者的具体情况进行个体化治疗。在
心血管疾病的治疗中，中药可以根据患者的

体质、病因、病情进行个体化治疗，提高治疗
效果和患者满意度。

4.传统医学的优势：传统医学认为，心血
管疾病的发生与体质、情绪、饮食等因素有
关，因此治疗应该从整体上调节人体的内环
境。传统医学还可以根据患者的具体情况进
行个体化治疗，这使得中药在治疗心血管疾
病中具有很大的优势。

三、建议
1.加强中药的药理研究：为了更好地了

解中药的作用机制和安全性，需要加强中药
的药理研究。研究中药的化学成分、作用机制
和不良反应，为中药的应用提供科学依据。

2.开展临床试验：为了证明中药的有效
性和安全性，需要开展大规模的临床试验。通
过临床试验，可以验证中药在治疗心血管疾

病中的效果和安全性，为中药的应用提供可靠
的证据。

3.推广传统医学理念：传统医学认为，心血
管疾病的预防和治疗应该从整体上调节人体
的内环境，注重个体化治疗。在实际应用中，应
该加强对传统医学理念的的宣传和推广，提高
患者对中药的认识和接受程度。

综上所述，中药在心血管疾病治疗中具有
很大的潜力。中药可以通过多途径、多靶点地
调节人体的内环境，达到治疗心血管疾病的目
的，同时具有副作用小、安全性高、个体化治疗
的优势。因此，我们应该加强对中药的研究和
应用，发挥其在心血管疾病治疗中的优势，为
患者提供更加安全、有效的治疗选择。

（作者单位：河北省雄安新区容西片区贤
溪社区卫生服务中心）

中药治疗心血管疾病的优势探究
阴 杨丹丹

伤口护理是外科治疗的重要组成部分，
对于确保患者康复至关重要。本文将向大家
介绍一些外科伤口护理的技巧，帮助大家更
好地理解这一重要过程。

一、伤口评估与分类
首先，了解伤口的评估与分类是护理伤

口的关键。一般而言，伤口可分为清洁、感染、
感染后和特殊类型伤口。不同类型的伤口需
要不同的护理方法和关注点。

二、正确处理伤口
1.清洁伤口：对于清洁伤口，只需用无菌

纱布覆盖即可。保持伤口区域干燥，避免摩擦
和接触刺激性物质。

2.感染伤口：对于感染伤口，需要用抗菌
药膏涂抹在伤口表面或敷在伤口上。常用的

抗菌药膏包括红霉素软膏、百多邦等。
3.感染后伤口：感染后的伤口需要使用

具有抗菌、抗炎和促进愈合的药水清洗和消
毒。如碘伏、双氧水等。

4.特殊类型伤口：如创伤性伤口、深部组
织损伤、较大或复杂的伤口等，可能需要特殊
的治疗和护理。这时应寻求专业医护人员的
建议和指导。

三、护理技巧
1.保持干燥：保持伤口区域干燥是护理

伤口的重要一环。避免使用含有酒精或异丙
醇的湿巾，因为它们可能会刺激伤口。可使用
温和的清洁剂清洗伤口周围区域。

2.敷料更换：根据伤口的类型和医生的指
示，定期更换敷料。更换敷料时，确保动作轻柔，

避免对伤口造成进一步伤害。如果使用的是透
气性好的敷料，可在医生的指导下进行更换。

3.抗菌药物的使用：根据医生的建议，正
确使用抗菌药物。对于感染性伤口，合理使用
抗生素有助于控制感染并促进愈合。

4.观察伤口变化：密切观察伤口的变化
是护理过程中的重要一环。如果发现伤口红
肿、疼痛加剧、液体渗出等情况，应及时就医。

5.营养与饮食：良好的营养状况对伤口
愈合至关重要。鼓励患者摄取高蛋白、高维生
素的食物，以促进愈合。避免食用刺激性食物
和可能引起过敏的食物。

6.休息与活动：适度的休息和适当活动
有助于减轻疼痛和促进血液循环。根据伤口
的部位和严重程度，与医生或康复师共同制

定活动计划。
四、特殊情况处理
1.过敏反应：如果患者对敷料或药物成分

过敏，应立即停止使用并寻求医生的帮助。
2.出血或异常分泌物：如果伤口持续出血

或出现异常的分泌物，应及时就医。
3.感染加重：如果发现感染症状恶化或出

现新的症状，应立即就医，并遵循医生的建议
进行治疗。

总之，外科伤口护理需要耐心、细致和正
确的技巧。通过了解不同类型的伤口、正确处
理伤口、保持干燥、更换敷料、观察变化、提供
营养饮食和心理支持等技巧，我们可以更好地
护理外科伤口，促进患者的康复。

（作者单位：河北省玉田县中医医院）

外科伤口的护理技巧
阴 张彩珠


