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口腔溃疡，俗称“口疮”，是一种常见的口
腔问题。虽然只是一个小小的疮疡，但它会给
我们的生活带来很大的不便。因此，了解并掌
握应对口腔溃疡的方法就显得尤为重要。下
面我们就来一起探讨一下如何成为口腔的

“战士”，应对口腔溃疡。
一、了解口腔溃疡
口腔溃疡通常是由于口腔黏膜损伤和感

染引起的。其症状包括口腔内出现小而疼痛
的溃疡点，严重时会影响进食和说话。口腔溃
疡在人群中的发病率很高，而且可能反复发
作，尤其是在压力大、饮食不均衡、缺乏维生
素等情况下。

二、应对口腔溃疡的策略
1.保持口腔卫生：保持口腔清洁，有

助于预防口腔溃疡的发生。每天早晚刷

牙，饭后漱口，使用软毛牙刷轻轻刷洗溃
疡部位。

2.饮食调整：避免刺激性食物，如辛辣、
酸甜等。尽量选择清淡易消化的食物，如蔬
菜、水果、稀饭、面条等。同时，多饮水，保持体
内充足的水分。

3.补充维生素：适当补充维生素 B 族和
维生素 C，有助于增强身体免疫力，促进口腔
溃疡的愈合。

4.局部用药：以消炎、止痛、促愈合药物
为主。市面上的一些口腔喷剂、含漱剂、凝胶、
贴片等含有杀菌、止痛成分，可以帮助缓解口
腔溃疡带来的疼痛，促进溃疡愈合。

5.热敷或冷敷：用热毛巾或热敷包敷在
溃疡部位可以促进血液循环，加速愈合；而用
冰袋冷敷则可以缓解疼痛。

6.规律作息：保证充足的睡眠时间，规律
作息，避免熬夜。良好的睡眠可以增强身体抵
抗力，有助于预防口腔溃疡。

7.放松心情：保持轻松愉快的心情，避免
紧张焦虑。不良情绪可能会加重口腔溃疡的
症状。

三、特殊情况处理
如果口腔溃疡长期不愈或者伴有发热等

其他全身症状的时候，建议及时就医。这可能
是其他疾病的表现，如口腔癌、白塞氏病等。
医生会根据病情进行相关检查，并给予适当
的治疗建议。

对于口腔溃疡的预防，我们可以从以下
几个方面做起：

注意口腔卫生，避免损伤口腔黏膜，避免
辛辣性食物和局部刺激。

饮食均衡，多食用富含维生素的食物，如蔬
菜、水果等。

避免过度劳累，保证充足的睡眠时间，避免
熬夜。

学会释放压力，保持心情愉悦。可以通过运
动、听音乐、阅读等方式来放松心情。

定期检查口腔健康，定期洗牙、更换牙刷
等，以预防口腔疾病的发生。

总之，应对口腔溃疡需要我们从多方
面入手，包括保持口腔卫生、调整饮食、补
充维生素、使用口腔喷雾剂、规律作息、放
松心情等。如果口腔溃疡长期不愈或者反
复同一位置发作且疼痛剧烈，建议及时就
医。让我们一起成为口腔的“战士”，应对口
腔溃疡这一常见问题。

（作者单位：临沭县人民医院）

浅谈口腔溃疡的应对策略
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在医学领域，手术室是一个至关重要的
场所，它是疾病得以治愈、生命得以挽救的重
要战场。而在手术室中，无菌操作无疑是保障
手术成功的关键所在。本文将从无菌操作的
定义、重要性、实施方法以及注意事项等方
面，为读者科普手术室无菌操作的相关知识。

一、无菌操作的定义
无菌操作是指在手术过程中，通过一系

列严格的操作规程和技术手段，确保手术区
域及其周边环境达到无菌状态，以防止手术
过程中微生物的污染，从而降低手术感染的
风险。无菌操作涵盖了手术前的准备、手术中
的操作以及手术后的处理等多个环节。

二、无菌操作的重要性
无菌操作在手术室中具有举足轻重的地

位。首先，无菌操作能够显著降低手术感染的
风险。手术过程中，患者的伤口处于开放状
态，一旦受到微生物污染，极易引发感染，严
重时甚至可能导致手术失败、患者生命垂危。
其次，无菌操作有助于保证手术效果。在无菌
条件下进行的手术，可以确保手术部位的组
织不受外界污染，有利于伤口的愈合和患者
的康复。最后，无菌操作还能提升医院的医疗
质量和信誉，增强患者对医院的信任度。

三、无菌操作的实施方法
1. 手术前的准备：
在手术前，需要对手术室进行彻底的

清洁和消毒，确保手术室内无尘埃、无微生
物。同时，医生和护士需要穿戴无菌手术
衣、手套、口罩等防护用品，减少微生物的

传播。

2. 手术中的操作：
在手术过程中，医生和护士需要严格遵

守无菌操作规范，如使用无菌器械、保持手术
区域干燥、避免不必要的交谈等。此外，手术
过程中的废弃物应及时清理，防止污染扩散。

3. 手术后的处理：
手术后，需要对手术区域进行再次消毒，

确保伤口不受感染。同时，医生和护士还需要
对手术器械进行清洗和消毒，以备下次使用。

四、无菌操作的注意事项
1. 严格遵守无菌操作规范：
医生和护士应熟悉无菌操作的具体流程

和要求，严格按照规范进行操作，确保手术过
程的无菌性。

2. 定期检查和维护：
医院应定期对手术室进行空气检测、微生

物培养等检查，确保手术室的无菌环境。同时，
手术器械和防护用品也应定期检查和维护，确
保其无菌性能。

3. 提高医护人员素质：
医护人员应具备良好的职业素养和无菌

意识，自觉遵守无菌操作规范，为患者提供安
全、有效的医疗服务。

总之，无菌操作是手术室中保障手术成功
的关键所在。通过严格遵守无菌操作规范、定
期检查和维护以及提高医护人员素质等措施，
我们可以有效降低手术感染的风险，确保手术
效果，为患者提供更加安全、有效的医疗服务。

（作者单位：湖北省黄石爱康医院）
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支原体肺炎，作为一种常见的下呼吸道
感染疾病，近年来在社区中的发病率呈上升
趋势。特别是在秋冬、冬春季节交替时，由于
天气寒冷，人员流动性大，支原体肺炎的发病
风险进一步增大。因此，提高社区居民对支原
体肺炎的认识，加强预防措施的普及，对于维
护社区居民的健康至关重要。

一、支原体肺炎的基本知识
支原体肺炎，又称肺炎支原体肺炎，是由

肺炎支原体引起的呼吸道疾病。支原体是一
种介于细菌和病毒之间的微生物，通过飞沫
传播，可侵犯呼吸道黏膜，引起呼吸道及肺部
炎症。支原体肺炎的主要症状包括发热、剧烈
干咳、气促，部分患者还可能出现头痛、胸痛、

咽喉痛、疲乏、肌痛等症状。
二、加强个人卫生习惯的培养
个人卫生习惯是预防支原体肺炎感染的

基础。首先，要养成勤洗手的习惯，特别是在接
触口鼻、眼睛等易感染部位前，应使用肥皂和流
动水彻底清洗双手。此外，保持室内空气流通也
是减少病菌传播的关键措施。每天应定时开窗
通风，保持室内空气新鲜。同时，避免前往人群
密集、空气流通差的场所，如菜市场、公共浴池、
游泳池等，以减少接触病原体的机会。

三、提高身体免疫力
身体免疫力是抵抗支原体肺炎感染的重

要防线。因此，加强锻炼、保持良好的生活习
惯是提高免疫力的有效途径。社区居民应根

据自身情况选择适合的运动方式，如散步、慢
跑、瑜伽等，以增强身体素质。同时，保证充足
的睡眠和休息，避免过度劳累，有助于维持免
疫系统的正常运转。

四、注重饮食营养搭配
饮食营养对于预防支原体肺炎同样重

要。多摄入富含维生素、矿物质和蛋白质的食
物，如新鲜蔬菜、水果、奶制品、瘦肉、蛋类等，
有助于提高身体抵抗力。此外，保持水分充足
也是维持身体正常功能的关键。建议每天饮
用足够的水，以保持呼吸道黏膜的湿润，有利
于抵抗病原体的侵袭。

五、加强社区科普宣传
为了普及支原体肺炎的预防知识，社区

应定期开展科普宣传活动。通过举办讲座、发
放宣传资料、开展义诊等方式，向居民传递支
原体肺炎的预防措施和注意事项。同时，利用
社区媒体平台，如微信公众号、社区广播等，发
布相关科普知识，提高居民的防范意识。

总之，预防支原体肺炎感染需要社区居民
共同努力。通过加强个人卫生习惯的培养、提
高身体免疫力、注重饮食营养搭配、预防以及
加强社区科普宣传等措施，我们可以有效降低
支原体肺炎的发病率，维护社区居民的健康与
安全。让我们携手共进，为打造健康、和谐的社
区环境而努力。

（作者单位：重庆两江新区大竹林社区卫
生服务中心）
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妇产手术是妇科和产科领域中常见的医
疗程序，用于治疗各种妇科疾病和妊娠相关
问题。然而，手术本身可能会引起一些并发
症，这些并发症在适当的时间得到处理，对于
确保患者康复至关重要。以下是一些妇产手
术后常见的并发症以及相应的处理方法。

一、出血
妇产手术后出血是一种常见的并发症，

通常在手术后的几天内开始出现。这可能是
由于手术部位血管受损或凝血问题所致。处
理方法包括观察患者的生命体征，如心率和
血压，并使用止血药物或缝合止血。如果出血
量过大，可能需要紧急手术止血。

二、感染
感染是妇产手术后最常见的并发症之

一。这可能是由于手术区域存在细菌，手术过
程中的无菌操作不严格，或者患者免疫系统
虚弱。处理方法包括使用抗生素、保持手术区
域清洁，并在需要时进行引流或清创。此外，
定期监测体温和其他感染迹象对于及时发现
感染也非常重要。

三、尿失禁和排尿问题
一些妇产手术可能会影响患者的膀胱或

尿道功能，导致尿失禁或排尿问题。这可能是
由于手术过程中损伤了相关的神经或肌肉。
处理方法包括提供适当的排尿和尿失禁训练
的指导，并在必要时使用药物或手术治疗。

四、血栓形成
妇产手术后患者可能会面临血栓形成的

风险，尤其是长时间卧床休息的患者。处理方

法包括使用预防性药物、定期活动和早期尝
试下床。如果发现血栓形成的症状，应立即通
知医生并采取相应的治疗措施。

五、疼痛
妇产手术后的疼痛通常可以通过使用止

痛药物、冷热敷、按摩等方法缓解。同时，提供
适当的休息和睡眠环境也是至关重要的。

除了上述并发症外，还有一些其他常见
的妇产手术后并发症，如术后恢复缓慢、伤口
愈合不良等。对于这些并发症的处理方法包
括提供适当的营养和液体管理，以及提供心
理支持，以帮助患者应对手术压力和疼痛。此
外，早期开始适当的活动对于加速恢复过程
也至关重要。

在处理并发症时，医生会根据具体情

况制定个性化的治疗方案。他们可能会调整
药物剂量、改变治疗计划或提供额外的支
持，以确保患者得到适当的治疗和护理。一
些严重的并发症可能需要更长时间的住院
治疗，或者需要额外的医疗干预。因此，患者
应与医生密切合作，遵循他们的建议，以便
尽快恢复到正常生活。

总之，妇产手术后的并发症是常见的，但
大多数并发症在适当的治疗和护理下是可以
处理的。了解和处理这些并发症对于确保患者
的康复至关重要。如果您是一位患者在接受妇
产手术，您应与医生密切合作，了解相关的风
险和注意事项，并遵循他们的建议，以便尽快
恢复到正常生活。

（作者单位：沧州市妇幼保健院）

妇产手术后常见并发症及处理方法
阴 代琳琳


