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小儿呼吸道感染是儿童最常见的疾病之
一，无论是上呼吸道感染还是下呼吸道感染，都
可能让孩子饱受咳嗽之苦。作为家长，了解并
掌握一些有效的预防和治疗方法，就像是掌握
了秘密武器，能帮助孩子远离咳嗽，健康成长。

首先，让我们了解一下小儿呼吸道感染
的主要症状。上呼吸道感染的主要症状包括
咳嗽、流鼻涕、打喷嚏、喉咙痛、发热等，而下
呼吸道感染则可能伴有咳嗽、咳痰、气促、呼
吸困难、发热等症状。这些症状可能会让孩子
感到不适，甚至影响他们的日常生活和学习。
面对小儿呼吸道感染，我们应该如何应对呢？

一、预防胜于治疗
1. 避免诱因：

尽量避免孩子受凉、淋雨、过度疲劳等，
这些都是引发呼吸道感染的常见诱因。同时，
避免孩子与感冒患者接触，避免用脏手接触
口、眼、鼻等部位，以减少感染的机会。

2. 注意防护：
在呼吸道感染流行期间，让孩子戴口罩，

避免在人多的公共场合出入。加强室内通风，
避免有害粉尘、烟雾和有害气体吸入。此外，
要教育孩子养成打喷嚏和咳嗽时用肘部遮挡
或戴口罩的好习惯，以防止病毒传播。

3. 均衡饮食：
让孩子多吃高蛋白、高热量、高维生素、

低脂、易消化的食物，避免食物过咸、油炸和
易产气的食物。提高孩子的免疫力，有助于预

防呼吸道感染。
4. 增强体质：
鼓励孩子进行适度有规律的户外运动，

增强体质，提高免疫力。这是预防呼吸道感染
的重要手段。

二、及时治疗
1. 病毒感染：
对于病毒感染引发的呼吸道感染，一般

采用对症治疗。如退烧、止咳、缓解鼻塞等。同
时，保持室内空气流通，多饮水，补充维生素
C 等，有助于提高免疫力，缓解症状。

2. 细菌感染：
对于细菌感染引发的呼吸道感染，需要

根据病原菌选用相应的抗生素进行治疗。在

使用抗生素时，遵医嘱，切勿滥用。
3. 辅助治疗：
除了药物治疗外，还可以尝试一些辅助治疗

方法，如小儿推拿、清肺经等。这些方法通过刺激
穴位、调节气血等，有助于缓解咳嗽等症状。

总之，小儿呼吸道感染虽然常见，但只要我
们掌握了正确的预防和治疗方法，就能让孩子
远离咳嗽，健康成长。作为家长，我们要时刻关
注孩子的身体状况，及时发现并治疗呼吸道感
染，同时加强预防措施，提高孩子的免疫力，让
他们远离疾病的困扰。希望这篇文章能帮助家
长们更好地了解小儿呼吸道感染的秘密武器，
让孩子远离咳嗽，茁壮成长。

（作者单位：山东省泰安市东平县人民医院）

伤口造口失禁是一种常见的生理问
题，对于患者的生活质量和心理健康产生
了一定的影响。对于伤口造口失禁者，除了
必要的医疗护理外，心理调适与支持也是
非常重要的。本文将从多个方面阐述伤口
造口失禁者心理调适与支持的重要性、方
法以及注意事项。

一、心理调适与支持的重要性
伤口造口失禁会给患者带来身体和心理

上的双重压力。患者可能会感到自卑、焦虑、
沮丧、抑郁等不良情绪，影响生活质量和工作
能力。因此，心理调适与支持对于伤口造口失
禁者至关重要。通过有效的心理调适，患者可
以逐渐适应身体变化，减轻负面情绪，提高生
活质量。

二、心理调适的方法
1. 接受现实：患者需要认识到伤口造口

失禁是一种客观事实，无法改变，需要逐渐适
应并接受这个事实。

2. 寻求专业帮助：如有必要，患者可以
寻求心理医生或社会工作者的帮助，进行心
理咨询和治疗。

3. 保持积极心态：患者需要保持乐观、
积极的心态，相信自己能够克服困难，恢复正
常生活。

4. 与他人交流：患者可以与有相似经历
的人交流，分享经验，获得支持和鼓励。

5. 培养兴趣爱好：通过培养兴趣爱好，
患者可以转移注意力，减轻负面情绪。

三、支持体系
家庭、朋友和社区的支持对于伤口造口

失禁者来说非常重要。家庭成员应该给予患
者关爱和照顾，帮助患者适应身体变化。朋友
和社区可以提供精神支持和帮助，组织社交
活动，让患者与其他人交流。此外，专业的组
织机构如伤口失禁护理小组、失禁问题协会
等可以为患者提供更加全面和专业的支持。

四、注意事项
1. 尊重隐私：伤口造口失禁者需要尊重

自己的隐私，避免在公共场合暴露伤口。
2. 保持卫生：患者需要保持伤口部位的

清洁和干燥，选择合适的敷料和护理产品。
3. 避免过度清洗：过度清洗可能会破坏

皮肤屏障，导致伤口感染。

4. 积极应对负面情绪：伤口造口失禁带来
的负面情绪是正常的生理反应，患者需要学会
调整心态，寻求支持和帮助。

5. 定期就医：患者需要定期就医，向医生
反馈身体状况和情绪变化，以便及时调整治疗
方案。

总之，伤口造口失禁者心理调适与支持
对于患者的康复和生活质量至关重要。通过
接受现实、寻求专业帮助、保持积极心态、与
他人交流、培养兴趣爱好等方式，患者可以逐
渐适应身体变化，减轻负面情绪，提高生活质
量。家庭、朋友、社区和专业组织可以提供全
方位的支持体系，帮助患者克服困难，恢复正
常生活。

（作者单位：秦皇岛市第一医院）

伤口造口失禁患者的心理调适与支持
阴 顾家琪

小儿呼吸道感染的症状、预防及治疗方法
阴 段风焕

随着现代医疗技术的不断进步，超声检
查已成为孕期筛查的重要手段。产科超声检
查不仅有助于早期发现胎儿是否存在异常，
还能帮助准妈妈们更好地了解胎儿的生长发
育情况。本文将带您了解产科超声的相关知
识，让您在孕期更加安心。

一、什么是产科超声检查？
产科超声检查是一种利用超声波技术对

孕妇和胎儿进行医学影像检查的方法。通过超
声检查，医生可以观察胎儿的形态、结构、运动
和呼吸等生理活动，从而对胎儿的健康状况做
出评估。产科超声检查通常在孕期进行多次，以
便及时发现和解决潜在的健康问题。

二、产科超声检查的作用
1. 早期筛查：通过产科超声检查，准妈妈

们可以在孕早期（怀孕前三个月）发现胎儿是
否存在畸形、异常发育等情况，以便及时采取
措施。

2. 孕期监测：随着孕期的进展，产科超
声检查可以帮助医生监测胎儿的生长发育
情况，评估胎盘、羊水等妊娠指标，确保母
婴健康。

3. 胎儿生理评估：产科超声检查可以
观察胎儿的呼吸、消化、神经等系统的生
理活动，为医生提供胎儿健康状况的评估
依据。

三、产科超声检查的注意事项
1. 无需空腹：进行产科超声检查时，准妈

妈们无需空腹，但需适量饮食，以保证胎儿在
检查过程中保持活跃。

2. 无需憋尿：与妇科超声检查不同，产科

超声检查通常无需憋尿。准妈妈们可以轻松

地进行检查。

3. 配合医生：在进行产科超声检查时，准

妈妈们需积极配合医生的指示，以便获得准
确的检查结果。

四、常见的产科超声检查项目
1. 孕早期（怀孕前三个月）的筛查项目包

括：NT（颈后透明带）厚度筛查、胎心搏动检
测、孕周评估等。

2. 孕中期的畸形筛查项目包括：胎儿面
部、神经系统、消化系统、泌尿系统、心脏血管

系统等的筛查。

3. 孕晚期的评估项目包括：胎儿生长发

育评估、胎盘成熟度、羊水指数等。
五、如何选择合适的医院进行产科超声

检查？
准妈妈们选择进行产科超声检查的医院

时，应选择具有专业超声设备和经验丰富超声
医生的医疗机构。同时，应考虑医院的地理位
置、服务质量和费用等因素。在孕期，准妈妈们
应定期前往医院进行产科超声检查，以确保母
婴健康。

总之，产科超声检查是孕期筛查和监测的
重要手段，有助于准妈妈们更好地了解胎儿的
生长发育情况。通过了解相关知识，准妈妈们
可以更加安心地度过孕期。祝愿每位准妈妈都
能孕育一个健康快乐的宝宝！

（作者单位：郑州市第一人民医院）

产科超声检查的作用、项目及注意事项
阴 董 琼

针灸是一种古老而有效的中医治疗手
段，通过刺激人体特定的穴位，激发人体自
身的免疫调节能力，从而达到治疗疾病的
效果。针灸不仅可以治疗许多常见疾病，还
能对一些疑难杂症起到独特的效果。本文
将介绍针灸的原理、作用机制、适应症和注
意事项，让大家更深入地了解针灸的神奇
疗效。

一、针灸的原理
针灸疗法是以中医理论为基础，通过针

刺或艾灸人体穴位来达到治疗疾病的目的。
针灸的作用机制主要基于中医的经络学说，
认为人体内存在着一条条经脉，连接着身体
各部位，通过刺激穴位可以激发经气，达到调
节脏腑功能、改善气血运行的目的。

二、针灸的作用机制
针灸的作用机制主要包括以下几个

方面：
1. 调整阴阳：通过针灸调节人体气血的

运行，使机体阴阳平衡，从而达到治疗疾病的
目的。

2. 疏通经络：针灸可以疏通人体经络，
促进气血运行，缓解疼痛、肿胀等症状。

3. 调和气血：针灸可以调节气血的运
行，使气血畅通，促进新陈代谢，从而达到治
疗疾病的效果。

4. 调节神经：针灸可以刺激神经，调节
神经功能，缓解疼痛、麻木等症状。

三、针灸的适应症
针灸可以治疗多种疾病，包括但不限于：

感冒、咳嗽、哮喘、失眠、头痛、痛经、胃痛、腹
泻、高血压、糖尿病、关节炎等。对于一些疑
难杂症，如颈椎病、腰椎病、面瘫、癫痫等，针
灸治疗效果尤为显著。

四、注意事项
在进行针灸治疗时，需要注意以下事项：
1. 针灸前需要清洁消毒针具，防止感染。
2. 需要在医生的指导下进行针灸治疗，

避免因不了解病情而耽误治疗。
3. 需要注意针刺的深度和强度，避免损

伤内脏和神经。
4. 针灸后需要避免剧烈运动和过度劳

累，以免影响治疗效果。
5. 孕妇和小孩等特殊人群需要谨慎使

用针灸治疗。

针灸作为一种古老而有效的中医治疗手
段，具有调整阴阳、疏通经络、调和气血、调节神
经等多重作用。无论是常见疾病还是疑难杂症，
针灸都能发挥出显著的治疗效果。同时，针灸治
疗无副作用、无创伤、安全性高，深受广大患者
和医生的青睐。

总之，了解和掌握针灸的原理和作用机制，
对于更好地利用这一传统医学手段具有重要意
义。同时，我们也要认识到针灸并非万能，对于
一些严重疾病，还需要结合其他治疗方法综合
施治。希望通过本文的介绍，大家能对针灸有更
全面和深入的了解，更好地利用这一神奇的中
医治疗手段。

（作者单位：新郑市龙湖镇祥和路社区卫生
服务中心）

针灸的原理、适应症与注意事项
阴 葛信艳


