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健康常识

手术室优质护理服务措施

钟艳

眼药水的正确使用方法

杨利娟

随着医疗技术的飞速发展， 手术室作为

医疗体系中不可或缺的一环， 其护理服务质

量的优劣直接关系到患者的手术效果与术后

恢复。 手术室优质护理服务不仅要求医护人

员具备高超的医疗技能，还需注重患者心理、

生理的全方位护理。 本文将为大家介绍手术

室优质护理服务的各项措施， 以期提高公众

对手术室护理工作的认识与理解。

一、手术室优质护理服务的重要性

手术室优质护理服务对于保障手术安

全、提高手术效果具有无可替代的重要性。优

质的护理服务不仅是手术成功的有力保障，

更是提升患者就医体验的关键环节。 它不仅

能够确保手术环境的清洁与安静， 降低术中

感染的风险，还能够通过严密的监护，及时发

现并处理患者的各种生理变化， 确保手术的

顺利进行。此外，心理护理在手术室优质护理

中同样占据重要地位， 它能够减轻患者的焦

虑与恐惧，增强患者的信心和配合度，进而促

进患者的术后恢复。因此，手术室优质护理服

务是医疗体系中不可或缺的重要组成部分。

二、手术室优质护理服务的具体措施

1、术前准备与评估：①术前宣教：手术

前， 护士应向患者及其家属详细介绍手术情

况，包括手术室环境、术前准备、术前注意事

项、手术一般流程等，正确引导患者，耐心答

疑解惑。 ②术前评估： 详细了解患者的疾病

史、药物过敏史等基本情况，核对检查结果及

指标，做好术前评估工作，制定详细的护理计

划。 ③心理护理：与患者谈心，帮助患者缓解

消极情绪，减少患者对手术的恐惧，树立战胜

疾病的信心。 同时，嘱咐患者家属开导患者，

配合手术治疗。

2、 术中配合与观察： ①严格消毒与准

备： 手术室护理人员需严格执行消毒隔离制

度，确保手术环境的清洁与安静。 同时，准备

好手术所需的各种器械、药品等物品，确保手

术顺利进行。 ②密切观察生命体征：术中，护

理人员需密切观察患者的生命体征， 包括心

率、血压、呼吸、体温等，及时发现并处理任何

异常情况。③积极配合医生：手术室护理人员

需与医生紧密配合，协助医生完成手术操作，

确保手术的顺利进行。

3、术后护理与康复：①术后回访：术后，

护理人员需增加回访的频率， 了解患者生命

体征变化情况，与病房护士和患者家属沟通，

确保患者得到及时有效的护理。②伤口护理：

护理人员需对手术伤口进行精细护理， 定期

更换敷料，保持伤口干燥、清洁，防止感染。③

疼痛管理：术后患者常伴有不同程度的疼痛，

护理人员需根据患者的疼痛情况， 采取合适

的镇痛措施，减轻患者痛苦。 ④康复指导：术

后，护理人员需根据患者的恢复情况，制定个

性化的康复计划， 指导患者进行适当的康复

训练，促进患者早日康复。

三、手术室优质护理服务的保障措施

1、完善护理制度：医院应建立完善的手

术室护理制度， 明确各项护理工作的职责与

要求， 确保护理人员能够按照制度要求执行

工作。 同时，制度应定期更新与完善，以适应

医疗技术的不断发展与变化。

2、加强团队建设：手术室护理团队是保

障手术成功的关键因素之一。 医院应加强手

术室护理团队的建设， 提高护理人员的专业

技能与素质水平， 增强团队的凝聚力与协作

能力。同时，鼓励护理人员参与学术交流与培

训活动，不断提升自身能力。

3、引进先进设备与技术：随着医疗技术

的不断进步， 手术室护理也需要不断引进先

进设备与技术。 医院应关注手术室护理领域

的最新发展动态，积极引进智能手术室、机器

人手术等先进技术， 提高手术的精确性与安

全性。 同时，加强设备的管理与维护工作，确

保设备的正常运行与使用。

4、注重个性化护理：未来的手术室护理将

更加注重个性化护理的实施。 医院应鼓励护理

人员关注患者的个体差异与特殊需求， 制定针

对性的护理计划与关怀措施， 提高患者的手术

体验与康复效果。 同时， 加强患者健康教育工

作，提高患者的健康素养与自我护理能力。

手术室优质护理服务是医疗体系中不可

或缺的重要组成部分。通过术前准备与评估、

术中配合与观察、 术后护理与康复等一系列

措施的实施， 可以确保手术的安全与顺利进

行，提高手术效果与患者满意度。 同时，加强

护理制度建设、团队建设、引进先进设备与技

术以及注重个性化护理等措施的保障作用也

不可忽视。未来，随着医疗技术的不断发展与

变化， 手术室优质护理服务将不断迎来新的

发展机遇与挑战。让我们共同努力，为患者提

供更加优质、高效、安全的手术室护理服务！

（作者单位：广西壮族自治区广西民族医院）

在快节奏的现代生活中，眼睛作为我们感

知世界的窗户，承受着前所未有的压力。 长时

间面对电脑屏幕、 智能手机以及其他电子设

备，使得眼部疲劳、干涩、不适等问题日益普

遍。眼药水作为一种便捷的缓解眼部不适的药

品，被广泛使用。然而，你是否真的了解如何正

确使用眼药水？是否知道如何选择适合自己的

眼药水？ 本文将带你深入了解眼药水的种类、

使用方法以及注意事项， 确保你能在需要时，

正确地使用眼药水，保护你的双眼。

一、正确选择眼药水

1、抗生素类：成分名字常带有“XX霉素”、

“XX沙星”或明确有“XX杀菌”等字样的，主要

用于眼睑、泪道、结膜、角膜等位置的感染性炎

症。（注意：这类眼药水不能长期频繁使用）。

2、抗病毒类：成分名字常带“XX 洛韦”

字样的，主要用于控制眼部的病毒感染，如红

眼病、角膜炎等。

3、激素类：成分名字常带“XX 松”、“XX

龙”等字样的，主要用于重症炎症、过敏性炎

症、内因性非感染性炎症及手术后、外伤等。

（注意：不能长期使用，应该在医生建议下使

用，长期使用不当，可引起并发症，比如白内

障、青光眼等）。

4、抗青光眼类：如毛果芸香碱、噻吗心

安等眼药水，这类药品不要自行使用，应在专

业医师指导下使用。

5、人工泪液：如玻璃酸钠滴眼液、聚乙

烯醇滴眼液等，适用于缓解干眼症状，如眼睛

干涩、 疲劳或因长时间使用电子设备导致的

眼部不适。 人工泪液可以模拟自然泪液，补充

眼部水分。

6、促进角膜修复的药物：如重组牛碱性

纤维细胞生长因子滴眼液或凝胶等， 对角膜

上皮的再生、 角膜基质层和内皮层的修复均

有促进作用。（注意： 此类眼药水要放冰箱 2

到 8°C保存）。

选择眼药水时， 应根据眼睛的不适症状

选择眼药水，了解眼药水的成分，避免使用可

能引起过敏反应。严格遵循医生的指导，不要

超过推荐的使用频率和时长。

二、妥善保存眼药水

1、遵循说明书：首先，应仔细阅读并遵

循药品说明书上的存储建议。 不同的眼药水

可能有不同的存储要求。

2、避免高温和阳光直射：大多数眼药水

应存放在室温下，避免高温和阳光直射，因为

这些条件可能会导致药物成分分解或变质。

3、防潮：确保眼药水瓶盖紧闭，防止湿

气进入瓶内， 这可能会影响药物的稳定性和

有效性。

4、注意有效期：检查眼药水的有效期，

不要使用过期的眼药水。 过期药物可能不再

有效，甚至可能对眼睛造成伤害。

5、避免污染：使用眼药水时，确保瓶口

不接触任何物体，包括手指、眼睛或眼睑，以

防止细菌或其他污染物进入瓶内。

三、正确滴入眼药水

1、正确使用步骤：①洗手：在滴眼药水

之前， 彻底清洁双手， 以避免将细菌带入眼

睛。 ②检查药瓶：检查眼药水瓶是否有损坏，

确保瓶盖紧闭，药水没有变色或沉淀。③坐下

或躺下：选择一个舒适的位置，可以坐着或躺

下，确保头部稳定。 ④打开眼睑：用非主手的

中指轻轻拉下下眼睑，形成一个小口袋，或者

用食指轻轻按住上眼睑，使其稍微向下移动。

⑤滴入药水：用主手持眼药水瓶，将瓶口靠近

眼睛，但不要接触到眼睛或眼睑。通常建议距

离眼睛约 2-3厘米。瞄准下眼睑的小口袋，轻

轻挤压瓶身，滴入一滴药水。 ⑥闭眼：滴入药

水后，轻轻闭上眼睛，不要眨眼或揉眼。 ⑦按

压泪点： 使用抗青光眼眼药水应在医生指导

下，在滴药后按压内眼角（泪点）2-3 分钟，以

减少药水通过泪管流入咽喉部被吸收。 ⑧清

洁瓶口：如果瓶口接触到任何物体，包括眼睛

或皮肤， 应用干净的纸巾或棉签清洁瓶口，然

后重新盖上瓶盖。 ⑨记录时间：记录下滴药的

时间，以便于追踪和遵循医嘱。⑩存放药瓶：将

眼药水放回原位，确保瓶盖紧闭，避免污染。

2、注意事项：①如果需要同时使用多种

眼药水，应间隔至少 5 分钟，以确保每种药物

都能被眼睛吸收。 ②不要超过医生推荐的剂

量。 ③如果滴药后感到不适，如刺痛或视力模

糊，应立即停止使用并咨询医生。

通过本文的介绍， 我们了解到眼药水虽

小，但其使用方法和选择却大有学问。 正确使

用眼药水不仅能有效缓解眼部不适， 还能避

免因错误使用带来的潜在风险。 我们了解了

眼药水的不同类型， 强调了根据个人需求和

医生建议选择合适眼药水。 同时，我们也提到

了保存和使用眼药水时的正确方法。 最后，我

们鼓励读者在使用眼药水前咨询专业医生，

确保眼部健康。 正确滴眼药水，不仅是对自己

眼睛负责，也是对生活质量的一种提升。 让我

们从细节做起，关爱双眼，享受清晰视界。

（作者单位：广西中医药大学附属瑞康医院）

血液透析， 作为肾病患者维持生命的重

要手段， 其效果的好坏很大程度上取决于血

管通路的状况。这条血管通路，我们常称之为

“生命线”。 它承载着血液在体外循环的重任，

确保透析过程能够顺利进行。因此，对于血液

透析患者而言，如何正确护理这条“生命线”

显得十分关键。

一、了解血液透析患者的“生命线”

血液透析患者的“生命线”是透析治疗

中不可或缺的重要组成部分，它主要是指动

静脉内瘘。 这一特殊的血管通路，如同一条

隐形的桥梁，连接着患者的生命与健康。 在

透析过程中，血液通过动静脉内瘘被引出体

外，经过透析器的精密过滤，清除掉体内的

毒素和多余水分后，再被输送回体内。 因此，

动静脉内瘘的通畅与完好，直接关系到透析

治疗的效果和患者的生命安全。 只有确保这

条“生命线”的畅通无阻，患者才能顺利完成

透析治疗，维持身体的正常功能，提高生活

质量。 对于患者和家属来说，了解并重视动

静脉内瘘的护理，是保障透析治疗效果的重

要一环。

二、动静脉内瘘的日常护理

1、保持清洁与干燥：保持动静脉内瘘处

的皮肤清洁与干燥是预防感染的重中之重。

透析前， 患者应使用温和的肥皂水轻柔地清

洗内瘘侧肢体， 确保每一个细节都被彻底冲

洗干净，避免细菌滋生。 透析后，患者需特别

注意避免穿刺部位与水接触， 因为湿润的环

境容易滋生细菌，增加感染的风险。 家属也应

积极参与护理， 时常检查患者内瘘处皮肤状

况，一旦发现红肿、疼痛、渗血等异常症状，应

立即就医，切勿拖延。 此外，保持环境清洁也

是预防感染的关键。 患者所处房间应定期通

风，保持空气流通，减少细菌滋生。

2、避免压迫与损伤：动静脉内瘘处是血

液透析患者的生命线，因此必须避免受到任

何形式的压迫和损伤。 患者在日常生活中应

特别注意穿着宽松、舒适的衣物，避免穿着

紧身衣物或佩戴过紧的首饰，以免对内瘘处

造成不必要的压迫。 在休息或睡觉时，患者

可以将内瘘侧肢体垫高一些，利用枕头或被

子等物品来减轻压迫感， 确保血液流通顺

畅。 此外，患者还应避免在内瘘侧肢体上进

行剧烈运动或提重物。 剧烈运动和提重物都

可能导致血管受到过度牵拉或挤压，进而损

伤内瘘。

3、定期监测与检查：为了确保动静脉内

瘘的正常运行， 患者应定期到医院进行监测

与检查。 医生会通过专业的触诊和听诊技术，

评估内瘘的通畅度和血流量， 以及是否有异

常杂音或振动。 此外，超声波检查也是一种常

用的监测手段， 能够直观地观察内瘘的形态

和结构， 及时发现潜在的问题。 在检查过程

中，患者应积极配合医生，按照指示进行体位

调整和呼吸配合。 同时，患者也应学会自我观

察内瘘处的情况，如注意是否有疼痛、肿胀、

渗血等症状出现。 一旦发现异常， 应及时就

医，以便医生能够及时采取措施进行处理。 除

了定期到医院进行检查外， 患者还可以在日

常生活中留意一些细节， 如观察内瘘处皮肤

的颜色和温度变化， 以及触摸内瘘处是否有

异常感觉等。 这些细节都可能反映出内瘘的

状况，帮助患者及时发现并解决问题。

三、避免感染和并发症的发生

感染是血液透析患者面临的一个重要风

险。 为了预防感染，患者应严格遵守医院和医

生给出的卫生指导，如勤洗手、避免与他人共

用个人物品等。 此外，患者还应定期接受疫苗

接种，以提高免疫力。 除了感染，血液透析患

者还可能面临其他并发症， 如低血压、 高血

压、贫血等。 因此，患者应密切关注自己的身

体状况，如出现不适症状应及时就医。 同时，

患者应按照医生的建议进行规律的透析治

疗，避免漏透或透析不充分导致的并发症。

四、建立良好的生活习惯

良好的生活习惯是血液透析患者康复和

护理不可或缺的一环。 患者需确保每晚获得

充足的休息，确保身体得到充分的恢复，避免

长期熬夜和过度劳累。 此外，适量的运动，如

散步、太极拳等，不仅有助于提升心肺功能，

还能改善血液循环， 但切记避免高强度运动

以防血管受损。 同时，保持乐观的心态，积极

面对生活，也有利于身体的康复。

五、结语

正确护理血液透析患者的“生命线”是确

保透析效果、提高患者生活质量的关键所在。

通过保持清洁与干燥、避免压迫与损伤、定期

监测与检查以及避免感染和并发症的发生等

措施， 可以有效保护动静脉内瘘的通畅和完

好。 同时，建立良好的生活习惯也有助于患者

的康复和护理。 让我们共同努力，为血液透析

患者提供更好的护理和支持， 让他们在生命

的道路上走得更远、更稳。

（作者单位：广西壮族自治区昭平县人民

医院）

血液透析患者“生命线”的正确护理

杨丽萍


