
MARKET INFORMATIONB10 卫生常识 2024-7-10 星期三 责任编辑 刘婕 制作 刘婕 电话：0351- 4048890

一、脑梗死具体概念
所谓脑梗死又称之为中风，主要存在于

老年人当中，极易出现此类病状。一旦出现脑
梗死前兆，需要及时采取措施就医并到专业
医院进行相应检查，出现此类疾病，需要结合
病人实际情况采取相应治疗方案和措施，减
少病人自身的痛苦。同时做好患者的护理工
作至关重要，全面增强自身体质和免疫力，为
实现患者快速恢复创造良好条件。

脑梗死主要是人的脑部出现了相应问
题，人的大脑是一个复杂的器官，多数发病情
况下症状不是特别明显，因此极易会忽视掉，
而且伴随各种症状出现，严重时将会威胁人
们的生命安全。脑梗死作为老年人当中常见
的一种疾病，需要针对老年人进行重点分析
和研究，对患者的病情及时分析，为了做好后
期护理工作，对相关医护人员提出了更高的
管理要求。

二、脑梗死常见的护理诊断及措施
一般情况而言，出现脑梗死情况较为突

然，多数患者会突然晕倒，并伴随口角歪斜症
状。一旦出现此类情况，患者无法与其他人进
行正常沟通，甚至较为严重者会出现半身不
遂症状，及时做好相应护理诊断工作，采取应
对措施，为了有效避免此类病情的发生和防
止脑梗死症状复发情况提供有效保障。具体
而言：

1、躯体移动障碍
此种症状往往与患者脑血管病变存在一

定联系。做好相应护理措施，分别要求做到：
（1）在床的旁边加床挡，防止患者自身自

由走动，出现坠床情况。
（2）要求由专人进行陪护，帮助病人日常

活动，务必保证患者自身安全。
（3）要对生活方面给予协助，比如洗

漱，饮水，吃药等方面，要帮助患者处理日
常的事情。

（4）对物品进行合理放置，要优先考虑病
人需求，放在病人易拿取的地方。

（5）要结合病人的实际情况适当进行自
我锻炼，增强自身体质和免疫力。

2、有皮肤完整受损的危险
患者出现脑血管病变的同时，会使其躯

体移动方面出现障碍。要求做到：
（1）对于患者进行翻身、后背操作，要保

持患者自身肢体舒适，寻找一个合适的位置。
（2）严格控制皮肤交接班，防止皮肤长时

间不移动，对机体造成伤害。
（3）通过运用气垫床方式，使自身骨骼突

出进行合理安置。
（4）要注重床单卫生工作，时刻保持清洁

干燥。
3、出现意识障碍
患者出现脑血管病变所引起的意识障

碍。采取的相应护理措施要求：
（1）由专人进行陪护，做好病人照顾工

作，同时增加床档，防止出现坠床情况。
（2）要时刻对病人进行观察，尤其是对意

识方面是否恢复及其恢复程度进行了解。
（3）可借助其他外物有效使病人恢复自

身定向力，比如通过日历、电视等各种物品刺
激患者。

（4）为更好帮助病人减轻意识障碍，有效
恢复记忆可通过对病人较为熟悉的物品进行
引导，在此条件下，让患者自身意识变得清晰。

4、疼痛
最直观的表现为出现头痛症状。采取的

护理措施要求：
（1）对病人的疼痛位置及其程度进行分

析和观察，了解实际疼痛点。
（2）要给予病人更多的心理安慰，将具体

疼痛的原因向患者说明，减轻自身心理负担。
（3）要严格遵循医生用药并时刻观察用

药之后的具体反应，是否存在副作用情况。
5、清洗呼吸道无效
对患者而言极容易出现咳嗽情况，这往

往与呼吸道分泌物存在一定联系。采取的相
应措施：

（1）对病人咳嗽情况进行有效指导，帮助
病人顺利排痰，减轻病人自身痛苦。

（2）结合病人实际情况，注重病人饮水，
保证自身水分充足。

（3）应用相应仪器帮助患者进行吸痰，
尤其是对各种分泌物而言，要通过专业仪
器，减轻患者自身排痰痛苦，必要时使用到
气管插管。

（4）要及时做好雾化工作，保持室内温度
适宜，提供充足氧气。

（5）要结合实际病情进行有效分析，必要
时采取体位引流方法。

6、出现语言沟通障碍
此类情况往往会使患者语言表达能力受

阻，采取的相应措施：
（1）可以将信号灯放于病人手边，出现问

题及时提醒。
（2）要时刻观察病人的非语言能力，可以

通过手语、写字等各种方式，表达自身的感受
和意思。

（3）要给予病人更多的鼓励，尝试说话，
敢于说话，并给予更多的表扬。

（4）可以对患者的唇语进行了解，从而了
解病人所要表达的各种信息。

（5）增强与病人之间的有效沟通和交流，
让家属进行探视，缓解患者自身心理压力。

7、有误吸的危险
此类患者在咽食方面受到一定影响，这

往往与自身饮食习惯存在一定关系。具体的
措施有：

（1）要时刻密切观察病人的具体病状，如
果出现粘稠痰液时要及时进行清理，保证呼
吸畅通。

（2）留置胃管患者要每日进行检查胃管
是否存在胃中。

（3）要结合病人实际状况，对实际饮食方
面进行有效安排，以免出现呛咳情况。

8、有受伤的危险
此类患者极易收到周围物品造成的伤害，

且极易出现躁动情绪。采取的具体措施有：
（1）通过在床边加床板，防止出现坠床

现象。
（2）要求由专业人员进行护理，通过专业

手段做好相应护理工作。
（3）要帮助病人日常的生活护理工作，比

如帮助病人打饭喂食等各种工作。
（4）尤其要对药品位置进行合理设定，优

先放置于病人经常拿取的地方。
9、有感染的风险
在长时间的卧床情况下，极易出现身体

感染情况。采取的具体措施：

（1）要及时做好无菌操作，并对锁穿贴膜及
时进行更换，防止交叉感染。

（2）会阴冲洗每日一次，防止出现尿道感染
情况。

（3）要及时做好口腔护理工作，防止口腔内
部出现感染情况。

（4）要增强自身抵抗力和免疫力，对抗各种
疾病。

（5）要严格根据医生嘱托，使用抗生素补充
相应营养物质。

10、出现完全性尿失禁
此类患者极易出现排尿困难情况。采取的

具体措施有：
（1）要严格制定入厕时间表，并按时间进行

排尿。
（2）可通过相应医疗设备帮助自身体外

排尿。
（3）可留置导尿管，定时进行开放，方便

排尿。
（4）对肛门皮肤周围进行有效防护，保证清

洁卫生。
11、便秘
当出现脑梗死情况时，极易导致便秘情况。

具体的护理措施：
（1）要提供排便器，帮助病人及时入厕。
（2）要坚持合理设定排便规律，及时进行排

便，按要求定时排便。
（3）如果有粪块嵌顿情况要及时进行清理。
（4）在肛门周围涂抹保护性软膏，防止对皮

肤产生刺激，影响排便。
（5）结合病人的实际情况，加强自身锻炼，

增强自身体质有利于排便。
（6）一旦较为严重时，可通过必备的药物实

现有效排便。
三、结语
总之，脑梗死的护理诊断方式有很多，同时

要针对不同情况。采用针对性护理措施，对于部
分脑梗死患者而言，要做好日常护理工作，增强
自身体质，加强锻炼，在现有条件下进行适当的
运动，防止病情进一步加重。另外，脑梗死危害
非常大，老年人在进行户外活动时要时刻进行
小心，防止出现摔倒造成脑梗死情况发生。

（作者单位：北京市昌平区医院）

手足口病是一种由肠道病毒引起的传染
病，主要影响婴幼儿和学龄前儿童。了解其传
播途径、预防措施以及可能引发的并发症，对于
保护儿童健康、促进儿童成长具有重要意义。

一、手足口病的传播途径
手足口病主要通过以下几种途径传播：
1.粪口途径传播：病毒通过患者的粪便

排出，污染食物、水、手等物品，再通过口摄入
而感染。

2.飞沫传播：患者在咳嗽、打喷嚏时，病
毒会通过飞沫传播给周围的人。

3.接触传播：患者的手、皮肤等可能沾染
病毒，接触后如果没有及时洗手，再接触自己
的口鼻眼等部位，可能导致感染。

4.呼吸道传播：患者呼出的飞沫中含有
大量病毒，近距离接触时可能吸入而感染。

5.消化道传播：通过共同进食或使用患
者用过的餐具等，也可能导致感染。

二、手足口病的预防措施
为了预防手足口病，家长和儿童可以采

取以下措施：
1.保持个人卫生：勤洗手、勤洗澡、勤换

衣，特别是接触患者或污染物后要及时洗手。
2.保证饮食卫生：注意饮食卫生，喝开

水、吃熟食，避免食用生冷食物。
3.室内通风：保持室内空气流通，经常开

窗通风。
4.避免接触患者：尽量减少与患者及其

分泌物的接触，避免与患者共用餐具、毛巾等
物品。

5.接种疫苗：接种手足口病疫苗可以有
效预防该病的发生。

三、手足口病对儿童健康的影响
手足口病通常表现为发热、口腔溃疡、手

足疱疹等症状，对儿童健康产生一定影响。然
而，重症手足口病患者可能会出现神经系统
受累、心脏损害、脑干脑炎、急性弛缓性瘫痪
和呼吸衰竭等严重并发症，甚至可能危及生
命。因此，及时发现并治疗手足口病，对于保
护儿童健康至关重要。

四、关爱儿童成长，全面了解手足口病
儿童是手足口病的主要受害者，关爱儿

童成长需要全面了解手足口病。家长和教育工
作者应加强对手足口病的宣传教育，提高儿童
及其家长的防控意识。同时，关注儿童的饮食、
睡眠、运动等生活习惯，培养儿童良好的生活
习惯和免疫力，有助于预防手足口病的发生。

此外，为儿童创造一个卫生、干净的生活
环境也是预防手足口病的重要措施。定期清
洗儿童的玩具、餐具等物品，避免到公共场所
游玩，尤其是在疾病高发期，有助于降低感染
风险。

总之，全面了解手足口病与儿童健康，加
强预防措施，关爱儿童成长，是我们共同的责
任。让我们携手为儿童的健康成长保驾护航。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

肺是人体内重要的脏器之一，与外界环
境直接相通。当外界环境发生变化时，肺的功
能也会受到影响，导致肺寒、肺热、肺燥等不
同的病症。而痰是肺病的主要表现之一，不同
颜色的痰液往往反映出不同的病情，中医通
过观察痰的颜色，可以初步判断肺寒、肺热、
肺燥等不同的病症类型。中医认为，肺主气、
司呼吸，是人体气机运行的重要通道。当外界
环境发生变化时，肺的功能也会受到影响，导
致肺寒、肺热、肺燥等不同的病症。

接下来，我们来看看如何从痰的颜色分
出肺寒、肺热和肺燥。

1.肺寒：当外界环境寒冷，人体抵抗力下

降时，风寒之邪容易侵入肺部，导致肺气失
宣，形成肺寒。肺寒的主要症状包括咳嗽、咳
白色痰液、气喘、胸闷、畏寒等。

2.肺热：当人体内热邪侵入肺部，或阴虚
火旺导致内热产生，都可能引发肺热。肺热的
症状包括咳嗽、咳黄色浓痰、口干咽痛、大便
干结等。

3.肺燥：燥邪伤肺或阴虚导致津液不足，
都会引起肺燥。肺燥的症状包括咳嗽、咳痰少
而黏稠、咽干口渴、皮肤干燥等。

从痰的颜色来判断病情，对于中医来说
具有重要的临床意义。接下来，我将为你介绍
一些简单的中医方法，帮助你从痰的颜色中

分辨出不同的肺病类型。
1.从痰的颜色和质地上可以初步判断病

情。一般来说，白色稀薄痰液常见于风寒感冒
或寒性咳嗽；黄色黏稠痰液则多见于风热感
冒或肺热咳嗽；而痰少而黏稠或带灰色，则可
能是燥邪伤肺或阴虚火旺所致。

2.除了观察痰的颜色和质地，我们还可
以通过观察痰的声音来进一步判断病情。例
如，如果痰声重浊，咳声有力，可能是风寒咳
嗽；如果痰声无力，咳声低微，则可能是肺气
虚寒。

3.那么如何从痰的颜色判断肺病呢？一
般来说，如果痰液颜色为白色清稀，则可能是

风寒束肺或体虚阳气不足所致的咳嗽；如果痰
液颜色为黄色黏稠，则可能是风热犯肺或痰热
内蕴所致的咳嗽；如果痰液带血色或颜色鲜
红，则可能是燥邪伤肺或阴虚火旺所致的咳
嗽；如果痰液为泡沫状痰或黏稠胶状痰，则可
能是寒性痰饮内停或水饮凌心所致的咳嗽。

综上所述，从痰的颜色和质地上可以初步
判断病情，进而通过观察痰的声音和症状表现
来进一步判断不同类型的肺病。对于中医来
说，观察痰的颜色和质地是一种简单有效的诊
断方法，可以帮助我们更好地了解病情，从而
制定出更加个性化的治疗方案。

（作者单位：唐山市丰润区中医医院）
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