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注射药物是一种常见的给药方式，
通过注射药物可以直接将药物送入体
内，达到快速治疗疾病的目的。然而，正
确的注射方法和注意事项对于确保药物
的有效性和安全性至关重要。本文将介
绍正确的注射方法以及需要注意的事
项，帮助大家更好地了解和掌握注射药
物的正确操作。

一、注射药物的正确方法
1.准备工具：选择合适的注射器和

针头，确保注射器无菌、针头无弯曲、无
锈。根据药物剂型和剂量选择合适的针
头型号。

2.消毒皮肤：在注射部位皮肤用酒
精或碘伏消毒，确保无菌。通常选择上臂
外侧或大腿前侧的皮肤。

3.注射药物：将药物抽取到注射器
中，轻轻拉紧注射部位的皮肤，将针头快
速插入皮肤，推注药物。注射完毕后，拔
出针头，轻按注射部位。

4.清洗消毒：使用酒精或碘伏对针
头进行消毒，然后将注射器中的残留药
物挤出，清洗干净后丢弃。

二、注射药物时的注意事项
1.药物配伍禁忌：不同药物之间可

能会发生化学反应，导致药效降低或产
生有害物质。因此，在使用多种药物时，
请务必仔细阅读说明书或咨询医生。

2.注射速度：根据药物性质和患者
身体状况调节注射速度。过快或过慢
的注射速度都可能影响药效和患者的
耐受性。

3.观察患者反应：注射过程中要密
切观察患者的反应，如出现异常症状如
疼痛、发红、肿胀等，应立即停止注射并
采取相应措施。

4.无菌操作：在进行注射操作时，
必须遵守无菌原则，确保注射器、针头
等工具的清洁和无菌，以避免感染的
发生。

5.药物保存：不同药物的保存条件不
同，有些药物需要冷藏保存。请按照说明书
的要求保存药物，避免影响药效。

6.避免自行购买药物注射：某些药物需
要特殊的管理和审批程序，非专业人士自
行购买和注射可能存在安全隐患。如有需
要，请在医生的指导下购买和使用药物。

7.儿童和老年人注射注意事项：儿童和
老年人的身体状况较为特殊，对药物的耐
受性较差，因此在注射药物时需要更加谨
慎。应根据儿童和老年人的身体状况和药
物性质选择合适的注射部位和注射方式，
并密切观察他们的反应。

总之，正确的注射方法和注意事项对
于确保药物的安全性和有效性至关重要。
在注射药物时，请务必遵守相关规定和注
意事项，以确保自己和他人的健康安全。如
有疑问，请及时咨询医生或专业人士。

作者单位：呼和浩特市妇幼保健院（呼
和浩特市妇女儿童医院）

睡眠呼吸暂停综合征是一种睡眠障碍疾
病，由于睡眠时反复发生上气道阻塞或塌陷，
导致呼吸暂停和打鼾，可伴间断呼吸停止和
睡眠结构破坏。此病可能导致睡眠结构紊乱、
缺氧、白天嗜睡等症状，严重者还可能存在高
血压、心律失常等并发症。

一、睡眠呼吸暂停综合征的定义
睡眠呼吸暂停综合征是一种在睡眠时反

复发生上气道阻塞或塌陷，导致呼吸暂停和
打鼾，可伴间断呼吸停止和睡眠结构破坏的
疾病。由于上气道的阻塞或塌陷，患者可能会
在睡眠中感到窒息，如果未能及时醒来并开
放气道，可能会反复发生低氧血症，导致睡眠

结构破坏和白天嗜睡等症状。
二、睡眠呼吸暂停综合征的诊断
为了诊断睡眠呼吸暂停综合征，需要进

行一系列的检查和评估。首先需要进行睡眠
监测，通常使用多导睡眠监测（PSG）来评估
患者的睡眠结构和呼吸参数。通过观察患者
的呼吸、心率、血氧饱和度等指标的变化，可
以判断是否存在睡眠呼吸暂停。此外，医生还
会询问患者的症状、家族史和身体状况，以帮
助确定可能的病因。

三、睡眠呼吸暂停综合征的治疗
治疗睡眠呼吸暂停综合征的方式有多

种，包括非手术治疗和手术治疗。以下是一些

常见的方法：
（1）控制体重：肥胖是睡眠呼吸暂停综合

征的主要原因之一。控制体重可以改善睡眠
质量并减少症状。

（2）侧卧睡觉：侧卧睡觉可以减少上气道的
阻塞，因为侧卧时重力不会直接作用于呼吸道。

（3）使用口腔矫正器或鼻面罩：口腔矫正
器或鼻面罩可以增加气道的开放程度，减少
打鼾和呼吸暂停。

（4）戒烟和限制酒精摄入：戒烟和限制酒
精摄入可以改善睡眠质量。

（5）使用持续气道正压治疗（CPAP）：
CPAP 是一种无创性呼吸机，通过持续正压

的力量来开放气道，从而改善睡眠时的呼吸暂
停和低氧血症。根据多导睡眠监测的结果和个
体化的治疗反应来调整 CPAP 的压力。

以上是一些非手术治疗的方法，如果症状
严重且非手术治疗无效的患者，可以考虑手术
治疗。手术治疗包括鼻中隔手术、扁桃体切除
术、悬雍垂腭咽成形术等。

总之，睡眠呼吸暂停综合征是一种由多种原
因引起的疾病，需要明确病因和程度制定相应的治
疗方案。非手术治疗包括日常调整、口腔矫正器、
CPAP治疗等，而手术治疗适用于重度患者。如有
疑虑，请及时就医，在医生的指导下进行治疗。

（作者单位：邯郸市中心医院）

睡眠呼吸暂停综合征的诊断和治疗方法
阴 崔永丽

母乳喂养是一种天然的、经济实惠
的育儿方式，对于新生儿来说，母乳是最
理想的食物。然而，对于许多新手妈妈来
说，如何开始和适应母乳喂养是一项挑
战。下面是一份全面指南，帮助新手妈妈
顺利开始母乳喂养之路。

一、母乳喂养的好处
母乳喂养不仅有助于宝宝的健康，

也对妈妈和宝宝的情感连接有着积极的
影响。以下是一些母乳喂养的好处：

1.提高宝宝的免疫力：母乳中含有
丰富的免疫物质，可以保护宝宝免受疾
病侵袭。

2.提供全面的营养：母乳中的营养
成分符合宝宝各阶段的生长需求，能够
提供均衡的营养。

3.方便、经济实惠：母乳喂养不需要
额外的费用，也不需要购买或储存任何
特殊的食品。

4.促进母婴关系：母乳喂养是母
婴交流的一种方式，有助于建立亲子
关系。

二、母乳喂养的技巧
1.哺乳姿势：选择一种适合妈妈的哺

乳姿势，如摇篮式、侧卧式等，以确保宝
宝能够轻松吸吮母乳。

2. 正确喂奶时机：在宝宝饥饿时喂
奶，并在喂奶时保持宝宝身体贴近妈妈，
头和乳房相贴。

3.持续喂奶：在宝宝长大后，不要让
宝宝长时间离开妈妈的乳房，这有助于
持续泌乳。

4. 夜间喂奶：刚开始时可能会很困
难，但逐渐适应后，夜间喂奶是完全可以
接受的。

三、应对母乳喂养的挑战
1.初乳不足：如果母乳量开始减少，

可能是由于身体适应了宝宝的吸吮所
致。保持水分摄入和充足的休息有助于
增加母乳量。

2.胀奶和疼痛：在某些情况下，母乳
可能会堆积在乳房中形成硬块，导致疼
痛。使用湿毛巾冷敷和轻柔按摩可以帮
助缓解疼痛。

3.乳头疼痛：开始喂奶时，乳头可能会
疼痛或出现裂痕。使用乳头保护霜、湿巾和
哺乳胸罩可以减轻疼痛。

4.背痛：长时间保持哺乳姿势可能导
致背痛。尝试不同的哺乳姿势，并在必要时
使用辅助设备。

四、其他注意事项
1.保持卫生：保持乳房和母亲身体的

清洁卫生，以防止感染。
2.饮食健康：保持均衡的饮食，摄取足

够的营养，特别是富含蛋白质、维生素和矿
物质的食物。

3.保持水分：多喝水有助于保持母乳量。
4.心理支持：母乳喂养需要时间和耐

心，获得家人和朋友的支持非常重要。
总之，母乳喂养是一项艰巨但又值得的

努力。只要新手妈妈保持积极的态度和充足
的耐心，并遵循上述全面指南，她一定能够成
功地实现母乳喂养。这将是一个对宝宝有益
的过程，同时也会增强母子之间的情感纽带。

（作者单位：河北省海兴县赵毛陶镇卫
生院）

营养不良对免疫力的影响是一个复杂
的问题，涉及到营养素的缺乏或过量对免
疫细胞功能、免疫系统发育和调节等方面
的影响。营养不良通常包括蛋白质—能量
营养不良、微量营养素缺乏症和微量营养
素过量症等，本文将主要讨论营养不良对
免疫力的影响。

一、蛋白质—能量营养不良对免疫力
的影响

蛋白质—能量营养不良是一种常见的
营养不良类型，主要是由于能量和蛋白质
摄入不足所引起。长期的蛋白质—能量营
养不良会导致免疫系统的功能受损，从而
使机体更容易受到病原体的侵害。

1.免疫细胞功能受损：蛋白质—能量
营养不良会影响免疫细胞的增殖、分化和
功能。例如，T 淋巴细胞和巨噬细胞等免疫
细胞的数量和功能都会受到影响，导致机
体对病原体的抵抗力下降。

2.免疫系统发育受阻：蛋白质—能量
营养不良会影响免疫系统的发育，导致免
疫系统的成熟延迟。这会导致机体对病原
体的抵抗力持续下降，甚至出现反复感染
的情况。

3.调节机制失衡：蛋白质—能量营养
不良会影响免疫系统的调节机制，导致机
体对病原体的反应过度或不足。这会使机
体容易受到感染或发生自身免疫疾病。

二、微量营养素缺乏症对免疫力的影响
微量营养素缺乏症是指人体内缺乏一

些必需的微量营养素，如维生素 A、C、D、
E、B1、B2、铁、锌等。这些微量营养素对免
疫系统有重要的作用，缺乏它们会导致免
疫系统的功能下降。

1.维生素缺乏影响免疫力：缺乏维生素 A、C、E 等会
影响免疫细胞的活性，导致机体对病原体的抵抗力下
降。缺乏维生素 B1、B2 等会影响免疫细胞的代谢，导致
免疫细胞的活性下降。

2.微量元素缺乏影响免疫力：微量元素如铁、锌等
在免疫系统中具有重要的作用。铁缺乏会影响吞噬细胞
的活性，导致机体对病原体的抵抗力下降。锌缺乏会影
响 T 淋巴细胞的增殖和分化，导致机体免疫功能受损。

三、微量营养素过量症对免疫力的影响
微量营养素过量症是指人体内摄入的微量营养素

过量。例如，过量摄入维生素 A 会导致肝脏中毒；过量
摄入铁会导致贫血等。过量摄入微量营养素也会对免疫
系统产生不利影响。

总之，营养不良对免疫力的影响是多方面的，包括
蛋白质-能量营养不良和微量营养素缺乏症或过量症
等。长期营养不良会导致免疫系统的功能受损，使机体
更容易受到病原体的侵害，从而引发各种感染性疾病和
免疫相关疾病。

（作者单位：故城县医院）
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肾内血液净化是一种常见的治疗肾脏
疾病的方法，通过血液透析或血液滤过等
方式，将患者的血液引流到体外，通过透析
器清除其中的有害物质和水分，然后再回
输到患者体内。虽然肾内血液净化在治疗
肾脏疾病方面具有许多优点，但同时也可
能带来一些并发症，需要患者和医生共同
关注和预防。

1.出血：血液透析过程中，患者可能会因
为各种原因出现出血，如消化道出血、脑出血
等。预防措施包括控制血压在目标范围内，避
免使用可能引起出血的药物，如非甾体类抗
炎药等。如果发生出血，应立即停止血液透

析，并根据出血部位和严重程度采取相应的
治疗措施。

2.低血压和低血氧：血液透析过程中，患
者可能会出现低血压，此时应密切监测血压
变化，及时调整血液透析液的钠浓度。低氧血
症也是血液透析中常见的并发症，特别是在
初次接受血液透析治疗的患者中。因此，应定
期监测患者的动脉血氧饱和度。

3.失衡综合征：患者在血液透析治疗
初期可能会出现严重的头痛、恶心和呕吐
等失衡症状。预防措施包括逐渐增加血液
透析治疗的时间和次数，让患者逐渐适应
体外循环。

4.肌肉痉挛和抽搐：血液透析过程中可
能会出现肌肉痉挛和抽搐的情况，这可能与
电解质紊乱、酸碱平衡失调等因素有关。因
此，应定期监测患者的电解质和酸碱平衡指
标，及时调整血液透析液的成分。

5.感染：血液透析患者由于免疫功能低
下，容易发生感染。因此，应加强患者的个人
卫生，定期进行口腔、皮肤和泌尿生殖道等部
位的清洁消毒工作。同时，应定期进行细菌培
养和药敏试验，以便及时发现感染源并选择
合适的抗生素进行治疗。

处理并发症的方法需要依据具体情况而
定。例如，如果出现低血压或低血氧，应立即

停止血液透析并采取相应的治疗措施；如果出
现失衡症状，应给予高糖等糖皮质激素类药物；
如果出现肌肉痉挛和抽搐，应及时调整血液透
析液的成分并给予相应的药物；如果出现感染
症状，应及时进行细菌培养和药敏试验，并给予
适当的抗生素治疗。

总的来说，肾内血液净化患者的并发症预
防与处理非常重要。患者应积极配合医生的治
疗建议，保持良好的生活习惯和卫生习惯，以减
少并发症的发生风险。同时，医生也应密切关注
患者的病情变化，及时发现和处理并发症，以提
高患者的生存质量和预后效果。

（作者单位：河北省胸科医院）

肾内血液净化患者并发症的预防与处理措施
阴 杨 莎

注射药物的正确方法及注意事项
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