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肾病患者在治疗过程中，营养与蛋白摄
入是非常重要的两个方面。为了帮助您更好
地理解这两个方面，本文将为您详细介绍肾
病患者的营养平衡与控制蛋白摄入的方法。

一、营养平衡的重要性
肾病患者的营养状况直接关系到他们

的身体状况和康复过程。合理的营养摄入
有助于提高患者的免疫力，促进新陈代谢，
有助于病情的控制。在饮食方面，肾病患者
应注重食物的多样性、均衡性和适量性，以
实现营养平衡。

二、控制蛋白摄入的方法
控制蛋白摄入是肾病患者的关键治疗措

施之一，因为高蛋白食物会增加肾脏的负担。
以下是一些控制蛋白摄入的方法：

1. 了解蛋白质的种类和含量
肾病患者应了解不同食物中蛋白质的

种类和含量，选择低蛋白、低盐、低钾、低磷
的食物。例如，瘦肉、鱼、鸡蛋白、牛奶等食
物是优质蛋白质的良好来源。同时，避免食
用高盐、高钾、高磷的食物，如咸菜、薯片、
果脯等。

2. 控制摄入总量
肾病患者应根据自身情况，合理控制每

日蛋白质的摄入总量。一般来说，成人每日蛋
白质的推荐摄入量为 0.8-1.0 克/千克体重。
对于肾功能受损的患者，应遵循医生的建议，
适当调整蛋白质的摄入量。

3. 合理分配蛋白质摄入时间
肾病患者在进食过程中应避免狼吞虎

咽，尽量延长进食时间，以减少摄入的蛋白质
总量。同时，可采用少量多餐的方式，将一天
的食物分成多次摄入，以减轻肾脏负担。

4. 增加其他营养素的摄入
肾病患者应注意补充足够的热量和维生

素，以维持身体的基本代谢。在饮食中可适当
增加碳水化合物、脂肪和纤维素等营养素的
摄入，以满足身体对各种营养素的需求。

三、平衡营养与控制蛋白摄入的实践
建议

对于肾病患者来说，平衡营养与控制蛋
白摄入是一个需要综合考虑的问题。以下是
一些实践建议：

1. 合理搭配食物：选择富含优质蛋白质
的食物的同时，注意搭配其他营养素，如碳水

化合物、脂肪和纤维素等。

2. 遵循医生的建议：肾病患者在饮食方面
应遵循医生的建议，根据自身病情调整蛋白质
的摄入量。

3. 定期监测：肾病患者应定期监测身体状
况和营养状况，以便及时调整饮食方案。

4. 保持健康的生活方式：肾病患者应保持
健康的生活方式，包括充足的睡眠、适当的运
动和避免过度劳累等。

总之，肾病患者平衡营养与控制蛋白摄入
是治疗过程中的重要环节。通过了解蛋白质的
种类和含量、控制摄入总量、增加其他营养素
的摄入以及保持健康的生活方式，肾病患者可
以更好地应对治疗过程中的挑战。

（作者单位：河北省胸科医院）

在重症监护病房（ICU）中，患者通常需
要接受各种管道的护理，如输液管、呼吸机管
路、胃肠减压管等。这些管道是维持患者生命
体征的重要工具，然而，如果不加管理，它们
也可能成为患者生命安全的隐患。因此，加强

ICU 患者管道的安全管理至关重要。本文将
详细介绍 ICU 患者管道安全管理的相关知
识和措施。

一、管道安全管理的重要性
ICU 患者通常病情严重，意识不清，容易

发生拔管导致窒息的风险。因此，安全有效的
管道管理是确保患者生命安全的关键。通过
加强管道安全管理，可以防止意外拔管、确保
液体和药物输送、防止感染等。

二、安全措施和管理流程
1. 固定好管道：使用胶布或夹子将管道

固定在患者身体上，避免滑脱。对于呼吸机管
路等不易固定的管道，可以使用约束带进行
固定。

2. 标识管道信息：在管道上贴上标签，
注明患者姓名、管道名称、置管时间等信息，
便于护理人员识别和管理。对于多个管道的
情况，可以使用标牌分类管理。

3. 严格执行查对制度：护理人员应认真
核对患者信息和管道信息，确保无误。对于新
插入的管道，应当由两名及以上医护人员进
行核对。

4. 遵守无菌操作：对于需要插入导管的患

者，应当严格遵守无菌操作原则，避免感染。

5. 保持病房环境整洁：定期清洁和消毒
病房，保持空气新鲜。对于呼吸机等设备，应
当定期进行检查和清洗，确保性能良好。

6. 定时巡查：定期巡视病房，观察患者
情况，检查管道是否通畅，是否有受压、弯曲
等异常情况。及时处理管道安全隐患。

7. 应急预案：若发生拔管等意外情况，
及时启动应急预案，确保患者呼吸道通畅，及
时救治。

三、患者及家属教育
1. 向患者及家属解释管道的重要性及

注意事项，告知患者及家属如何正确固定管
道，避免滑脱或拔管等意外情况的发生。

2. 告知家属 ICU 环境及相关制度，提高家
属的配合度。

3. 对于意识不清的患者，家属应当在床边

24 小时陪伴，防止患者拔管。

ICU 患者管道安全管理是护理工作中至关
重要的一环，需要护理人员严格遵守安全措施
和管理流程，确保患者的生命安全。通过固定好
管道、标识信息、查对制度、保持环境整洁、定时
巡查等措施，可以有效降低安全隐患。同时，对
患者及家属进行教育也非常重要。通过加强宣
讲和教育，可以提高患者及家属的安全意识和
配合度。让我们共同努力，“管”护理，“道”安全，
为 ICU 患者创造一个安全舒适的治疗环境！

（作者单位：唐山工人医院）

ICU 患者管道安全管理的措施
阴 刘 飞

肾病患者保持营养平衡与控制蛋白摄入的方法
阴 李 宁

青光眼是一种常见的眼部疾病，它会导
致眼内压力升高，对视神经造成损害。对于青
光眼患者，学会自我护理是非常重要的。其
中，按摩眼部是一种简单易行的方法，可以有
效缓解青光眼症状。本文将详细介绍如何通
过按摩眼部来缓解青光眼症状。

一、了解青光眼
青光眼是由于眼内压力升高而引起的视

神经损伤。根据病因，青光眼可分为急性和慢
性两种。急性青光眼通常发病急骤，症状明
显；而慢性青光眼则症状较轻，进展缓慢。不
论是哪种类型，持续的高眼压会对视神经造
成不可逆的损害，因此早期发现、及时治疗和
自我护理对青光眼患者非常重要。

二、按摩眼部的好处
按摩眼部可以有效缓解青光眼症状，如

眼痛、视物模糊、头痛等。通过按摩，可以促进
眼部血液循环，缓解眼部疲劳，降低眼内压
力，从而减轻青光眼症状。此外，按摩还可以
促进眼部新陈代谢，有助于排出眼睛内的毒
素和废物，进一步减轻青光眼症状。

三、按摩方法
1. 眼球按摩：
用双手拇指轻轻按住眼球，从上至下

或从下至上轻轻按摩眼球数次，以促进眼
球的血液循环。注意不要用力按压，以免损
伤眼球。

2. 眼周按摩：
用双手拇指从内向外围绕眼眶一周，再

从外向内围绕眼眶一周，以促进眼周血液循
环。注意力度要轻，避免用力过猛导致眼周肌
肉损伤。

3. 穴位按摩：
青光眼患者可以选择一些常用的穴位进

行按摩，如攒竹穴、四白穴、睛明穴等。可以用
拇指或中指轻轻按压这些穴位，每次按压数
分钟，以感觉酸胀为宜。

4. 全身按摩：
全身按摩可以促进全身血液循环，对缓

解青光眼症状也有一定帮助。可以请专业的
按摩师进行全身按摩，或者自己在家里进行
简单的全身按摩。

四、注意事项
1. 避免过度用眼：
长时间使用电子设备、熬夜等不良生

活习惯会增加眼内压力，加重青光眼症
状。因此，要保持良好的生活习惯，避免过
度用眼。

2. 定期检查：
青光眼是一种慢性疾病，需要定期检查眼

压和视神经状况。患者应按照医生的要求定期
进行检查，以便及时发现病情变化。

3. 保持情绪稳定：
情绪波动可能导致眼内压力升高，加重青光眼

症状。因此，患者应保持情绪稳定，避免情绪激动。

4. 饮食调理：
饮食清淡、少盐少辣有助于降低眼内压

力，对缓解青光眼症状有积极作用。
总之，通过正确的按摩眼部可以有效地缓

解青光眼症状。为了更好地预防和治疗青光
眼，患者应该保持良好的生活习惯，定期检查，
保持情绪稳定，并适当进行饮食调理。如有疑
虑或出现明显不适症状，请及时就医。

（作者单位：邢台市中心医院）

如何通过按摩眼部来缓解青光眼症状
阴 张志学

膝关节骨性关节炎是一种常见的慢性疾
病，影响许多人的生活质量。这种疾病通常会
导致疼痛、僵硬和肿胀，尤其是在活动时。然
而，通过一些简单的自我护理技巧和适当的
锻炼，我们可以减轻膝关节骨性关节炎带来
的疼痛。本文将向您介绍这些技巧，并提供一
些实用的建议。

一、了解膝关节骨性关节炎
膝关节骨性关节炎是一种退行性疾病，通

常发生在中老年人身上。随着年龄的增长，关节
软骨逐渐磨损，骨头之间的摩擦增加，导致疼痛
和僵硬。除了年龄，体重过重、关节损伤和遗传
因素也可能引发膝关节骨性关节炎。

二、自我护理方法
1. 适当的休息和热敷：在疼痛的急性期，

适当休息有助于减轻关节负担。您可以使用
热敷或冷敷来缓解疼痛和炎症。使用热毛巾
或暖宝宝敷在疼痛部位可加速血液循环，缓
解疼痛。

2. 正确使用止痛药：非处方止痛药如非
甾体抗炎药（NSAIDs）可暂时缓解疼痛。然
而，使用止痛药时请遵循药品说明书，避免过
度使用。

3. 正确的姿势：在行走、站立和坐姿时，
保持正确的姿势可以减轻关节负担。尝试将
身体的重心放在健康的那一侧，以减少关节
压力。

4. 锻炼肌肉：加强膝关节周围的肌肉可
以减轻关节负担，提高稳定性。您可以尝试静
蹲练习、直腿抬高等简单运动。

5. 调整饮食：摄入富含钙、维生素 D 和
蛋白质的食物有助于保持骨骼健康。这些营
养素有助于减轻关节疼痛和僵硬。

6. 避免剧烈运动：避免过度使用膝关节
的运动，如爬山、长时间跑步等。选择对您来
说舒适和轻松的活动。

7. 穿合适的鞋子：选择适合您的足部形
状的鞋子，避免高跟鞋和硬底鞋。软底鞋或运
动鞋可以提供更好的支撑和舒适度。

三、应对疼痛的技巧
1. 深呼吸和放松：当疼痛发生时，尝试深

呼吸并放松身体。缓慢地吸气和呼气，有助于
缓解紧张和焦虑。

2. 渐进式肌肉松弛法：学习并实践肌肉
松弛法可以帮助您在疼痛发生时放松肌肉，

减少紧张和焦虑。

3. 转移注意力：尝试将注意力集中在其他
事情上，如听音乐、阅读或与他人交流，以减少
对疼痛的关注。

4. 按摩和热敷：轻轻按摩疼痛部位并配合
热敷，可以促进血液循环，缓解肌肉紧张和疼痛。

5. 渐进性压力疗法：逐步增加关节的压
力，如从坐姿到站姿，可以逐渐适应关节的负
担，减少疼痛的发生。

总的来说，膝关节骨性关节炎虽然是一种
慢性疾病，但通过适当的自我护理和应对疼痛
的技巧，我们可以有效减轻症状并提高生活质
量。记住，如果您感到疼痛持续不减或加重，请
及时就医，以便获得更专业的治疗建议。

（作者单位：四平市中医医院）

膝关节骨性关节炎缓解疼痛的技巧
阴 刘轶男


