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随着年龄的增长，老年人的身体状况逐
渐发生变化，需要更多的关注和照顾。在老年
人日常生活中的许多方面，如饮食、运动、心
理等，都需要进行科学的管理和调整。然而，
老年人用药问题也十分重要，由于身体机能
下降、疾病风险增加等原因，老年人需要更加
合理的用药。但是，许多老年人及家属在老年
人用药方面存在一些常见误区，下面将进行
详细的介绍和讨论。

一、自行凭经验用药
老年人常常会根据自己的经验或者长辈

的经验来选择药物，认为这样可以少走弯路。
然而，这种做法并不科学。每个人的身体状
况、病情都是不同的，自行凭经验用药可能会

耽误病情或者增加药物副作用的风险。因此，
老年人用药应该根据医生的建议和指导，选
择合适的药物和剂量。

二、迷信广告宣传
一些老年人对于广告宣传存在迷信心

理，认为广告里宣传的药物都是最好的选
择。但是，广告中常常夸大宣传，或者虚假
宣传，因此老年人在选择药物时应该仔细
甄别，不能轻信广告宣传。此外，广告药物
价格较高，可能超出许多老年人的经济承
受能力，因此选择药物时应该根据自己的
经济状况进行选择。

三、频繁更换药物
有些老年人对于药物的疗效不满意时，

会频繁更换药物。但是频繁更换药物可能会
增加药物副作用的风险，而且新药的效果不
一定比旧药好。因此，在选择药物时应该根据
自己的病情和医生的建议进行选择，一旦选
择了一种药物，应该在医生的指导下进行调
整，而不是自行更换药物。

四、忽略药物相互作用
老年人的身体机能下降，药物代谢和排

泄能力也下降，因此药物相互作用的风险更
高。老年人应该注意避免同时服用多种药物，
尤其是具有相同或相似作用机制的药物。如
果需要同时服用多种药物，应该及时咨询医
生，了解药物相互作用的情况，并采取相应的
措施。

五、忽视药物副作用
许多老年人对于药物的副作用比较敏感，

但是过分担心副作用反而会影响治疗效果。老
年人应该根据医生的建议合理使用药物，同时
注意观察自己的身体状况。如果出现不适症状
或者不良反应，应该及时就医，以便医生根据
具体情况调整治疗方案。

总之，老年人合理用药需要科学的管理
和指导。老年人及家属应该了解老年人用药
常见误区，并采取相应的措施避免这些误
区。在选择药物时应该根据医生的建议和指
导，选择合适的药物和剂量，同时注意观察自
己的身体状况。

（作者单位：献县中医医院）

随着医学的不断发展，中西医结合治疗
已经成为了越来越受欢迎的医疗方式。这种
方法结合了中医和西医的优势，通过将两者
相结合，达到更好的治疗效果。本文将介绍中
西医结合治疗内科疾病的注意事项。

一、保持严谨的态度
中西医结合治疗是一种非常复杂的治疗

方式，需要医生具备丰富的医学知识和临床
经验。在进行中西医结合治疗时，医生需要保
持严谨的态度，认真对待每一个病例，仔细分
析病情，选择合适的治疗方案。同时，医生还
需要注意观察患者的病情变化，及时调整治
疗方案，确保患者得到最佳的治疗效果。

二、注意药物的配伍和禁忌
中西医结合治疗需要考虑到中药和西药

之间的相互作用。因此，医生需要了解各种药
物的配伍和禁忌，避免药物之间的不良反应。
在选择药物时，医生需要仔细评估药物的疗
效和安全性，确保患者得到安全有效的治疗。

三、重视患者的个体差异
每个患者的身体状况和病情都是不同

的，因此在进行中西医结合治疗时，医生需要
重视患者的个体差异。根据患者的具体情况，
选择合适的治疗方案，确保患者得到最佳的
治疗效果。同时，医生还需要注意观察患者的
病情变化，及时调整治疗方案，确保患者得到

个性化的治疗。
四、加强与患者的沟通
中西医结合治疗需要患者积极参与和配

合。因此，医生需要加强与患者的沟通，向患
者解释治疗方案的原理、方法和注意事项，帮
助患者了解自己的病情和治疗方案，增强患
者的信心和依从性。同时，医生还需要关注患
者的心理状态，及时给予心理支持，帮助患者
更好地应对疾病。

五、避免过度治疗
中西医结合治疗需要考虑到患者的经济

承受能力和身体承受能力。在进行治疗时，医
生需要避免过度治疗，确保患者得到安全有

效的治疗，避免浪费医疗资源。同时，医生还需
要注意观察患者的病情变化，及时调整治疗方
案，避免因过度治疗而导致的医疗纠纷和医疗
事故。

总之，中西医结合治疗内科疾病需要医生具
备丰富的医学知识和临床经验，同时需要注意药
物的配伍和禁忌、重视患者的个体差异、加强与患
者的沟通、避免过度治疗等方面的问题。只有这样
才能确保患者得到安全有效的治疗，提高治疗效
果和生活质量。中西医结合只有全面考虑这些问
题，了解和掌握这些注意事项的基础上，才能确保
患者得到最佳的治疗效果和安全保障。

（作者单位：河北省霸州市第三医院）

中西医结合治疗内科疾病的注意事项
阴 潘红艳

妇产科，是医院中一个重要的科室，
专门负责妊娠、分娩、产后等妇女的健康
和新生儿的生命安全。在这里，母婴平安
需要得到精心细致的护理，以确保母婴
平安，减少并发症的发生，提高母婴的生
命质量。而在这个过程中，有一群特殊的
守护天使，她们就是母婴平安妇产科护
理人员。

母婴平安妇产科护理人员，她们是
专业的护士，她们的工作不仅仅是打针、
发药、观察病情等基础护理，更是对母婴
平安的全方位守护。她们需要密切关注
母婴的生命体征，及时发现异常情况，及
时处理，确保母婴平安。

在母婴平安妇产科护理中，守护天
使们需要掌握丰富的医学知识和技能，
包括妊娠、分娩、产后护理、新生儿护理
等方面的知识。她们需要了解各种并发
症的发生原因、临床表现和治疗方法，以

便及时发现和处理。同时，她们还需要具
备良好的沟通能力和服务意识，能够与
母婴及其家属进行有效沟通，提供专业
的指导和帮助。

母婴平安妇产科护理的工作并不
轻松，她们需要面对各种突发情况，如
难产、新生儿窒息、产后出血等。这些
情况需要她们迅速做出判断和处理，确
保母婴的生命安全。同时，她们还需要
面对各种压力和挑战，如工作压力、职
业风险等。

母婴平安妇产科护理的重要性不言
而喻。只有母婴平安，才能保证新生儿的
生命安全和健康发育；只有健康的母亲，
才能生育出健康的宝宝。而在这个过程
中，守护天使们发挥了至关重要的作用。
她们用自己的专业知识和技能，用爱心
和耐心，为母婴平安保驾护航。

为了让更多的人了解母婴平安妇产

科护理的重要性，我们有必要加强对守护
天使们的宣传和推广。首先，我们可以通
过网络、电视、广播、报纸等媒体渠道，宣
传守护天使们的职业精神和专业技能，让
更多的人了解她们的工作和付出。其次，
我们可以组织一些公益活动，如母婴平安
健康讲座、守护天使表彰仪式等，让更多
的人了解母婴平安妇产科护理的重要性
和意义。

总之，母婴平安妇产科护理是一项重
要的工作，需要专业的护士来承担。守护
天使们用她们的专业知识和技能，用爱心
和耐心，为母婴平安保驾护航。我们应该
加强对母婴平安妇产科护理的宣传和推
广，让更多的人了解这项工作的重要性和
意义。同时，我们也应该为守护天使们提
供更好的职业环境和待遇，让她们能够更
好地为母婴平安事业贡献自己的力量。

（作者单位：长沙市妇幼保健院）
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在现代医学中，中西医结合已经成为
一种备受关注的治疗方法。它结合了中医
和西医的优点，提供了一种全面、有效的
治疗方式。本文将探讨中西医结合的实践
与应用，以及它如何帮助我们更好地应对
各种疾病。

一、中西医结合的实践
中西医结合的实践主要包括两个方

面：理论结合和实践结合。
首先，理论结合是指将中医和西医的

理论体系结合起来，形成一种新的医学理
论。中医注重整体观念和辨证施治，强调
人体内部环境的平衡和稳定；而西医则注
重微观层面，通过各种实验室检查和治疗
方法来控制疾病的发展。通过理论结合，
我们可以更好地理解疾病的本质，制定更
加有效的治疗方案。

其次，实践结合是指将中医和西医的治
疗方法结合起来，形成一种新的治疗方法。
在中医中，针灸、推拿、中药等治疗方法被广
泛应用；而在西医中，手术、药物治疗、物理
治疗等方法也是常用的手段。通过实践结
合，我们可以根据患者的具体情况，选择最
适合的治疗方法，提高治疗效果。

三、中西医结合的应用
1. 慢性疾病：中西医结合治疗慢性疾

病具有独特的优势。例如，对于高血压、糖
尿病等慢性疾病，中医可以通过调整患者
的体质，改善患者的症状，延缓病情的发
展；而西医则可以通过药物控制和饮食调
理，提高治疗效果。

2. 急性疾病：在急性疾病的早期，西
医可以通过快速控制病情来挽救生命；而在恢复期，中
医则可以通过调理患者的体质，促进身体的康复。例如，
对于感冒、咳嗽等急性上呼吸道感染，中西医结合治疗
可以缩短病程，提高治疗效果。

3. 疑难杂症：对于一些疑难杂症，中西医结合治疗可
以提供更多的治疗思路和方法。例如，对于一些难以治愈的
肿瘤、肝病等慢性疾病，中西医结合治疗可以综合运用中医
和西医的治疗手段，提高治疗效果和生活质量。

四、中西医结合的优势与挑战
中西医结合的优势非常明显。首先，它可以提高治

疗效果，缩短病程。其次，它可以提高患者的生存率和生
活质量。最后，它可以降低医疗成本，因为中西医结合治
疗往往更加经济实惠。此外，中西医结合还可以帮助患
者更好地理解自己的病情和治疗方案，增强患者的信心
和依从性。

中西医结合是一种非常有前途的医学方法，它结合了
中医和西医的优点，提供了一种全面、有效的治疗方式。通
过实践和应用中西医结合的方法和理论，我们可以更好地
应对各种疾病，提高治疗效果和生活质量。

（作者单位：张家口市察北管理区医院）
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在我们的身体内，血液犹如生命的
河流，源源不断地为我们的身体各部位
输送着养分和氧气。而在这股河流中，
血小板则扮演着守护者的角色，它们虽
小，但功能强大，对于维持我们的生命
健康有着至关重要的作用。

血小板是血液中最小的细胞成分，它
们的大小只有 2-4 微米，厚度约为 0.5-1.5
微米，形状如扁圆形小体。血小板虽然微
小，但它们的生命周期却非常短暂，只有
大约 14 天。这些小小的细胞主要由骨髓
中的巨核细胞发育而来，它们在血液循环
中发挥着不可或缺的作用。

血小板的主要功能在于促进止血和
加速凝血。当我们的身体受到损伤，血管
破裂时，血小板会迅速聚集在伤口处，形
成血小板栓，以阻止血液流失。此外，血小
板还会与血管内皮细胞相互作用，促进血
管收缩，进一步减少出血。这一系列的反

应都离不开血小板的黏附和聚集作用。
除了止血功能外，血小板还参与凝血

过程。当血小板聚集在伤口处时，它们会
释放多种凝血因子，如纤维蛋白原，这些
因子在受损血管周围形成纤维蛋白凝块，
从而稳定血栓，防止血液流失。这一过程
对于保护我们的生命安全至关重要。血小
板还具有修复、炎症反应和血管生成等多
种作用。血小板衍生生长因子可以促进受
损组织的修复和再生，而血小板在炎症反
应中也发挥着作用，可以释放炎症介质，
调节免疫细胞的活动。此外，血小板在组
织修复和再生过程中，通过释放血管生成
因子，促进新血管的形成，为我们的身体
提供源源不断的养分和氧气。

然而，当血小板数量或质量发生异常
时，可能会引发一系列健康问题，这就是
所谓的血小板疾病。例如，血小板数量过
多可能导致血栓形成，增加心脑血管疾病

的风险；而血小板数量过少则可能导致出
血倾向增加，严重时甚至危及生命。因此，
保持血小板的数量和质量的稳定对于维
护我们的健康至关重要。

为了维护血小板的健康，我们应该注
意保持良好的生活习惯，如均衡饮食、适
量运动、避免过度劳累等。同时，定期进行
体检，关注自己的血液指标，如血小板数
量、形态和功能等，以便及时发现并处理
可能的健康问题。

总之，血小板是我们身体内不可或缺
的重要成分，它们守护着我们的生命安
全，为我们提供源源不断的养分和氧气。
通过了解血小板的功能和作用，我们可以
更好地认识自己的身体，维护自己的健
康。让我们共同关注血小板的健康，珍爱
生命，远离疾病。

（作者单位：邢台市邢东新区豫让桥
社区卫生服务中心）

浅谈血小板的功能和作用
阴 王 芳

老年人用药的常见误区
阴 陈维学


