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内镜巧寻踪 枣核难遁形

近日， 一位 50 岁男性患

者前往山西省大同市第二人

民医院消化内镜中心就诊，

自述不慎吞入枣核。 经闻庆

副院长评估， 患者表现出呼

吸困难、 神色慌张及声音嘶

哑等症状，情况紧急。 医院立

即启动应急治疗流程， 迅速

将患者收治入院， 并全面完

善术前检查， 以确保能够尽

早、尽快地取出枣核。

经过一系列术前检查及

评估，患者无禁忌症，闻庆副

院长第一时间为患者行食管

异物取出术，通过胃镜检查，

发现食管入口处可见一枣核

横向刺入黏膜内， 两边核尖

卡在食道黏膜， 已见局部充

血水肿部分出血。 要知道，枣

核若向下滑落卡入气管，会

引发窒息危险， 若向后穿破

食管进而进入主动脉， 则会

导致严重出血状况， 后果不

堪设想。 闻庆副院长使用鳄

鱼钳先松枣核核尖， 待一端

松弛后，缓慢取出枣核。 取出

后观察黏膜可见少量渗血，

黏膜损伤。 枣核取出后，患者

呼吸平顺， 脸上也露出了笑

容，不断地跟医生说谢谢。

在此， 大同市二医院消

化内镜中心温馨提醒广大市

民，平时聚餐、品尝美食的同

时要注意：在节假日聚餐、享

受美食的同时， 务必注意用

餐安全。 切勿囫囵吞枣，应细

嚼慢咽 ， 确保食物得到充

分咀嚼后再下咽 ， 以防异

物误入食道。 特别是对于老

年人群体， 由于咀嚼功能减

弱、 吞咽反射不敏感及呛咳

反射降低等因素， 更易发生

食道异物事件。 因此，家人应

加强对高龄老人的看护 ，同

时提醒他们注意检查义齿是

否松动， 并纠正不良进食习

惯。 此外，婴幼儿也需特别关

注， 以防止类似惊险情况的

发生。

（杨宇娟 王田壮 文 / 图）

近日， 山西省大同市云州

区政协委员、 驻西坪镇康店村

帮扶干部李花邀请大同市康复

医院 10 多名专家、业务骨干在

该村开展“服务百姓健康行·义

诊活动”，将健康服务送到老百

姓家门口。

当天， 在康店村党群服务

中心举行了简短的义诊仪式

后， 来自康复医院内科、 妇产

科、外科、中医科、超声科、临床

护理等科室的医务人员便热情

细致地忙活起来， 认真地为每

一位前来就诊的村民进行心电

图、彩超、测量血压、血糖等辅助

检查，并逐一询问村民们的身体

爱心义诊进乡村 守护健康暖民心

状况、既往病史，针对多发病，

常见病提供用药指导、健康教

育、饮食护理、治疗建议等方

面的指导，耐心回答患者提出

的问题，帮助他们及时掌握自

己的健康状况，让村民做到疾

病早发现、早诊断、早治疗。

据了解， 此次义诊活动

不仅让 90 多名村民节省了

检查费用， 了解到自身的健

康状况，还普及了健康知识，

强化了村民的健康卫生意

识， 也让他们感受到了社会

的关爱， 受到了广大村民的

欢迎和好评。

（刘茂喜 边志文 文 / 图）

闻 庆

大同市第二人民医院副院长 主任医师

大同市学术技术带头人。 擅长消化内

镜下早诊早治胃肠息肉， 并及时发现及时

切除阻断癌变。 对中晚期消化道肿瘤有着

丰富的放疗、 化疗及靶向免疫姑息营养综

合诊疗经验， 擅长镜下处理中晚期食管癌

及胃、 结直肠癌狭窄梗阻患者行胃、 肠道

梗阻支架或空肠营养管及肠梗阻导管置入

术等。 应用消化道内镜检查， 发现早期食

管癌、贲门癌及其癌前病变 200 余例。
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