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下肢静脉曲张是一种常见的血管疾病，
主要表现为下肢静脉的伸长、迂曲和扩张。这
一病症不仅影响患者的生活质量，还可能引
发一系列严重的并发症。因此，对下肢静脉曲
张的识别、治疗与预防显得尤为重要。

一、下肢静脉曲张的识别
下肢静脉曲张的识别主要依赖于患者的

临床表现和医生的体格检查。早期下肢静脉
曲张可能仅表现为下肢皮肤的毛细血管扩
张，随着病情的进展，可能会出现小腿上的青
筋暴露、水肿、色素沉着、湿疹、溃疡等症状。
在临床上，通常将静脉曲张分为六级，一级比
一级严重。第一级是毛细血管的扩张，第二级
是小腿上青筋暴露，第三级是除了静脉曲张
外还有水肿，第四级会出现色素沉着、湿疹，
第五级皮肤会出现溃疡，但溃疡可以愈合，第
六级是最严重的，皮肤有不愈合的溃疡。

二、下肢静脉曲张的治疗
下肢静脉曲张的治疗主要包括药物治

疗、手术治疗和其他治疗。具体治疗方法
应根据患者的具体情况和病情严重程度来
选择。

1. 药物治疗：对于症状较轻的患者，通常
可以在医生的指导下服用促进静脉回流的药
物，如迈之灵、威力坦等，以及抗凝药物，如利
伐沙班、阿哌沙班等。

2. 手术治疗：对于症状严重的患者，如果
药物治疗无效，可以考虑手术治疗。手术方法
包括大隐静脉高位结扎及剥脱术、皮下曲张
静脉透光旋切手术等。

3. 其他治疗：除了药物治疗和手术治疗
外，还可以采用静脉腔内激光手术、硬化剂注
射等方法进行治疗。这些方法的创伤较小，恢
复时间较快。

三、下肢静脉曲张的预防
预防下肢静脉曲张的发生和加重，主要

从以下几个方面着手：
1. 积极锻炼：适量的有氧运动如散步、跑

步、游泳等，可以促进下肢血液循环，加强腿
部肌肉的运动，有助于预防静脉曲张的发生。

2. 避免长时间站立或久坐：长时间站立
或久坐会增加下肢静脉压力，容易导致静脉
曲张。如需长时间站立，可以尝试使用脚垫或
脚踏板，将腿部抬高一些，减轻静脉压力。

3. 控制体重：保持适当的体重有助于减
轻下肢静脉的负担，减少静脉曲张的风险。

4. 避免穿紧身衣物：紧身裤、紧身袜等会限
制下肢的血液循环，增加静脉曲张的患病风险。

5. 提高腿部位置：尽量避免长时间交叉腿
或久坐，同时可以通过枕头或垫子将腿部稍微
抬高，有助于减轻静脉压力和促进血液回流。

6. 合理饮食：保持均衡的饮食，减少盐的摄
入可以有助于防止水肿，减轻下肢静脉的负担。

7. 定期进行腿部按摩：进行适度的按摩可
以促进血液循环，舒缓肌肉疲劳，预防静脉曲
张的发生。

总之，下肢静脉曲张是一种常见的血管疾
病，对患者的生活质量产生严重影响。通过识
别下肢静脉曲张的症状和体征，采取合适的治
疗方法和预防措施，可以有效减轻患者的痛
苦，提高生活质量。同时，公众也应该加强对下
肢静脉曲张的认识和了解，积极预防和治疗这
一疾病，保障自己的健康。

以上内容仅供参考，如有任何不适，请及
时就医，以医生的诊断和建议为准。同时，保持
良好的生活习惯和健康的生活方式，对于预防
和治疗下肢静脉曲张具有重要意义。

（作者单位：三台县人民医院）

下肢静脉曲张的识别、治疗与预防方法
阴 袁春莉

当我们拿到体检单上的钡餐检查项目
时，或许第一个反应是困惑：钡餐是什么？它
为什么要出现在我们的体检单上？更重要的
是，这种看似陌生的检查究竟有没有什么好
吃的呢？

一、什么是钡餐检查
首先，我要强调一点，钡餐检查并不是一

种美食，而是医学上的一种检查方法。钡餐检
查是一种用于检查消化系统疾病的 X 线检
查方法。它利用硫酸钡这种不易被酸溶解的
物质作为造影剂，在 X 射线的照射下，可以
清楚地看到胃内的形态。这个过程其实就像
吃了一种特殊的食品，只不过这种食品是用
来做医学检查的。

二、为什么需要做钡餐检查
钡餐检查通常用于检查食管、胃、十

二指肠、小肠、结肠等部位的疾病。它可
以用来诊断胃炎、胃溃疡、十二指肠溃
疡、胃肿瘤等疾病。同时，对于这些部位
的畸形、梗阻、穿孔、出血等异常情况，也
能及时发现。

三、钡餐检查是怎么做
通常来说，医生会让受检者喝下一杯

硫酸钡造影剂，然后让受检者在平静呼吸
和深呼吸之间交替，或者进行腹式呼吸，
以帮助观察。接着，医生会用 X 光机对受
检者的整个消化道进行拍摄，从而获得全
方位的图像。

四、吃了钡餐有什么注意事项
在做钡餐检查前，医生会告知受检者一

些注意事项，以帮助获得更好的检查结果。例
如，受检者需要保持正常的生活和饮食习惯，避
免暴饮暴食、饮酒、喝咖啡或浓茶等刺激性食
物；在检查前一天避免吃难以消化的食物，以免
在 X光照射下影响观察效果；受检者在检查当
天需要禁食 4-6小时以上，以免食物在消化道
内遮挡影响观察；受检者在检查前最好不要服
用药物，以免影响检查结果。同时，为了减少呕
吐和吞咽困难等不适症状，受检者可以在医生
指导下适当使用镇吐药或黏膜保护剂。

五、为什么说钡餐检查是“好吃的”
虽然钡餐检查听起来可能有点可怕，但

它的应用非常广泛，对于疾病的诊断和治疗非
常重要。所以，“好吃的”这个说法其实是有些
夸张了。但是，为了确保检查结果的准确性，受
检者需要在检查前遵循医生的建议，充分准备
并保持良好的心态。

总的来说，钡餐检查是一种非常重要的
医学检查方法，它可以帮助医生更好地了
解受检者的消化系统健康状况。虽然它可
能听起来有些“恐怖”，但请相信医生的专
业水平和技术经验，并积极配合医生完成
检查过程。同时，我们也要理解医学知识的
严肃性和科学性，不要轻易将医学术语当
做玩笑话。

（作者单位：秦皇岛市第一医院）

钡餐检查项目的应用及注意事项
阴 李文菲 孟乾 杨洁

产后会阴护理是产妇在产后非常重要的
一项护理工作，对于产妇的身体恢复和婴儿
的健康生长都有很大的影响。下面我们来详
细了解一下产后会阴护理的知识。

一、产后会阴护理的重要性
产后会阴护理是指在产后对产妇的会阴

部位进行清洁、消毒、护理等措施，以预防感
染、促进伤口愈合、减少并发症的发生。对于
产妇来说，产后会阴护理有助于身体恢复，减
少妇科疾病的发生；对于婴儿来说，能够减少
感染的风险，促进婴儿的健康生长。

二、产后会阴护理的方法
1.清洁：产妇在产后需要及时清洁会阴

部位，可以使用温水或生理盐水进行清洁，避

免使用刺激性较大的化学洗涤剂。
2.消毒：产妇在产后需要进行会阴部位

的消毒，可以使用碘伏等消毒液进行消毒，以
预防感染。

3.更换卫生护垫：产妇应根据自身情况适
时更换卫生护垫，保持会阴部位的干燥、清洁。

4.避免过度清洁：过度清洁可能会破坏
阴道的正常菌群环境，反而容易引起感染。因
此，产妇在进行会阴护理时，应注意适度。

5.观察伤口：产妇在产后需要注意观察
会阴伤口的情况，如出现异常疼痛、红肿、渗
血等症状，应及时就医。

三、产后会阴护理的注意事项
1.保持心情愉快：产妇在产后需要保持

心情愉快，避免过度紧张、焦虑等不良情绪的
影响。

2.遵循医嘱：产妇应遵循医生的建议，按
时进行会阴护理，并注意观察身体状况。

3.个人卫生：产妇在产后需要注意个人
卫生，保持会阴部位的清洁干燥，避免感染。

4.避免同房：产妇在产后会阴伤口愈合
前应避免同房，以免造成伤口感染或裂开。

5.合理饮食：产妇应合理饮食，增加营
养，有助于身体恢复和伤口愈合。

四、产后会阴护理的常见问题
1.产后多久可以进行会阴护理？一般建

议产妇在产后即可进行会阴护理，以保持会
阴部位的清洁干燥。

2.产妇可以自己进行会阴护理吗？一般情
况下，产妇可以在家人或护理人员的帮助下进
行会阴护理。如果产妇身体状况较好，也可以自
己进行会阴护理。

3. 产妇可以使用哪些消毒液进行会阴消
毒？一般情况下，产妇可以使用碘伏等消毒液进
行会阴消毒。

总之，产后会阴护理是产妇在产后非常重
要的一项护理工作。产妇应了解相关知识，遵循
医生的建议，做好会阴部位的清洁、消毒、护理
等工作，以促进身体恢复和婴儿的健康生长。如
果您还有其他疑问或需要更多的帮助，请随时
联系我。

（作者单位：宜宾市第一人民医院）

产后会阴护理的方法与常见问题解答
阴 谢人玲

血液透析是急、慢性肾功能衰竭患者
肾脏替代治疗方式之一，通过清除血液中
的代谢废物和多余水分，调节电解质平衡，
以维持机体内环境的稳定。治疗期间，血液
透析患者往往只关注透析是否充分，生化
检查是否达标、血压是否稳定等，而忽略了
运动锻炼的重要意义。运动能改善患者钙
磷代谢、营养状态、生活质量、心理与睡眠
状况，防止肌肉萎缩，提高免疫、心肺功能
与透析充分性，还有助于控制血压与血糖。
为此，普及一下血液透析患者如何进行运
动锻炼，希望帮助您在保障治疗效果的同
时，拥有高质量的生活。

一、运动方式选择
在选择运动方式时，血液透析患者应以

轻度有氧运动为主，如散步、慢跑、太极拳、瑜
伽等。避免过于激烈和剧烈的运动，以免增加

心脏负荷，诱发心律失常等并发症。对于病情
较为严重的患者，应在医生指导下选择适当
的运动方式。

二、运动强度与频率
血液透析患者在运动时，应遵循适度的

原则，避免过度疲劳。运动强度应以不感到明
显气喘，微微出汗为宜。对于初次进行运动锻
炼的患者，建议从低强度运动开始，逐渐增加
运动强度和频率，以适应身体的变化。建议每
周 3~5 次，每次运动时间 30~60min 的中低强
度有氧运动，或进行两次肌肉锻炼。

三、锻炼环境与时间
患者在锻炼时应选择空气新鲜、环境舒

适的地方，避免在密闭、潮湿或有刺激性气体
的环境中锻炼。同时，患者应尽量选择早晨或
傍晚进行锻炼，透析治疗过程中前 2h。避免
午后和深夜，以免影响睡眠。

四、坚持锻炼，保持积极心态
对于血液透析患者来说，坚持适当的运

动和锻炼非常重要。这不仅有助于提高身体
健康状况，还有助于改善心理状态，增强自信
心和应对疾病的能力。在锻炼过程中，保持积
极的心态也非常重要。患者可以通过与家人
和朋友交流、参加支持小组或寻求专业医生
的建议来获得更多的支持和鼓励。

五、注意事项
1. 患者在运动前应咨询医生，根据自身

病情和身体状况制定合适的运动计划。
2. 患者在运动过程中应密切关注身体状

况，如出现胸闷、气短、心悸等不适症状，应立
即停止运动，并寻求医生的建议。

3. 患者在运动时应注意饮食，避免暴饮
暴食和过度饥饿，透析间期体重增加跃5%干
体重时，不宜进行透析期运动。

4. 患者应定期进行指标监测，根据医生建
议调整运动计划和用药方案。

5. 患者在进行运动时应注意个人卫生，避
免血管通路感染的发生。

6. 患者在锻炼过程中应保持良好的心
态，不要过于紧张或焦虑，相信自己能够战
胜疾病。

7. 患者在锻炼过程中应注意个人安全，避
免独自行动，最好有家人或朋友陪同。

总之，血液透析患者在运动与锻炼过程
中需要注意以上几点，遵循适度的原则，选
择适当的运动方式、强度和频率，注意环境、
时间、准备和放松等细节，以保持身体健康。
同时，患者应定期就医咨询，根据医生建议
调整运动计划和用药方案，以保证治疗效果
和生活质量。

（作者单位：内蒙古民族大学附属医院）

血液透析患者的运动与锻炼注意事项
阴 马冰心


