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冠心病是一种常见的慢性疾病，需要长期
治疗来控制病情。对于冠心病患者来说，正确
使用药物是非常重要的，可以有效地控制病
情，减少并发症的发生，提高生活质量。下面将
介绍冠心病患者如何正确使用药物。

一、了解药物种类和作用
冠心病患者需要使用的药物主要包括

抗血小板药物、他汀类药物、硝酸酯类药物
等。这些药物的作用各不相同，需要患者和
医生共同了解，根据病情合理使用。同时，患
者还需要了解药物的副作用和注意事项，避
免不必要的风险。

二、按时服药
冠心病患者需要按照医生的建议，按时按

量服用药物。患者应该将药物放在固定的位
置，并设置闹钟或提醒，以确保不会错过任何
一次服药。同时，患者需要注意药物的服用时
间，例如阿司匹林肠溶片最好在饭前至少 30
分钟服用，以减少不良反应的发生。

三、注意药物相互作用
冠心病患者需要同时服用其他药物的情

况很常见，这时需要注意药物之间的相互作
用。一些药物可能会影响抗血小板药物和他汀
类药物的疗效，甚至增加不良反应的风险。因
此，患者在同时使用其他药物时，需要咨询医
生，了解可能的相互作用，并尽可能避免不必
要的风险。

四、关注身体反应
冠心病患者需要长期使用药物，可能会产

生一些身体反应。例如，他汀类药物可能会引起
肌肉疼痛、转氨酶升高等副作用。患者需要密切
关注身体反应，如果出现了异常症状，需要及时
就医。同时，患者需要定期检查身体，及时发现不
良反应并进行处理。

五、定期复查
冠心病患者需要定期到医院进行复查，了

解病情变化，调整药物治疗方案。一般来说，患
者需要每三个月到半年复查一次，具体时间需要根据病情和
医生的建议而定。在复查时，医生会根据患者的身体状况和
药物反应，调整药物治疗方案，以确保患者的安全和有效。

六、坚持健康的生活方式
除了正确使用药物外，冠心病患者还需要注意生活方式

的管理。患者需要保持健康的饮食，减少脂肪和盐的摄入，戒
烟限酒，保持适当的运动量，控制体重等。这些措施有助于控
制病情，减少药物的使用量，同时也有助于提高患者的整体
健康水平。

总之，冠心病患者正确使用药物是非常重要的，需要患
者和医生共同合作，根据病情合理使用药物，并注意药物的
相互作用和副作用。同时，患者还需要注意生活方式的管理，
保持健康的生活习惯，才能有效地控制病情，提高生活质量。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

血液是生命的源泉，它流淌在我们的身体
中，时刻维持着生命机能的运转。医学检验中的
血液检查是一项重要的诊断手段，它可以帮助
医生了解患者的身体状况，为治疗提供依据。那
么，你了解自己的血液吗？以下是一些关于血液
的科普知识，帮助你更好地了解自己的身体。

一、血液的组成
血液是由多种成分组成的液体，其中

红细胞、白细胞和血小板是血液中最主要
的三种成分。红细胞主要负责输送氧气，白
细胞则是身体的免疫卫士，负责抵御细菌、
病毒等外来侵袭，血小板则参与止血和修
复破损组织。

二、血液检查的项目及意义
1.红细胞计数：红细胞计数可以帮助判断是

否存在贫血或血液系统异常。正常值在成年男
性（4.5耀5.5）伊10^12/L，女性（4.0耀5.0）伊10^12/L。

2.白细胞计数：白细胞计数可以帮助判
断是否存在感染、炎症或免疫系统疾病。正常
值在（4耀10）伊10^9/L。

3.血小板计数：血小板计数可以反映身
体的止血功能，过高或过低的血小板计数可
能提示存在血液系统疾病。

4.血红蛋白浓度：血红蛋白浓度可以反
映身体的携氧能力，判断是否存在贫血等疾
病。成年男性正常值在 120耀160g/L，女性在

110耀150g/L。
此外，还有血沉、凝血功能、D-二聚体等

检查项目，可以帮助了解身体的止血和凝血
功能、是否存在血栓性疾病等。

三、如何解读血液检查结果
血液检查结果可能会受到许多因素的影

响，如饮食、药物、生理状态等。因此，在解读检
查结果时，需要结合患者的具体情况进行分析。
例如，如果患者在检查前吃了大量高脂肪食物，
可能会导致血液黏稠度增加，从而影响红细胞
计数和血红蛋白浓度的结果。此外，一些药物也
可能影响检查结果，如阿司匹林等抗凝药会导
致血小板计数偏低，凝血功能异常。

四、血液与健康
定期进行血液检查可以帮助我们及时了解

自己的身体状况，及早发现潜在的健康问题。同
时，了解自己的血液成分和浓度，有助于我们更
好地管理自己的健康，如调整饮食、适量运动、
避免不良生活习惯等。

五、结语
医学检验中的血液检查是一项重要的诊断手

段，它可以帮助我们更好地了解自己的身体状况。
通过了解血液的组成和相关检查项目及意义，我们
可以更好地解读检查结果，关注自身的健康状况。
让我们一起关爱自己的血液，关爱自己的健康吧！

（作者单位：河北省承德县中医院检验科）

血液检查的项目及意义
阴 徐立冉

在现代医学领域，鼻甲肥大是一种常见
的鼻部疾病，通常由长期炎症刺激引起。这种
疾病会导致鼻腔堵塞，引发一系列症状，如黏
性鼻涕、嗅觉障碍、头痛等，给患者的日常生
活带来诸多不便。传统的治疗方法多以药物
治疗为主，但在某些情况下，药物治疗效果不
佳，且易复发。近年来，随着医学技术的不断
进步，等离子消融术作为一种新型微创治疗
方法，为鼻甲肥大患者带来了新的希望。

等离子消融术，也称为低温等离子消融
术，是一种利用低温等离子射频能量进行组织
切除的技术。在手术过程中，医生通过内窥镜系

统的监视，精准地定位增生组织，并利用等离子
刀头对组织进行切割。这种技术的优势在于，它
能够在较低的温度下（40-60毅C）进行组织切除，
从而减少对周围组织的损伤。同时，等离子消融
术还具有边切割边止血的特点，使得手术过程
中的出血风险大大降低，止血效果显著。

与传统的手术方法相比，等离子消融术
具有显著的优势。首先，它的创伤非常小，只
需在下鼻甲前端刺一个小孔，对鼻甲粘膜纤
毛功能影响小，对鼻甲周围正常组织损伤的
可能性也比较小。这使得患者在术后能够更
快地恢复，减少并发症的发生。其次，等离子

消融术的手术时间短，通常只需几分钟至十
几分钟即可完成，大大缩短了患者的康复时
间。最后，由于手术过程中出血少，视野清晰，
医生能够更精准地进行操作，提高了手术的
成功率和安全性。

值得一提的是，等离子消融术不仅适用
于鼻甲肥大的治疗，还可广泛应用于扁桃体
切除、腺样体、舌根、鼾症、良性肿瘤和恶性肿
瘤等疾病的治疗。这种技术的广泛应用，为患
者提供了更多的治疗选择，同时也推动了医
学领域的进步和发展。

当然，任何手术都存在一定的风险，等离

子消融术也不例外。在选择手术治疗前，患者
需要进行全面的检查和评估，确保手术的安全
性和可行性。同时，患者还需要在术后严格遵
守医生的康复建议，保持良好的生活习惯和心
态，以便更好地恢复健康。

总之，鼻甲肥大等离子消融术作为一种新型
微创治疗方法，具有创伤小、见效快、安全性高等
优势。它为患者提供了一种新的治疗选择，让鼻
甲肥大这一顽固疾病得以有效治疗。随着医学技
术的不断进步，我们有理由相信，等离子消融术
将在未来为更多的患者带来福音。

（作者单位：唐山职业技术学院附属医院）

鼻甲肥大等离子消融术治疗方法
阴 王保成

心肌炎是一种常见的心脏疾病，
主要影响儿童。虽然心肌炎在成年人
中更为常见，但近年来，儿童心肌炎
的发病率正在逐年上升。本文将探讨
儿童心肌炎的挑战与应对策略，帮助
家长了解这一疾病，从而更好地关注
儿童健康。

挑战一：疾病症状的隐蔽性
儿童心肌炎的症状常常不典型，容

易被忽视。轻度病例可能仅有疲劳、食
欲不振、心悸等轻微症状，而严重病例
则可能出现呼吸困难、胸痛、晕厥等严
重症状。由于症状的隐蔽性，儿童心肌
炎常常难以早期发现，从而增加了治疗
的难度。

应对策略：定期健康检查
为了及早发现儿童心肌炎，家长应

定期带儿童进行健康检查。在常规体检
项目中，应包括心电图、心脏超声等检
查，以评估心脏功能。此外，家长应关注
儿童的身体状况，如发现异常症状，应

及时就医。
挑战二：治疗过程的复杂性
儿童心肌炎的治疗过程相对较长，

且需要耐心和细致的照顾。药物治疗是
主要的治疗手段，包括使用抗病毒药
物、营养心肌药物等。此外，家长需要关
注儿童的饮食和休息，确保他们得到充
足的营养和休息时间。

应对策略：与医生密切合作
在治疗过程中，家长应与医生密切

合作，遵循医生的建议和治疗方案。同
时，家长需要了解心肌炎的相关知识，
以便更好地照顾儿童，并提供必要的心
理支持。

挑战三：疾病对儿童心理的影响
儿童心肌炎不仅对身体健康造成

影响，还可能对心理健康产生负面影
响。疾病带来的身体不适、治疗过程的
艰辛以及康复过程中的不确定性，都可
能对儿童的自信心、情绪稳定性和人际
关系产生不良影响。

应对策略：关注心理健康
家长除了关注儿童的身体健康外，

还应关注其心理健康。在儿童康复过程
中，给予他们足够的关爱和支持，帮助
他们建立自信心，缓解焦虑情绪。如有
需要，可寻求专业的心理辅导帮助。

儿童心肌炎是一种需要家长关注
和应对的重大问题。通过了解疾病的症
状、治疗过程和心理影响，家长可以更
好地应对这一挑战。定期健康检查、与
医生密切合作以及关注儿童心理健康
是家长可以采取的重要措施。同时，我
们也要呼吁社会各界共同关注儿童健
康，为孩子们创造一个更健康、更安全
的生活环境。

在面对儿童心肌炎时，家长不应过
度焦虑和恐慌，而应保持冷静，积极应
对。通过科学的方法和合理的措施，相
信我们可以帮助孩子们战胜这一挑战，
重拾健康和快乐的生活。
（作者单位：河南省开封市儿童医院）

儿童心肌炎的挑战与应对策略
阴 金娜

血脂，这个词可能听起来陌生，但实
际上它是我们身体中非常重要的一部
分。血脂是血液中脂肪类物质的统称，
包括胆固醇、甘油三酯、磷脂等。这些物
质在体内发挥着重要的作用，是我们身
体正常运作的基础。

胆固醇在人体内起着至关重要的作
用。它是细胞膜的组成成分，也是合成维
生素 D和胆汁酸的重要原料。同时，胆固
醇也是人体内的一种能量储备，在紧急情
况下可以转化为能量。但是，过高的胆固
醇水平可能会对身体造成负面影响，引发
心血管疾病等健康问题。

甘油三酯也是血脂的重要组成部
分。甘油三酯是体内脂肪的一种形式，
可以为身体提供能量，帮助调节血容量
和保护身体免受外部伤害。磷脂也是血
脂的一部分，它在体内参与许多重要的
生物化学反应，是细胞生物学的关键成

分，有助于维持细胞膜的稳定。
那么，血脂对人体健康的重要性有

哪些呢？首先，血脂在维持身体正常代
谢中起着关键作用。它为身体提供能
量，支持正常的生理功能。其次，血脂有
助于维护血管健康，胆固醇和甘油三酯
在血管内形成的薄膜有助于防止血液
凝块形成。此外，血脂还能帮助维持身
体水分平衡和体温调节。

然而，高血脂水平可能会导致一系
列健康问题。过多的胆固醇和甘油三酯可
能沉积在血管壁上，导致动脉粥样硬化，
增加心脏病、中风和血栓形成的风险。这
也可能导致其他的健康问题，如糖尿病、
肥胖症和肝病。血脂是身体正常运作的关
键成分，它在维护心血管健康、能量供应、
细胞生物化学反应等方面发挥着重要作
用。然而，当血脂水平过高时，它可能会对
我们的健康造成负面影响。因此，保持健

康的血脂水平对我们的身体至关重要。
那么，如何保持健康的血脂水平

呢？首先，饮食是关键。我们应该摄入足
够的蔬菜、水果、全谷类和健康脂肪，这
些食物有助于降低胆固醇水平。其次，
定期锻炼也是必要的。适度的有氧运动
和力量训练有助于提高身体代谢能力，
消耗多余的脂肪，从而降低血脂水平。
此外，良好的生活习惯、戒烟限酒、充足
的睡眠和保持心理平衡也对血脂管理
至关重要。

总的来说，血脂是身体的重要组成
部分，它在维护身体健康中发挥着重要
作用。了解血脂的基本知识以及如何保
持健康的血脂水平对我们每个人来说
都非常重要。通过合理的饮食、适度的
锻炼、良好的生活习惯，我们可以确保
我们的身体得到充分的营养和保护。
（作者单位：河北省保定市第一医院）

浅谈血脂的重要作用
阴 刘 韵
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