
B46 MARKET INFORMATION
健康知识 2023-11-17 星期五 责任编辑 张燕 制作 张燕 电话：0351- 4048890

咳嗽是儿童常见的一种病症，特别是在
换季或天气变化时。许多父母常常在孩子咳
嗽时不知所措，希望能快速缓解孩子的症状。
然而，不正确的护理方式可能导致病情恶化，
甚至引发更严重的健康问题。下面我们将从
科学角度，为您解析儿童咳嗽的家庭护理，特
别强调用药安全。

一、了解咳嗽的原因
首先，我们需要了解儿童咳嗽的原因。感

冒、支气管炎、哮喘、过敏等都可能导致儿童
咳嗽。了解咳嗽的原因有助于我们选择正确
的药物和护理方法。

二、家庭护理措施
1.环境调整：保持室内空气流通，尤其是

在冬季。定期开窗，使新鲜空气流通。避免室
内空气过于干燥，可以使用加湿器。

2.休息与保暖：保证孩子充足的休息，避
免剧烈运动。同时注意保暖，避免孩子因寒冷
刺激而加重咳嗽。

3.饮食调整：饮食应清淡、易消化，避免
过甜、过咸、过辣的食物。多喝水有助于稀释
痰液，促进排痰。

4.家庭药物使用：对于轻度咳嗽，可以让
孩子多喝水，注意休息，大多数情况下咳嗽症
状会自行缓解。对于较严重的咳嗽，可以在医
生的指导下使用药物，如儿童专用的止咳药。
使用药物时，应注意按照医嘱剂量，不要让孩
子过量服用。同时，对于过敏引起的咳嗽，可

以遵医嘱使用抗过敏药物。

5.观察病情：密切观察孩子的病情变化，
如果出现持续咳嗽、发热、呼吸急促等异常症
状，应及时就医。

三、用药安全注意事项
1.避免自行给孩子服用抗生素：大多数

咳嗽是由病毒感染引起的，抗生素对病毒无
效，只能加重孩子的病情。只有在确诊为细菌
感染引起的咳嗽时，才能在医生指导下使用
抗生素。

2.避免使用成人止咳药：儿童与成人的
身体结构、生理功能存在差异，因此应选择适
合儿童的止咳药。在医生的指导下，根据孩子
的年龄、体重、病情等因素选择合适的药物剂

量和种类。

3.避免使用不明来源或自制药物：一些家
长出于对药店药物的担忧，或自行制作一些“土
方法”来治疗孩子的咳嗽，这些做法往往存在安
全隐患。不明来源的药物可能存在质量问题和
副作用，自制药物更是缺乏科学依据和安全性
评估。因此，应避免使用这些方法，及时就医寻
求专业治疗。

总之，儿童咳嗽的家庭护理需要科学、谨慎
地进行。在遵循以上建议的同时，还应根据孩子
的具体情况及时就医，以确保孩子的健康安全。
只有在正确的护理和安全的用药环境下，才能
帮助孩子尽快恢复健康。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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在当今快节奏的生活中，小儿哮喘已经
成为许多家庭头痛的问题。孩子在夜晚频繁
咳嗽、呼吸急促，不仅让家长担心，也让孩子
备受困扰。然而，在这个“喘”息间的守护过程
中，中医的治疗策略或许可以给我们带来一
丝希望。本文将从病因病机、诊断要点、中医
治疗策略等方面进行阐述。

一、病因病机
中医认为，小儿哮喘的病因主要包括外

邪侵袭、体质因素、饮食不当等。外邪侵袭包
括风寒、风热之邪，可引起肺气失宣，导致哮
喘发作；体质因素包括肺脾气虚、肾气不足
等，可导致痰湿内生、气道挛缩，引起哮喘症
状。此外，遗传因素也可能对小儿哮喘的发病

产生一定影响。
二、诊断要点
1.喘息反复发作，多在夜间或清晨加重；

2.咳嗽、气促，可伴有胸闷、呼吸困难；

3.肺部可闻及哮鸣音；

4.排除其他呼吸道疾病引起的喘息。
三、中医治疗策略
1.药物治疗：根据患儿的体质类型和病

情轻重，采用不同的中药方剂进行治疗，如益
气健脾、补肾纳气等。同时，可配合使用针灸、
推拿等中医外治方法，提高治疗效果。

2. 针灸治疗：采用针刺或艾灸相关穴
位，如肺俞、定喘、天突等，可起到疏风散
寒、宣肺平喘的作用。对于体质较弱或反复

发作的患儿，可采用穴位注射、穴位埋线等
方法进行治疗。

3.推拿治疗：通过推拿患儿的肺俞、天
突、膻中、肾俞等穴位，可起到调理气机、
化痰止咳的作用。同时，可配合捏脊、按揉
腹部等手法，增强患儿的脾胃功能，提高
抵抗力。

4.预防调护：加强患儿的日常护理，避免
接触过敏原，保持室内空气流通，注意保暖防
寒。鼓励患儿适当运动，增强体质，提高抵抗
力。同时，可通过穴位贴敷、中药熏洗等方法
进行辅助治疗，缓解哮喘症状。

5.综合治疗：对于哮喘发作较频繁的患
儿，可采用中西医结合的治疗方法，结合西医

药物治疗和中医针灸、推拿等外治方法，提高治
疗效果。

需要注意的是，每个患儿的体质类型和病
情轻重不同，因此在治疗过程中需根据具体情
况进行调整和优化。此外，对于哮喘发作较严重
的患儿，应及时就医并遵循西医治疗原则进行
规范化治疗。

总之，中医治疗小儿哮喘强调整体观念和
辨证论治，根据患儿的体质类型和病情轻重，采
用不同的治疗策略。在药物治疗的基础上，可配
合针灸、推拿等外治方法，加强预防调护，综合
多种手段提高治疗效果。

（作者单位：河南省新郑市龙湖镇祥和路社
区卫生服务中心）
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腰椎间盘突出症是一种常见的腰部疾
病，主要症状包括腰痛、下肢疼痛、麻木和无
力等。随着生活方式的改变和工作压力的增
加，腰椎间盘突出症的发病率也在逐年上升。
中医治疗腰椎间盘突出症历史悠久，具有独
特的理论体系和治疗方法。同时，适当的康复
锻炼对腰椎间盘突出症的恢复也非常重要。

一、中医治疗
1. 中药治疗：中药治疗腰椎间盘突出

症的主要原则是活血化瘀、舒筋活络、止
痛。常用的中药有川芎、当归、红花等，可煎
服或外敷。

2.针灸治疗：针灸是中医治疗腰椎间盘
突出症的常用方法之一。针灸可以刺激穴位，

疏通经络，缓解疼痛。

3.推拿治疗：推拿可以缓解肌肉紧张，减
轻神经压迫症状，促进血液循环。推拿时应注
意手法轻柔，避免加重病情。

二、康复锻炼
1.燕子飞：燕子飞是一种常见的腰椎间

盘突出症康复锻炼方法，可以加强腰背肌力
量，提高腰椎稳定性。具体动作是患者俯卧
位，头颈胸背部肌肉用力向上抬起，双下肢尽
力伸直，保持一段时间。每日可进行数次，每
次持续 10-15 分钟。

2.五点支撑：五点支撑是一种比较安全的
腰椎间盘突出症康复锻炼方法。患者取仰卧位，
双膝屈曲，双肘及双足作为支点，用力将臀部抬

起，缓慢放下臀部至床面，休息片刻再抬起。每
日可进行数次，每次持续 5-10 分钟。

3.游泳：游泳是一种适合腰椎间盘突出症
患者的锻炼方式。游泳时身体漂浮在水面上，腰
椎受力较小，同时可以锻炼全身肌肉，提高心肺
功能。建议选择蛙泳或自由泳等泳姿。

4.倒走：倒走是一种简单易行的腰椎间
盘突出症康复锻炼方法。倒走时腰部受力与
走路相反，可以缓解腰部疼痛和不适。建议在
平坦开阔的道路上进行。

三、注意事项
1.避免过度劳累：腰椎间盘突出症患者

应避免长时间弯腰或久坐，以免加重病情。

2.保持正确的姿势：在日常生活中，应保

持正确的坐姿和站姿，避免脊柱过度弯曲。

3.合理饮食：饮食应清淡易消化，多食富
含维生素和钙质的食物，如水果、蔬菜、豆制
品等。

4.定期复查：经过一段时间的治疗和康
复锻炼后，患者应定期到医院复查，了解病
情变化。

总之，中医治疗和康复锻炼是治疗腰椎间
盘突出症的重要手段。通过合理的治疗和锻
炼，可以有效地缓解症状，促进康复，预防复
发。在进行锻炼时，应注意选择适合自己的锻
炼方式，避免过度疲劳和加重病情。同时，保持
良好的生活习惯和正确的姿势也很重要。

（作者单位：河北省迁安德泰医院）
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体检是每个人在成长过程中都可能会遇
到的事情，无论是入学、就业还是参军，体检都
是必不可少的环节。而体检的目的是为了确保
个体的身体健康，以便能够正常进行学习、工作
或服役。在这里，我们将详细介绍一些常见的
体检注意事项，帮助大家更好地应对体检。

一、了解体检标准
体检标准是根据不同地区、不同单位以

及不同工种的要求而定的，因此在参加体检
前，首先要了解体检标准。这可以通过向学
校、单位或征兵办公室等相关部门咨询得知。
了解体检标准有助于提前做好准备，避免因
不符合标准而影响体检结果。

二、保持良好的生活习惯
体检前一段时间，要保持良好的生活习

惯，包括规律作息、合理饮食、适量运动等。这
些习惯有助于保持身体健康，提高体检通过
的概率。

具体来说：

1.规律作息：确保每天有足够的睡眠时
间，避免熬夜、失眠等现象。

2.合理饮食：保持均衡的饮食，多吃蔬
菜、水果、粗粮等富含纤维的食物，少吃油腻、
辛辣、高糖等不健康食物。

3.适量运动：适当参加体育锻炼，增强身
体素质，提高免疫力。

4.戒烟限酒：体检对烟酒消费有明确的
要求，因此体检前要尽量戒烟限酒。

三、注意体检前的身体状况
体检前要注意自己的身体状况，避免在

体检时出现不适。具体包括：

1.体检前避免剧烈运动，以免影响心率、
血压等指标。

2.体检前保持心情舒畅，避免过度紧张、
焦虑。

3.体检前避免饮食过于油腻、辛辣的食
物，以免影响肝功能、胃肠道等指标。

4.体检前避免服用可能影响体检结果的
药物，如减肥药、感冒药等。

四、准备相关材料
参加体检时，要携带相关材料，如身份证、

户口本、学历证明等。这些材料可能是体检单
位要求的，提前准备好可以避免现场手忙脚乱。

五、配合体检医生
在体检过程中，要积极配合医生的检查，

如实回答医生的提问，不要隐瞒病情。同时，对
于医生的建议和指导，要认真听取并遵守。

六、关注体检结果
体检后，要关注体检结果。如果体检不合

格，要及时了解原因，并按照医生的建议进行治
疗或调整生活习惯。如果体检合格，也要继续保
持良好的生活习惯，确保身体健康。

总之，体检是对个体健康状况的一种检查，
通过体检可以发现潜在的疾病，提前预防和治
疗。希望大家在参加体检时，能够认真对待以上
注意事项，确保体检过程顺利进行。同时，保持
良好的生活习惯，关注自身健康状况，为自己的
身体健康负责。

（作者单位：河北省保定市莲池区疾病预
防控制中心）

常见的体检注意事项
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