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生命之钥，象征着对生命健康问题的
关键解决之道。临床检验，作为生命之钥的
一部分，是医学诊断、治疗和预防疾病的重
要手段。通过深入了解临床检验的重要性，
我们能够更好地认识其在维护人类健康中
的关键作用。

一、疾病的早期发现
临床检验的基础作用之一是疾病的早期

发现。通过定期进行血液、尿液、粪便、体液等
样本的检验，医生可以及时发现潜在的健康
问题，如血糖升高、血脂异常、炎症反应过高
等，从而提早采取干预措施，防止疾病恶化。
临床检验为疾病的预防和控制提供了重要手
段，使人们能够更好地应对健康挑战。

二、精确的诊断
临床检验在疾病诊断中发挥着关键作

用。通过检验结果，医生可以获取有关疾病的
信息，如肿瘤标志物、炎症指标、蛋白质等，为
疾病的定性、定位和定量诊断提供依据。临床
检验结果与影像学、病理学等其他检查手段
相结合，能够提高诊断的准确性和可靠性，为
患者制定个体化的治疗方案。

三、个性化的治疗
临床检验结果可以为医生提供关于患者

病情和治疗效果的宝贵信息。根据检验结果，
医生可以调整药物剂量、更换治疗方案或调
整药物种类，以满足患者的特殊需求。临床检
验为个性化治疗提供了依据，有助于提高治

疗效果，减少药物副作用，使患者获得更好的
生活质量。

四、预后评估和监测
临床检验在预后评估和疾病监测中具有

重要作用。通过定期进行相关指标的检验，医
生可以监测治疗效果和病情变化，及时调整
治疗方案。同时，临床检验结果可以为医生提
供关于患者康复状况的信息，如营养状况、免
疫功能等，为患者出院后的康复提供指导。这
些信息有助于医生评估患者的预后，为患者
及其家属提供信心和安心。

五、健康管理和生活方式指导
临床检验在健康管理方面也具有重要作

用。通过临床检验，患者可以了解自己的健康

状况，及时调整不良生活习惯，如饮食、运动、睡
眠等。临床检验结果还可以为医生提供关于个
体化健康教育的信息，如针对特定疾病的饮食
建议、运动指导等。这有助于提高公众的健康
意识和自我管理能力，降低患病风险，延长生命
预期。

总的来说，临床检验在维护人类健康中
起着至关重要的作用。通过早期发现疾病、精
确诊断、个性化治疗、预后评估和健康管理，
临床检验为人们的生命健康提供了有力保
障。然而，值得注意的是，临床检验并非万能，
其结果需要结合其他检查结果和患者症状进
行综合分析。
（作者单位：河北省张家口市察北管理区医院）

探讨临床检验的重要性
阴 周亚男

D-二聚体是人体凝血过程中产生的副
产物之一。当人体处于高凝状态时，D-二聚
体水平可能会升高。许多因素可能导致 D-二
聚体升高，以下是一些常见的原因：

1.血栓性疾病：
D-二聚体水平升高可能与血栓性疾病

有关，如深静脉血栓形成、肺栓塞、心肌梗死
等。这些疾病的发生通常伴随着血液高凝状
态，导致 D-二聚体水平升高。

2.炎症和组织损伤：
某些炎症和组织损伤也可能导致 D-二

聚体水平升高。例如，感染、创伤、手术等引起
的组织损伤可能导致血液高凝状态，从而增
加 D-二聚体的产生。

3.药物影响：
某些药物可能导致 D-二聚体水平升高，

如避孕药、抗生素、抗炎药等。这些药物可能
影响人体的凝血和纤溶系统，导致 D-二聚体
水平升高。

4.妊娠和分娩：
妊娠和分娩过程中，孕妇的血液处于高

凝状态，可能导致 D-二聚体水平升高。此外，
分娩过程中也可能出现血栓形成的风险，导
致 D-二聚体水平升高。

5.其他原因：
一些其他因素也可能导致 D-二聚体水

平升高，如恶性肿瘤、自身免疫性疾病、肝病
等。这些疾病可能影响人体的凝血和纤溶系
统，导致 D-二聚体水平异常。

尽管 D-二聚体升高可能与多种疾病
有关，但大多数情况下是暂时性的。通过
改善生活方式、调整饮食、使用药物或接

受适当的治疗，通常可以降低 D-二聚体
升高的风险。然而，如果 D-二聚体持续升
高且伴随着其他症状或体征，可能需要进
行进一步的评估以确定是否存在潜在的
疾病或风险。

以下是一些有助于降低 D-二聚体升高
风险的建议：

1.保持健康的生活方式：
避免长时间久坐或静坐，定期进行适度

的身体活动，如散步、跑步、游泳或健身房锻
炼。这些活动有助于维持血液循环和预防血
栓形成。

2.均衡饮食：
饮食中包含各种维生素和矿物质，以支

持正常的凝血和纤溶过程。同时，限制高脂肪
和高糖食物的摄入，以降低血液粘稠度。

3.控制体重：
肥胖和超重与血脂异常和血液高凝状态

有关。保持适当的体重有助于维持正常的凝血
和纤溶系统。

4.戒烟和限制酒精摄入：
吸烟和过量饮酒都与血栓形成的风险

增加有关。戒烟和限制酒精摄入有助于降低
血液粘稠度，并降低 D-二聚体水平升高的
风险。

总之，D-二聚体水平升高可能与多种因
素有关，包括血栓性疾病、炎症和组织损伤、
药物影响、妊娠和分娩以及其他原因。为了
降低 D-二聚体升高的风险，建议保持健康
的生活方式、均衡饮食、控制体重、戒烟和限
制酒精摄入。

（作者单位：河北省保定市妇幼保健院）

D- 二聚体升高的原因及预防措施
阴 程京京

CT，全称为计算机断层扫描，是一种用
于医学影像诊断的重要工具。它通过一系列
的 X 射线对人体的各个部位进行连续、细致
的扫描，形成人体内部结构的图像，从而帮助
医生更好地了解人体的健康状况。在本文中，
我们将深入探讨 CT 的原理、优势、应用以及
未来的发展前景，以揭示它的魔法：透视人体
的秘密。

一、CT的原理
CT 技术的基础是 X 射线的穿透能力。X

射线能够穿透人体的不同组织，由于组织密
度和厚度不同，它们对 X 射线的吸收程度也
会有所不同。通过连续的 X 射线扫描，计算
机可以对这些数据进行处理和分析，从而形
成人体内部结构的图像。这种技术可以提供

人体内部器官、组织和病变的详细信息，为诊
断提供重要的依据。

二、CT的优势
1.高分辨率：CT 技术能够提供高分辨率

的图像，使医生能够清晰地看到人体内部的
结构，这对于诊断许多疾病非常重要。

2.广泛的应用范围：CT 技术可用于全
身各部位的检查，包括头部、胸部、腹部、
骨骼等。

3.减少辐射剂量：现代 CT 设备通常采用
先进的辐射防护技术，可以减少患者的辐射
剂量，保护患者的健康。

4. 诊断准确率高：经过多年的发展，

CT 技术在诊断准确性方面已经得到了广
泛认可。

三、CT的应用
1.诊断肿瘤：CT 在诊断肿瘤方面具有重

要作用，可以帮助医生确定肿瘤的位置、大小
和扩散情况。

2.心血管疾病：CT 可用于评估心血管系
统的健康状况，包括动脉硬化、冠心病等。

3.骨骼疾病：CT 对骨骼疾病的诊断具有
很高的准确性，可用于评估骨折、骨肿瘤以及
关节炎等。

4.其他应用：除了以上应用，CT 还在其
他领域得到广泛应用，如胸部、腹部、肾脏等
脏器疾病的诊断。

四、未来发展前景
随着科技的不断进步，CT 技术也在不

断发展。未来，我们可以期待更精确、更快

速、更安全的 CT 设备出现。例如，更先进的
计算机算法和数据处理技术将进一步提高
诊断的准确性；更高质量的图像和更短的扫
描时间将使医生能够更快地做出诊断；而减
少辐射剂量的技术则将进一步提高患者的
安全性。

总结：CT 作为一种重要的医学影像诊断
工具，具有高分辨率、广泛的应用范围和较高
的诊断准确性等特点。它的魔法在于能够透视
人体的秘密，帮助医生更好地了解人体的健康
状况。随着科技的发展，我们期待着未来更精
确、更快速、更安全的 CT 设备出现，以及能够
自动诊断疾病的智能 CT 系统的发展。

（作者单位：河北省张家口市察北管理区
医院）

CT 的原理、优势、应用以及发展前景
阴 王 军

在现代医学的领域中，有一种被誉为“魔
法师”的技术，那就是超声波检查。它以其独
特的“声”之魅力，诠释着医学的“超”能
力———看见疼痛。疼痛，尤其是肢体疼痛，很
大一部分是由肌肉、肌腱、神经或者关节的病
变引起的。那么，如何精准地找到这些疼痛的
来源呢？接下来，就让我们一起探索超声波检
查的神奇之处。

疼痛，是我们身体的一种警告信号，提醒
我们某处可能存在问题。然而，疼痛的来源和
性质往往并不容易确定。传统的医学检查方
法，如 X 光和 CT 扫描，虽然能够揭示人体内
部的结构变化，但对于涉及软组织损伤、肌肉

疼痛等细微之处的问题，这些技术就显得有
些力不从心。X 光检查主要依赖于不同组织
对 X 射线的吸收差异来成像，对于骨骼结构
的变化有很高的敏感性，但在显示肌肉、韧带
等软组织时，却显得较为模糊。CT 扫描虽然
能够提供更为立体的影像，但同样对软组织
的分辨率不高，无法深入揭示疼痛背后的真
正原因。

而超声波检查，则以其独特的优势，为疼
痛的诊断提供了新的视角。超声波是一种高
频声波，可以在人体内部传播并反射回来，形
成图像。这种技术不仅可以实时观察人体的
内部结构，还能对软组织进行高分辨率的成

像，从而准确地找到疼痛的来源。
超声波检查在疼痛诊断中的应用非常广

泛。例如，对于肌肉拉伤、肌腱炎、关节炎等常
见疼痛疾病，超声波可以清晰地显示出肌肉、
肌腱、关节等软组织的结构和病变情况，帮助
医生进行准确的诊断。此外，超声波还可以实
时观察患者的疾病部位，为医生提供更加全
面的信息，有助于制定更加精确的治疗方案。

与传统的医学检查方法相比，超声波检
查具有许多优势。首先，它是一种无创性检查
方法，没有明确的禁忌证，也不会给患者带来
放射性损伤，从而保证了患者的安全。其次，
从经济角度来看，肌骨超声的检查费用相对

较低，但其检查质量却同样出色，为许多患者
提供了经济实惠的选择。最后，在空间分辨率
方面，肌骨超声甚至优于 MRI，对于早期骨皮
质损伤的显像效果也优于 X 线和 CT。

总之，超声波检查以其独特的“声”之魅
力，为医学领域带来了革命性的进步。它不仅
能够看见疼痛，还能精确地找到疼痛的来源，
为疼痛的诊断和治疗提供了有力的支持。在未
来，随着科技的不断发展，超声波检查技术将
会在医学领域发挥更加重要的作用，为我们的
健康保驾护航。

（作者单位：邢台医学高等专科学校第二
附属医院）

超声波检查在疼痛诊断中的应用
阴 马国妹


