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泌尿系统结石是发生在泌尿系统中的一
种常见疾病，主要由尿液中的晶体物质和胶
体物质沉积、聚积引起。泌尿系统包括肾脏、
输尿管、膀胱和尿道。下面我们将从什么是泌
尿系统结石、如何预防、如何治疗三个方面进
行科普。

一、什么是泌尿系统结石
泌尿结石是泌尿系的常见病。结石可见

于肾、膀胱、输尿管和尿道的任何部位。但以
肾与输尿管结石为常见。临床表现因结石所
在部位不同而有异。肾与输尿管结石的典型
表现为肾绞痛与血尿，在结石引起绞痛发作
以前，病人没有任何感觉，由于某种诱因，如
剧烈运动、劳动、长途乘车等，突然出现一侧

腰部剧烈的绞痛，并向下腹及会阴部放射，伴
有腹胀、恶心、呕吐、程度不同的血尿；膀胱结
石主要表现是排尿困难和排尿疼痛。

二、如何预防泌尿系统结石
预防泌尿系统结石的关键在于保持尿液

通畅，避免晶体物质过度沉积，以及调整饮食
和水分摄入。以下是一些预防措施：

1.多饮水：保持足够的水分摄入有助于
稀释尿液，降低晶体沉积的风险。建议每天的
饮水量至少为 2,000 毫升至 2,500 毫升。

2.饮食调整：减少高蛋白质、高钙、高嘌
呤食物的摄入，特别是菠菜、番茄、花生、动物
内脏等。避免一次性大量摄入含钙高的食物，
如牛奶、奶制品等。

3.规律排尿：保持规律的排尿习惯有助
于冲刷尿道，减少晶体沉积。

4.运动锻炼：适当的运动有助于增加排
尿量，减少结石形成的风险。

5.定期体检：定期进行泌尿系统检查，有
助于及早发现结石并进行干预。

三、如何治疗泌尿系统结石
治疗方法取决于结石的大小、位置和症

状。以下是一些常见治疗方法：

1.药物治疗：口服药物如排石药、溶石药
等，可以促进结石的排出或溶解结石。

2.体外冲击波碎石：通过高能冲击波将
结石击碎，促进结石的排出。

3.手术取石：对于较大的结石或体外冲

击波碎石效果不佳的结石，可以选择手术取石。
手术方法包括经皮肾镜取石、输尿管镜取石或
开放手术取石。

4.饮食调整：在治疗后的一段时间内，根据
医生的建议调整饮食和生活习惯，有助于预防
结石的复发。

总之，泌尿系统结石是一种常见的疾病，通
过保持尿液通畅、调整饮食和水分摄入、规律排
尿、运动锻炼等预防措施，以及根据病情选择合
适的治疗方案，可以有效地控制和治疗泌尿系
统结石。同时，定期体检也是及早发现结石的重
要手段。如有疑虑，请及时就医，接受专业医生
的诊断和治疗。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

泌尿系统结石的预防和治疗方法
阴 张铭立

硬膜外麻醉作为临床常用的分娩镇痛方
式，为许多准妈妈带来了福音。然而，由于信
息的不对称和专业知识的匮乏，关于硬膜外
麻醉的误区层出不穷。本文将针对孕产妇常
见的硬膜外麻醉误区进行科普，帮助准妈妈
们更加科学地了解和选择分娩镇痛方式。

误区一：硬膜外麻醉会延长产程，增加剖
腹产风险

早期的研究确实发现，硬膜外麻醉在分
娩早期使用可能会延长产程，增加剖腹产或
器具助产的几率。然而，这并非硬膜外麻醉本
身导致的问题。事实上，这些研究中接受硬膜
外麻醉的产妇大多是疼痛更为严重的群体，
而分娩初期的疼痛程度往往与自然分娩的难

度相关。换言之，产程延长和剖腹产率较高更
可能是分娩难度较高的结果，而非硬膜外麻
醉的副作用。

近期的临床研究表明，硬膜外麻醉并不
增加剖腹产或器具助产的风险。反而，适当的
硬膜外麻醉可以有效减轻分娩疼痛，帮助产
妇更好地应对分娩过程。

误区二：硬膜外麻醉会导致产后腰背痛
许多产妇在分娩后会出现腰背痛的症

状，这使得一些人将原因归咎于硬膜外麻
醉。然而，科学研究并未证实硬膜外麻醉与
产后腰背痛之间存在直接联系。产后腰背痛
的原因多种多样，可能与孕期体重增加、韧
带松弛、分娩过程中的体位等因素有关。因

此，我们不能简单地将产后腰背痛归咎于硬
膜外麻醉。

误区三：硬膜外麻醉会影响产妇的运动
功能

硬膜外麻醉的主要目的是减轻分娩疼
痛，而非影响产妇的运动功能。在麻醉过程
中，医生会根据产妇的具体情况调整麻醉药
物的用量和浓度，以确保产妇在分娩过程中
能够保持一定的运动能力。因此，接受硬膜外
麻醉的产妇在分娩时仍然可以有力地配合医
生的操作。

误区四：硬膜外麻醉适用于所有产妇
虽然硬膜外麻醉在分娩镇痛方面具有

一定的优势，但并非所有产妇都适用。例

如，对于存在严重凝血功能障碍、穿刺部位感
染或菌血症等禁忌症的产妇，硬膜外麻醉可
能并不适合。因此，在选择分娩镇痛方式时，
产妇应与医生充分沟通，根据自身情况选择
合适的镇痛方法。

总之，硬膜外麻醉作为分娩镇痛的一种有
效方式，在一定程度上可以缓解产妇的分娩疼
痛。然而，在使用硬膜外麻醉时，我们需要避免
一些常见的误区，如认为其会延长产程、增加剖
腹产风险、导致产后腰背痛或影响产妇的运动
功能等。正确的认识和了解硬膜外麻醉，可以帮
助我们更加科学地选择分娩镇痛方式。

（作者单位：中国人民解放军陆军军医大学
士官学校附属医院）

孕产妇硬膜外麻醉的几个误区
□ 张 欣

胆结石是消化系统常见的疾病，主要由
于胆囊或胆管内发生结石而引起。结石可导
致胆囊功能异常、胆管堵塞，从而引起腹痛、
腹胀、消化不良等一系列症状。

一、胆结石的护理要点
1.饮食调整：
饮食是胆结石护理的关键。应避免高

脂肪、高胆固醇的食物，如油炸食品、动物
内脏、蛋黄等。应增加富含维生素 A 和维
生素 C 的水果和蔬菜的摄入，有助于保持
胆囊壁的完整性。多喝水也有助于预防结
石的形成。

2.规律饮食：
保持规律的饮食习惯，避免过饥过饱，

以免导致胆汁分泌失衡，诱发结石的形成
或增大。

3.适量运动：

适当的运动有助于促进胆汁的正常分泌
和循环，减轻胆囊负担。建议进行有氧运动，
如散步、慢跑等。

4.保持心情愉快：
良好的情绪有助于维持内分泌的平衡，

从而影响结石的发展。应避免过度紧张、焦
虑，保持心情愉快。

二、特殊情况下的胆结石护理
1.疼痛处理：
胆结石患者常出现腹痛症状。如果疼

痛剧烈，难以忍受，应及时就医。在医生的
指导下，可采用药物治疗或手术治疗来缓
解疼痛。

2.手术或治疗后护理：
手术或治疗后，需要遵循医生的建议进

行护理，包括休息、饮食、活动等方面。定期进
行复查，以了解病情是否好转。

三、胆结石的预防
1.均衡饮食：
保持均衡的饮食，避免暴饮暴食，减少高

脂肪、高胆固醇食物的摄入。
2.定期体检：
定期进行腹部 B 超检查，有助于及早发

现胆结石并进行干预。
3.避免过度劳累：
过度劳累可能增加胆结石的发生风险。

应保持良好的生活习惯，保证充足的睡眠和
适当的运动。

4.健康的生活方式：
保持健康的生活方式，如戒烟限酒、避免

长时间久坐等，有助于预防胆结石的发生。
四、护理过程中的注意事项
1.避免剧烈运动：
有些胆结石患者可能会因为结石的位置

和大小而避免进行剧烈运动。在遵循医生建议
的前提下，可以选择适合自己的运动方式。

2.及时就医：
如果胆结石患者出现异常症状或病情恶

化，应及时就医。医生会根据具体情况给出合适
的治疗方案。

3.心理支持：
胆结石患者可能会感到焦虑或担忧，需要

给予心理支持，帮助患者积极面对疾病。
总之，胆结石是一种常见的消化系统疾病，

通过正确的护理和预防措施，我们可以有效地
管理它。从饮食调整、规律生活、适量运动、保持
心情愉快，到特殊情况下的疼痛处理、手术或治
疗后护理，再到预防和注意事项，都是胆结石护
理的关键。让我们共同努力，远离胆结石带来的
疼痛，享受健康的生活。

（作者单位：河北省涿鹿县中医院）

胆结石的护理要点及注意事项
□ 何建芳

在我们的身体中，每一个细胞都承载着
生命的奥秘。它们在不断地分裂、生长、死亡，
形成各种组织和器官。然而，当细胞内部出现
异常时，它们就会形成各种疾病，其中最为严
重的一种就是癌症。今天，让我们一起踏上这
场从细胞到癌症的奇幻之旅，了解病理诊断
的重要性及其背后的科学原理。

一、细胞的奥秘
细胞是生命的基本单位，它们拥有自

己的结构、功能和生命周期。健康的细胞在
适宜的环境中分裂、生长，为我们的身体提
供营养和能量。然而，当细胞受到外界因素

（如化学物质、辐射、病毒等）或内部基因突
变的影响时，它们就会发生异常变化。这些

异常细胞会在体内不断增殖，形成肿瘤，进
而发展成癌症。

二、病理诊断的重要性
病理诊断是确定癌症类型和分期的关键

步骤。通过病理医生使用显微镜观察和分析
肿瘤组织，可以了解肿瘤的起源、生长方式以
及可能的恶性程度。病理诊断的结果对于制
定治疗方案和评估患者预后具有重要意义。

三、病理诊断的过程
病理诊断的过程包括获取病变组织、进

行切片处理、染色观察以及解读结果。医生通
常会采取手术切除、穿刺活检或细胞学检查
等方法获取病变组织。切片后的组织需要在
显微镜下进行详细观察，以确定肿瘤细胞的

类型、数量、异型性（即与正常细胞的差异程
度）以及有无转移等特征。解读结果时，病理
医生会根据观察到的信息为患者提供相应的
诊断和建议。

四、免疫组化与基因检测
随着科技的发展，病理诊断的方法也在

不断进步。免疫组化是一种利用抗体检测细
胞内特定蛋白质的技术，可以帮助病理医生
更好地了解肿瘤的性质和进展。基因检测则
通过分析肿瘤组织的基因组信息，为癌症的
诊断、治疗和预后提供更精确的依据。

五、案例分析
假设你是一位病理医生，你收到一份

来自患者的活检组织样本。在显微镜下观

察，你发现这些肿瘤细胞具有高异型性，且已
经发生转移。结合其他检查结果，你初步诊断
为晚期乳腺癌。为了制定更精确的治疗方案，
你进一步进行了免疫组化和基因检测。通过
免疫组化，你发现肿瘤组织中存在雌激素受
体和孕激素受体阳性，这为患者提供了内分
泌治疗的可能性。而基因检测结果显示存在
一种特定基因突变，这为研发针对该突变的
靶向药物提供了依据。

了解病理诊断的过程和科学原理，有助于
我们更好地认识癌症的发生和发展。通过不断
改进和创新诊断方法，病理医生能够为患者提
供更为精确和个性化的治疗方案。

（作者单位：四川省眉山市中医医院）

浅析病理诊断的重要性及其背后的科学原理
阴 刘 欣


