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胃肠镜检查是诊断胃肠疾病的重要手段
之一，通过胃镜和肠镜可以对胃肠黏膜进行
检查，发现病变并进行活检，有助于早期发现
和诊断多种胃肠疾病。胃镜检查可以观察食
管、胃及十二指肠黏膜的形态，肠镜检查可以
观察结肠黏膜的形态。此外，胃肠镜检查还可
以进行内镜下治疗，如息肉切除、止血等。

一、胃肠镜检查前的准备
在进行胃肠镜检查前，需要进行一系列

准备工作，包括饮食、药物、心理等方面。
1.饮食：检查前三天，应注意清淡饮食，

避免过于油腻的食物。检查前一天应禁食易
产气的食物，如豆类、碳酸饮料等，以免影响
插管操作。

2.药物：某些药物可能会影响胃肠镜
检查的结果，因此需在医生指导下停用相
关药物。如抗生素、非甾体类抗炎药、抗肿
瘤药等。

3.心理：胃肠镜检查是一项侵入性的操
作，可能会产生不适感。患者应了解操作过
程，放松心情，积极面对检查。

二、胃肠镜检查的过程
胃肠镜检查分为检查前准备、插管操作

和活检三个步骤。
1.检查前准备：医生会向患者说明情况，

介绍胃镜和肠镜的特点及注意事项。患者需
配合完成各项准备工作，如禁食、服药等。

2.插管操作：医生会使用胃镜或肠镜，将

仪器插入患者的食管或结肠内，观察黏膜形
态，并进行活检。此时，患者应保持放松，避免
过度紧张。

3.活检：在胃肠镜检查过程中，医生会根
据病情需要，对可疑病变部位进行活检。患者
应配合医生操作，保持呼吸和放松。

三、胃肠镜检查后的注意事项
胃肠镜检查后，患者应注意休息、观察身

体反应等情况，并遵循医生的建议进行饮食
调整。

1.休息：检查后患者应卧床休息，避免剧
烈运动。

2.身体反应：部分患者可能会出现短暂
的腹痛、腹胀等不适感，属于正常现象。如症

状严重或持续时间较长，应及时就医。
3.饮食：根据医生建议，确定饮食种类和时

间，以清淡易消化食物为主，避免刺激性食物。
4.复查：根据病情需要，定期进行胃肠镜检

查，以便及时发现和诊断病情变化。
总之，胃肠镜检查是诊断胃肠疾病的重要

手段之一，通过胃镜和肠镜可以对胃肠黏膜进
行检查，发现病变并进行活检。在进行胃肠镜检
查前，需要进行一系列准备工作，如饮食、药物
等。在检查过程中，患者应保持放松，配合医生
操作。检查后，患者应注意休息、观察身体反应
和饮食等方面。定期进行胃肠镜检查，以便及时
发现和诊断病情变化。

（作者单位：河北省涿鹿县医院）

胃肠镜检查的过程及注意事项
阴 杨 洁

哮证，中医称之为哮病，是一种常见的
呼吸道疾病。哮证患者常表现为阵发性咳
嗽、喘息、胸闷等，严重影响生活质量。中医
认为，哮证的发生与体质、环境、情绪等因
素有关，因此调养之道需结合个体情况，从
改善生活习惯、调理饮食、中医养生等方面
入手。

一、改善生活习惯
1.避免过度劳累：长期过度劳累，易导致

身体抵抗力下降，诱发哮证。因此，保持良好
的作息时间，保证充足的睡眠，有助于提高身
体抵抗力。

2.适量运动：适当运动可增强体质，提高
抵抗力。但需注意运动强度和时间，避免剧烈
运动引发哮喘发作。

3.保持心情舒畅：情绪波动易影响身
体机能，保持心情舒畅有助于预防哮证
发作。

二、调理饮食
1.饮食宜清淡：过于油腻的食物易引发

痰热内蕴，加重病情。因此，应选择清淡易消
化的食物。

2.多喝水：水为人体必需的营养物质，可
保持呼吸道通畅。哮喘患者应多喝水，避免水
分不足导致痰液黏稠。

3.避免过敏食物：哮证患者应留意自己
的过敏源，避免食用易引起过敏的食物。

三、中医养生法
1.穴位按摩：常用穴位包括天突、膻

中、合谷等，可促进气血流通，改善哮喘

症状。
2.艾灸：艾灸可温通经络，驱散寒邪，对

哮证有一定的缓解作用。但需注意艾灸时避
开风口，避免烫伤。

3.呼吸锻炼：中医养生呼吸自在是预
防和治疗哮证的重要方法。通过深呼吸、
腹式呼吸等方法，可改善肺功能，增强身
体抵抗力。

四、其他调养方法
1.中药调理：根据个体情况，选用合适的

中药进行调理，如益气养阴、化痰止咳等，有
助于改善哮喘症状。

2.针灸治疗：针灸可调节人体气血运行，
改善哮喘症状。根据个体情况，选择合适的穴
位进行针灸治疗。

3.冬病夏治：对于体质偏寒的哮证患者，可
在夏季三伏天进行穴位贴敷等中医治疗，以增
强体质，预防哮喘发作。

总之，哮证调养之道需结合个体情况，从改
善生活习惯、调理饮食、中医养生等方面入手。
同时，可根据个体情况选用中药调理、针灸治
疗、呼吸锻炼等方法进行调养。在日常生活中，
注意避免过度劳累、保持心情舒畅，合理饮食，
有助于预防哮证发作，提高生活质量。

最后，强调哮证患者应在医生指导下进行
治疗和调养，切勿自行服药或使用偏方，以免加
重病情。如有疑虑，请及时就医咨询专业医生意
见。在日常生活中，我们可以通过以上方法来养
生呼吸自在，提高身体的健康水平。

（作者单位：河北省涿鹿县中医院）

哮证患者的中医调养方法
阴 王萌萌

剖腹产难产，顾名思义，就是指孕妇在生
产过程中，由于各种原因无法通过自然分娩
的方式将胎儿娩出，而不得不通过剖腹手术
来取出胎儿。对于这类孕妇，护理工作显得尤
为重要。

一、心理护理
剖腹产难产孕妇在生产过程中承受着巨

大的心理压力，因此心理护理至关重要。首
先，家属应给予孕妇充分的关心和照顾，及时
给予安慰和鼓励，帮助孕妇放松心情。其次，
孕妇自身也应学会调整心态，积极配合医生
的治疗和护理。

二、术前准备
1.身体检查：孕妇在手术前应进行全面

的身体检查，包括血压、血糖、心电图等，以确

保孕妇的身体状况适合进行剖腹产手术。
2.做好术前准备：孕妇应在手术前做好

皮肤清洁工作，穿着舒适、透气的内衣和手术
服。同时，应排空膀胱，避免术中误伤。

3.饮食调整：孕妇在手术前应避免过度
饮食和饮水，以免术中呕吐和窒息。

三、术中护理
1.配合医生：孕妇在手术过程中应密切

配合医生，确保手术顺利进行。
2.观察孕妇情况：护士应密切观察孕妇

的生命体征、面色、尿量等指标，及时报告医
生处理。

3.确保新生儿安全：新生儿出生后，护士
应立即将其清理干净，确保呼吸道通畅，并及
时进行保暖和护理。

四、术后护理
1.观察伤口情况：孕妇术后应密切观察

伤口情况，如出现红肿、渗血等异常情况应及
时报告医生处理。

2.合理饮食：孕妇术后应遵循医生的建
议，合理安排饮食，保证营养均衡，促进身体
恢复。

3.适当运动：术后孕妇可根据医生建议
适当进行运动，如散步、瑜伽等，以促进身体
恢复和预防术后粘连。

4.保持卫生：孕妇术后应保持个人卫生，
勤换衣物和床单，避免感染。

5.母乳喂养：对于需要母乳喂养的孕
妇，术后应尽早开奶，并注意哺乳姿势和
技巧。

五、出院指导
1.定期回访：医院应定期对剖腹产难产孕

妇进行回访，了解其身体恢复情况和家庭状况，
给予必要的指导和帮助。

2.避孕指导：孕妇在术后应了解避孕知识，
选择适合的避孕方法，避免再次意外怀孕。

3.健康生活：孕妇应保持良好的生活习惯，
如充足的睡眠、适量的运动、均衡的饮食等，以
促进身体康复和预防并发症。

总之，剖腹产难产孕妇的护理工作需要从
心理、术前、术中、术后等多个方面入手，包括心
理护理、身体检查、饮食调整、适当运动、保持卫
生等。只有全面细致的护理才能确保孕妇和胎
儿的安全，帮助她们顺利度过这一特殊时期。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）

剖腹产难产的孕妇护理方法
阴 董玉洁

宫外孕是指受精卵在子宫以外的部位着
床，最常见的是在输卵管。其他可能的位置包
括卵巢、腹腔、子宫颈等。宫外孕是一种妇科
急症，如果不及时处理，可能导致腹腔内出
血、休克甚至死亡。

一、宫外孕的症状和体征
1.停经后腹痛和出血：这是最常见的症

状和体征，需要与早期怀孕和宫外孕破裂相
鉴别。

2.腹部包块：宫外孕破裂后，血液在子宫
外聚集，形成血块。在进行妇科检查时，可以
看到腹部有压痛和反跳痛，甚至腹部边界的
肿块。

二、如何护理宫外孕患者？
1.情绪支持：宫外孕患者可能因为疼

痛、恐惧等原因产生焦虑和紧张。家属应
给予患者情绪支持和安慰，帮助患者放松
心情。

2.休息与活动：宫外孕患者需要卧床休
息，以减少出血。但不要绝对卧床，可以适当
地下床走动，但要避免剧烈运动。

3.饮食护理：宫外孕患者应吃高营养、易
消化的食物，避免辛辣刺激的食物。同时，要
保持排便通畅，避免用力排便导致腹压增高，
引起破裂。

4.观察病情：定期观察患者的生命体征、
阴道流血和腹痛情况。如出现血压下降、面色
苍白、脉搏细速等内出血症状，应立即通知医
生并配合抢救。

5.保持外阴清洁：定期帮助患者清洗外

阴部，保持外阴清洁，避免感染。
三、宫外孕的预防
1.及时治疗妇科疾病：如输卵管炎症、输

卵管积水等，可以减少宫外孕的发生率。
2.避免频繁流产：流产可能导致输卵管

受损，增加宫外孕的风险。
3.正确使用宫内节育器：如果已经放

置了宫内节育器，应定期进行检查，避免
发生感染等并发症，从而降低宫外孕的发
生率。

宫外孕是一种严重的妇科疾病，需要及
时的诊断和治疗。在护理过程中，我们需要关
注患者的情绪和身体状况，提供全面的支持
和护理。通过预防和早期治疗妇科疾病，以及
正确的避孕措施，我们可以降低宫外孕的发

生率。
四、其他注意事项
1.健康教育：向广大群众宣传宫外孕的预

防知识，如正确避孕、避免频繁流产等。
2.定期检查：女性应定期进行妇科检查，及

早发现并治疗妇科疾病。
3.紧急救援：在可能发生宫外孕的场所，应

提供紧急救援措施，以应对紧急情况。
总之，宫外孕的护理是一个综合性的过

程，需要我们关注患者的身心状况，提供全面
的支持和护理。通过健康教育、预防措施和紧
急救援措施，我们可以为生命的秘密花园保
驾护航。如有疑虑或需要进一步了解，请咨询
专业医生。

（作者单位：河北省涿鹿县中医院）

宫外孕的症状及护理方法
阴 孙国丽


