
B63健康驿站
MARKET INFORMATION

2023-11-17 星期五 责任编辑 杨晨 制作 杨晨 电话：0351- 4048890

护理在战胜病症中扮演着重要角色，它
不仅涉及对患者的照顾和关爱，还包括应对
各种挑战，如疾病症状的观察、治疗方案的实
施、患者的心理支持等。在面对病症时，护理
人员需要具备专业的知识和技能，同时也要
善于应对各种挑战，为患者提供全面、优质的
护理服务。

一、护理的挑战
1.病情观察：护理人员需要密切关注患

者的病情变化，包括症状的进展、生命体征的
变化等。需要及时发现异常情况，并采取相
应的干预措施。

2.治疗方案实施：护理人员需要协助医
生实施治疗方案，包括药物的注射、手术的配

合等。需要确保操作准确、安全，以保障治疗
效果。

3.患者心理支持：面对病症，患者可能会
产生恐惧、焦虑等心理问题。护理人员需要
给予患者心理支持，帮助患者树立信心，积极
面对病症。

4.家庭与社会支持网络的建立：护理人
员需要与患者家属及社会支持机构建立联
系，为患者提供家庭和社会支持，帮助患者更
好地应对病症。

5.护理技能与知识的更新：随着医学技
术的不断发展，护理技能和知识也在不断更
新。护理人员需要不断学习新的护理知识和
技能，以适应不断变化的工作需求。

二、应对挑战的方法
1.加强专业培训：医院应加强护理人员

的专业培训，提高他们的专业技能和知识水
平，使他们能够更好地应对各种护理挑战。

2.建立有效的沟通机制：护理人员需要
与医生、患者及其家属进行有效的沟通，及时
传递信息，确保患者得到最佳的护理服务。

3.实施人性化的护理服务：护理人员需要
关心、关爱患者，给予他们足够的心理支持，帮
助他们树立战胜病症的信心。同时，也需要关
注患者的心理状态，及时给予心理疏导。

4.建立家庭与社会支持网络：护理人员
应积极与患者家属及社会支持机构建立联
系，为患者提供家庭和社会支持，帮助患者更

好地应对病症。同时，也需要为家属提供相关的
教育和指导。

5.持续学习与更新知识：护理人员应保持对
新知识、新技能的关注和学习，以适应不断变化的
医学环境和患者需求。可以通过参加培训、学术会
议、继续教育课程等方式来更新自己的知识体系。

总之，护理在战胜病症中发挥着重要作用。
面对各种挑战，护理人员需要不断加强专业培
训、建立有效的沟通机制、实施人性化的护理服
务、建立家庭与社会支持网络以及持续学习与
更新知识。只有这样，才能为患者提供全面、优
质的护理服务，帮助他们战胜病症。

（作者单位：河北省张家口市察北管理区宇
宙营乡卫生院）

糖、脂肪和蛋白质是人体必需的三大营
养素，它们在体内被消化分解的过程是非常
复杂的过程，涉及到多种消化酶的作用。下面
将详细介绍糖、脂肪和蛋白质在体内被消化
的过程。

一、糖的消化
糖主要分为单糖和多糖，如葡萄糖、果糖

和淀粉等。人体内的消化酶主要是帮助糖分
解为单糖，以便吸收。口腔中的唾液淀粉酶可
以将部分淀粉分解为麦芽糖，最终会被分解
为葡萄糖以供吸收。在胃部，胃酸和消化酶共
同作用将部分多糖分解为小分子单糖，如单
糖和寡糖。小肠中的小肠绒毛则通过主动运
输将单糖吸收进入血液，供身体各部位使用。

二、脂肪的消化
脂肪主要由甘油和脂肪酸组成，分为不

饱和脂肪酸和饱和脂肪酸。人体内的消化酶
主要是帮助脂肪分解为甘油和脂肪酸，以便
吸收。胆汁有助于脂肪的乳化，使其更易被吸
收。在胃部和肠道中，脂肪酶将甘油和脂肪酸
分解为甘油酯和短链脂肪酸，小肠绒毛中的
小肠液进一步分解这些酯类，使其完全分解
为单糖和磷酸衍生物，供身体各部位使用。

三、蛋白质的消化
蛋白质由多种氨基酸组成，人体内的消

化酶主要是帮助蛋白质分解为氨基酸，以便
于吸收和利用。首先，蛋白质需要经过口腔和
胃部的机械切割和消化酶的作用，形成多肽

和短肽链。随后，小肠中的小肠液进一步分解
这些肽链，并将其转化为氨基酸，供身体各部
位重新合成新的蛋白质。这个过程需要一些
特殊的转运蛋白的帮助，如载体蛋白和清道
夫蛋白。

此外，人体内的微生物群也参与了蛋白
质的消化过程。这些微生物通过发酵作用将
部分蛋白质分解为氨基酸和其他小分子物
质，为人体所利用。但是，过度的微生物发酵
会产生有害的副产物，如吲哚等有害物质，因
此正常的饮食习惯和卫生习惯对于维持健康
的消化道环境至关重要。

四、影响消化的因素
消化是一个复杂的过程，受到许多因素

的影响。例如，食物的摄入量、食物的种类、胃肠
道的 pH 值、胃肠道的蠕动速度、食物在胃肠道
中的停留时间等都会影响食物的消化过程。此
外，一些疾病如胃炎、胃溃疡等也会影响消化过
程，导致消化不良或营养吸收不足等问题。因
此，了解这些影响因素对于维护身体健康非常
重要。

总的来说，糖、脂肪和蛋白质在体内被消化
的过程涉及到多种消化酶的作用，从大分子物
质到小分子物质的逐步分解，最终被吸收利用。
了解这些过程有助于我们更好地理解食物的营
养价值和消化机制，对于健康饮食和生活有着
重要的指导意义。

（作者单位：河北省保定市第一医院）

老年痴呆是一种常见的神经系统疾病，
严重影响着老年人的生活质量。虽然目前尚
无根治方法，但通过合理的治疗和管理，可以
有效地控制病情，减轻症状，提高老年人的生
活质量。本文将为读者介绍老年痴呆的基本
知识、治疗方法以及注意事项，帮助读者更好
地了解和应对这一疾病。

一、老年痴呆的基本知识
老年痴呆的主要症状包括记忆力减退、

语言障碍、判断力下降、情绪不稳等。这些症
状会影响患者的日常生活和工作能力，甚至
可能导致失智和完全性失能。根据国际通用
的阿尔茨海默病诊断标准，该病的主要病理
改变包括脑萎缩、脑内神经元丢失、神经纤维

缠结和外周神经炎等。该病好发于 65 岁以上
的老年人，且发病率随年龄增长而增加。

二、老年痴呆的治疗方法
1.药物治疗：药物治疗是治疗老年痴

呆的重要手段之一。常用的药物包括乙酰
胆碱酯酶抑制剂 （如多奈哌齐、卡巴拉汀
等）、NMDA 受体拮抗剂（如美金刚等）以及
活血化瘀类药物等。这些药物可以改善患
者的认知功能、情绪和睡眠等方面的问题，
提高生活质量。

2.心理治疗：心理治疗对于老年痴呆患
者来说也非常重要。通过心理疏导和认知训
练，可以帮助患者恢复自信、改善情绪、提高
社交能力等。同时，家庭成员和照顾者也应

该给予患者足够的关爱和支持，帮助他们度
过难关。

3.健康生活方式：健康的生活方式对
于老年痴呆的预防和治疗也非常重要。患
者应该保持规律的作息时间，充足的睡眠
和适当的运动。同时，饮食方面应该注意营
养均衡，减少高脂肪、高糖分、高盐分等食
物的摄入。此外，患者还应该避免吸烟和酗
酒等不良习惯。

三、注意事项
1.家庭成员和照顾者应该给予患者足够

的关爱和支持，帮助他们树立信心，积极面对
疾病。同时，也应该注意患者的情绪变化，及
时给予安慰和关心。

2.患者应该定期到医院进行复查，了解
病情变化，及时调整治疗方案。同时，也应该
注意自己的身体状况，如果出现异常症状，应
及时就医。

3.患者在治疗过程中可能会出现一些不良
反应和副作用，如药物过敏、肝肾功能损害等。
因此，在用药过程中应该严格遵循医嘱，定期检
查身体状况，以便及时发现和处理不良反应。

总之，老年痴呆是一种常见的神经系统疾
病，通过合理的治疗和管理，可以有效地控制病
情，减轻症状，提高老年人的生活质量。在日常
生活中，我们每个人都应该关注老年人的健康
状况，给予他们足够的关爱和支持。

（作者单位：河北省香河县中医医院）
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1.睡眠障碍的研究现状
睡眠与人体健康有着密切的联系，是

一种特殊状态，睡眠并非神经细胞的完
全抑制，主要是通过改变其活动方式来
进入睡眠。失眠与多种因素相关，可分为
社会因素、生物因素、疾病因素。其中疾
病因素在睡眠障碍中较为常见，包括疾
病疼痛等不适以及呼吸睡眠暂停综合征
的发生，主要是由于上呼吸道阻塞引起
的通气不足导致，患者表现为夜间低氧
血症、睡眠结构紊乱以及打鼾等症状。睡
眠障碍的发生对生活质量有着巨大的影
响，可严重影响学习、工作、生活、健康，
可导致心血管疾病、呼吸疾病、消化疾
病、精神系统疾病、内分泌疾病等，并且
还可对疾病的预后产生不良影响。有临
床调查发现，在失眠患者中有 38%左右
存在心理疾病，其中 20%左右为抑郁症。

2.睡眠障碍的治疗
睡眠障碍的治疗方面，主要是根据导

致失眠的的原因进行治疗，如心理因素
采用心理干预，疾病因素则治疗疾病，此
外物理治疗也有一定的促进睡眠效果。
但是药物治疗在睡眠障碍中的应用效果
较为显著，且失眠因素对治疗效果的影
响较小。

2.1 巴比妥类药物
巴比妥类药物在 18 世纪末就已经问

世，已经有较长的使用历史，但是在实际
用药中存在一定的成瘾性、耐药性，并且
停药期间存在戒断反应，安全性较低，存
在严重不良反应。因此，目前临床上应用
较小，在 2000 年以从我国基本药物目录
淘汰。

2.2 苯二氮受体激动剂
苯二氮受体激动剂可分为苯二氮类

药物以及非苯二氮类药物，应用范围较
广，且廉价、安全性高。苯二氮类药物又
称为安定类药物，具有安眠作用强，起效
快、不良反应少等优势。该类药物的主要
机制在于 γ- 氨基丁酸( GABA)和 GA-
BA 受体作用，并且能够激活特异性苯二
氮受体。GABA 是神经系统中抑制神经递
质的主要物质，可降低细胞兴奋性。

2.3 抗焦虑、抑郁药物
主要为 5- 羟色胺受体 (5-HT1A)受

体部分激动剂，代表为丁螺环酮和坦度
螺酮。

2.4 褪黑素
褪黑素是由松果体分泌的吲哚类激

素，白天分泌受抑制，晚上分泌活跃，通
过调节昼夜节律，特别是睡眠觉醒和温
度节律，有助于促进入睡和维持睡眠。

2.5 食欲素受体拮抗剂

食欲素具有促进食欲、清醒的作用，因
此食欲素受体拮抗剂可维持长期睡眠，改
善睡眠质量。

2.6 针对呼吸睡眠暂停综合征的治疗
目前临床上可通过手术治疗快速缓解

上呼吸道通气不足症状，其次为物理治疗
通过激光以及口咽运动缓解打鼾症状，中
医针灸以及药物治疗在该疾病中也有显著
疗效。此外，呼吸睡眠暂停综合征患者存在
长期反复的间歇性低氧血症，可导致肺动
脉高压、心功能不全、生长发育迟缓、记忆
力下降等 多种异常情况。因此，采用有效
的呼吸改善治疗措施，为该疾病治疗的有
效途径之一。无创呼吸机辅助呼吸治疗在
呼吸睡眠暂停综合征的临床治疗中较为常
见，可快速改善患者通气情况，改善低氧血
症，促进睡眠。

（作者单位：河南省漯河市中心医院）

睡眠障碍的治疗方法
阴 张瑞珍


