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健康视点
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冠状动脉粥状硬化性心脏病也被命名为

冠状动脉疾病。在缺血性心脏病中，这是一个

比较频发的病症，且在最近的时间里，其患病

率有所上升。特别是考虑到中老年人群，此类

疾病对大众的身体健康、 日常生活和安全带

来了严重威胁。因而，针对冠心病病患的照护

工作是非常必要的。 大部分病患需要面临着

长期的医院外部治疗的情况。 患上冠心病的

人常常面临多种身体上的不适感， 这种不适

感不但对他们的生活品质造成了显著的降

低，而且还可能导致他们的死亡风险。

一、家庭护理注意事项

适当参与体育锻炼有助于病人的治

疗。 对患有冠心病的患者来说，能够在平日

生活中适当参与体育锻炼是极其关键且不应

被忽略的。根据科学研究所的研究，适当的体

育活动参与能够显著提升人的健康水平，并

能从多个角度为身体健康带来积极的效果。

举个例子讲， 参与体育活动不仅有助于减少

体内脂肪的积累和提升血脂状况， 而且对心

血管系统的整体健康也有正面的影响。 冠心

病的患者需对其每日锻炼的习惯应有一个详

细并明确的认知。 针对患有冠状动脉心脏问

题的患者， 常规锻炼和日常体育活动也被认

为是一种有效的辅助医疗手段。 冠心病患者

可以采纳多种有氧锻炼方式，例如行走、打乒

乓球、骑马、打羽毛球、游泳等活动。

二、心灵健康的保养措施

针对那些冠状动脉心肌病患者， 他们的

心理健康在疾病的发展轨迹及其形成过程中

都有着显著的作用。 鉴于冠状动脉心脏病的

高发病风险和潜在的死亡危害， 深入地研究

冠心病患者的心理健康状态变得尤为关键。

如果一个患者持续面临心理压抑、 不安和恐

惧等多方面的情感波动， 那么这有可能会在

其对疾病的管理与观察方面产生深远的影

响。 如果病人展现出不积极的心理变化或更

多地呈现内向性格特质， 这不仅可能显著增

强病情恶化的可能性， 而且有可能增加心绞

痛患者所面临的风险水平。 这些因素都将极

大地影响冠状动脉的心脏病治疗。

三、维持并按照习惯进行日常饮食

患有冠心病的人士对于食物的偏好程度

与他们的健康状况有着紧密的联系。因此，对

于患者的日常饮食行为， 应运用科学技术来

具体地进行调整和规划。 对于那些有冠状动

脉问题的人群， 若是长期食用富含高脂或高

盐的食物可能会触发心血管方面的健康问

题。 因此，患者首先应该优选那些脂肪、胆固

醇和盐分均较低的食品， 并应更加注重新鲜

的蔬果的摄入。此外，摄入食物的过多可能会

导致血液发生凝固， 这种现象或许进一步可

能促成血栓的生成或者引发血液栓塞。因此，

冠状动脉心脏病状的人绝对需要避免大量的

摄食或食物摄入。

（一）最大程度地减少糖的摄入

虽然糖对人体日常的健康非常关键，但

过度摄入糖有可能导致这部分多余的糖分被

转变成脂肪， 这种形态的改变会进一步导致

患者体重增长。科学调查表明，过度摄入碳水

化合物是引发肥胖症的一个重要触发因素，

减少糖分的食用， 这有助于人们减少健康问

题。肥胖如果过重，很可能会加速冠心病的发

展，因此强烈建议广大民众选购富含淀粉、玉

米等植物性纤维类的食品， 并努力减少单糖

摄入。

（二）绝对禁止执行脱水操作

那些患有冠状动脉疾病的人们应当避免身

体缺水，以减少潜在问题的发生。 一般来说，在

患者的饮水偏好较低时， 他们通常只在极度渴

望饮水的时候选择喝水， 这对疾病的进一步发

展是十分不利的。人体经历严重的口腔干燥，若

不尽快补水分， 这身体平衡状况可能会受到挑

战，甚至可能引起严重的健康风险。对中老年人

群而言， 饮水不足或许会导致血液黏糊糊地流

动， 这有可能触发包括血液不充足和血管阻塞

在内的多个健康风险。

结语

为了更高效地护理冠心病患者， 家属同样

需要付出巨大的努力，这包括情绪管理、日常生

活习惯和饮食的护理。 患者和家属双方都必须

共同付出努力与资源来保证疾病得到妥善的管

理和控制，进而提高生活的质量。在常规治疗过

程中， 医务人员和护理人员应该更加注重冠心

病相关知识及心理健康的培训， 为了进一步增

强病人的生活品质， 护士应与病人家属进行深

入对话，以确保家庭护理的执行更加规范。

（作者单位：广西梧州市红十字会医院）

冠心病患者的家庭护理措施
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疼痛是一种主观感受， 因为不同疾病的

疼痛部位、疼痛性质、疼痛持续时间、伴随症

状以及加重或缓解因素会有所不同， 所以疼

痛表现形式也有差异。 以疼痛为主要表现形

式的疼痛病灶大部分分布在疼痛部位附近，

但有些疼痛病灶不在疼痛附近， 不同的疾病

可以引起相似的疼痛， 同一疾病可以引起不

同的疼痛。

一、病痛的危害

疼痛是一种常见的症状， 主要是机体受

到损伤或者刺激，导致神经、肌肉、骨骼等出

现异常所引起。疼痛对人体影响非常大，已被

现代医学列为继呼吸、脉搏、血压、体温之后

的第五大生命体征。疼痛会让患者睡不着觉、

吃不下饭，疼痛加剧还可能引起内分泌紊乱，

对生存质量也会对人体健康造成严重危害，

生活质量会严重下降。 急性疼痛容易引起患

者的精神兴奋、焦虑、易怒，长期的慢性疼痛

会导致抑郁。疼痛会引起压力反应，并促导到

致内各种激素的释放， 如垂体抗利尿激素分

泌增加，导致肾血管反射性收缩，可能全身的

血管出现收缩。

二、针灸治疗常见病痛的种类

针灸刺激穴位激活痛觉调制系统， 促进

神经递质释放

,

从而缓解疼痛。

1.

头痛：

头痛是生活中常见的病症之一， 针灸治

疗头痛具有显著效果。中医认为，头痛多因气

血不畅、经络受阻所致。针灸可以通过刺激头

部穴位，如太阳穴、风池穴等，疏通经络、调和

气血，从而缓解头痛症状。 同时，针灸还可以

根据头痛的具体原因进行辨证施治， 如因外

感风寒引起的头痛，可以针刺风门穴、肺俞穴

等穴位；因肝阳上亢引起的头痛，可以针刺太

冲穴、肝俞穴等穴位。

2.

腰痛：

腰痛也是常见的病痛之一， 多因腰部肌

肉劳损、腰椎病变等原因所致。针灸治疗腰痛

同样具有显著效果。通过刺激腰部穴位，如肾

俞穴、命门穴等，可以调和气血、疏通经络，缓

解腰部肌肉紧张和疼痛。同时，针灸还可以改

善腰椎病变引起的神经压迫症状， 提高患者

的生活质量。

3.

胃痛：

胃痛是消化系统疾病中常见的症状之

一，针灸治疗胃痛同样有效。 中医认为，胃痛

多因脾胃不和、气血不畅所致。针灸可以通过

刺激腹部穴位，如中脘穴、足三里穴等，调和

脾胃功能、 改善气血循环， 从而缓解胃痛症

状。同时，针灸还可以根据患者的具体病情进

行辨证施治，如因胃寒引起的胃痛，可以针刺

胃俞穴、关元穴等穴位；因胃热引起的胃痛，

可以针刺内庭穴、合谷穴等穴位。

4.

颈肩痛：

随着现代生活方式的改变， 颈肩痛已经

成为越来越多人的困扰。 针灸治疗颈肩痛同

样具有显著效果。通过刺激颈肩部穴位，如风

池穴、肩井穴等，可以疏通经络、调和气血，缓

解颈肩部肌肉紧张和疼痛。同时，针灸还可以

改善颈椎病变引起的神经压迫症状， 提高患

者的生活质量。

三、针灸治疗常见病痛的独特优势

1.

微创性操作：

针灸治疗不需要切开皮肤或注射药

物，因此具有微创性的特点。 这降低了治疗

过程中的感染风险， 也减少了患者的痛苦

和不适感。

2.

辨证论治：

针灸治疗可以根据患者的具体病情和体

质进行个性化治疗。 通过辨证施治和精确刺

激穴位， 针灸可以针对患者的病因和病机进

行针对性治疗，提高治疗效果。

3.

整体观：

针灸治疗不仅可以缓解病痛症状， 还可

以综合调理患者的身体机能。通过调和气血、

疏通经络等作用， 针灸可以改善患者的整体

健康状况，提高身体免疫力。

4.

副作用小：

相比药物治疗和手术治疗等现代医学手

段， 针灸治疗的副作用较小。 在正确的操作

下， 针灸治疗很少会引起严重的并发症或不

良反应。

四、针灸治疗的注意事项

虽然针灸治疗具有显著效果和独特优

势，但在治疗过程中也需要注意以下几点：

选择正规医院和专业医师进行治疗。 针

灸治疗需要专业的医师进行操作，因此患者

应该选择正规医院和具有相关资质的医师

进行治疗。

治疗前告知医师自己的病情和过敏史等

信息。这有助于医师更好地了解患者的情况并

制定合适的治疗方案。

治疗过程中保持放松和配合医师操作。针

灸治疗需要患者保持放松状态并配合医师进

行操作以确保治疗效果。

治疗后注意休息和保持针口卫生。 针灸

治疗后患者需要注意休息和饮食调养以促

进身体康复并预防疾病复发，还需注意保持

针口卫生。

针灸治疗具有刺激性小、安全性高、适应

性好、方便性强、依从性好等特征，可以广泛应

用于临床。

经络表面有

362

个穴位，针灸可以调节

人体气血的运行，通过维持气血在经脉和脏

腑中的运行，从而调节气、血、津液的生理功

能，达到恢复人体器官、神经、免疫等功能。

针灸还有抗炎、止痛、解痉、抗休克和抗麻痹

的作用。 针灸对机体各系统功能具有调整作

用，能增强机体的抗病能力，针灸镇痛原理

已神经细胞、电生理学和神经递质如脑啡肽

等分子水平。

（作者单位：贵港市人民医院）

针灸治疗常见病痛，你了解多少
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胃肠减压的护理对于确保治疗效果和患

者康复至关重要。细节决定成败，正确的护理

措施可以有效地减轻胃肠负担， 促进胃肠功

能的恢复，预防并发症的发生，从而提高患者

的满意度和生存率。 下面将详细介绍胃肠减

压的护理要点， 帮助医护人员更好地为患者

提供优质的护理服务。

一、保持有效负压

1.

胃肠减压器与胃管连接紧密，确保有

效负压，防止空气进入胃内。

2.

定期检查负压状态，如发现异常应及

时处理， 以免造成管道堵塞或损伤患者消

化道。

二、妥善固定胃管

1.

确保胃管固定稳妥，避免患者翻身或

活动时胃管牵拉、脱出。

2.

贴好标识，谨防非专业人士操作时损

伤胃管。

三、保持口腔卫生

1.

给予患者温凉、清淡、易消化的流质或

半流质饮食， 避免刺激性食物对胃黏膜造成

损伤。

2.

鼓励患者多饮水，保持口腔清洁。

四、观察引流物颜色、性质和量

1.

密切观察引流物的颜色、性质和量，如

发现异常应及时报告医生。

2.

观察并记录引流物的气味，有助于判

断病情。

五、预防感染

1.

严格执行无菌操作原则，减少感染的

发生。

2.

定期更换胃肠减压器及胃管，保持管

道清洁卫生。

六、鼓励有效咳嗽和深呼吸

1.

指导患者有效咳嗽和深呼吸，避免肺

部并发症。

2.

定期为患者翻身、拍背，促进排痰。

七、心理护理

1.

关心体贴患者，了解其心理状况，及时

给予心理疏导。

2.

保持环境安静舒适，提高患者舒适度。

八、饮食护理与出院指导

1.

出院前向患者及其家属讲解饮食调理

的重要性，合理安排饮食。

2.

根据患者恢复情况，给予相应的康复

建议和注意事项。

总之， 胃肠减压的护理需要医护人员具

备专业的知识和技能，关注每一个细节，确保

患者的安全和舒适。 以下是一些实用的护理

技巧和建议：

1.

严格执行消毒隔离制度，降低医院感染

的风险。

2.

在操作过程中，注意动作轻柔，避免刺

激患者引起不适。

3.

鼓励患者积极配合治疗和护理，如勤漱

口、多喝水、有效咳嗽和深呼吸等。

4.

建立良好的护患关系，耐心倾听患者的

需求和意见，及时解决他们的问题。

5.

定期评估患者的病情和康复情况，调整

护理方案，确保最佳治疗效果。

6.

在患者出院前，再次强调饮食调理、康

复锻炼的重要性，并提供详细的出院后注意事

项和随访建议。

通过关注这些细节，医护人员可以为患者

提供更加全面、 优质的胃肠减压护理服务，帮

助他们早日康复。

（作者单位：怀安县医院）

胃肠减压的护理：细节决定成败
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