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脑膜瘤是一种发生在脑膜或蛛网膜

上的常见肿瘤， 其成因与许多因素有关。

接下来，我们将为您详细介绍脑膜瘤的成

因与护理，帮助您更好地了解这一疾病。

一、脑膜瘤的成因

1.

遗传因素：脑膜瘤具有一定的家族

遗传倾向，家族中有脑膜瘤患者的人患脑

膜瘤的风险较高。

2.

激素水平：脑膜瘤好发于女性，尤

其是中年女性， 这与女性激素水平有关。

雌激素是脑膜瘤生长的重要因素，特别是

颗粒层和透明层上皮发生的脑膜瘤，雌激

素的影响更加明显。

3.

环境因素： 长期接触有害化学物

质，如砷、汞、铬等，以及长期暴露于射线

等因素，可能会增加患脑膜瘤的风险。

4.

其他因素：生活习惯、饮食习惯、精

神压力等因素也可能对脑膜瘤产生影响。

二、脑膜瘤的护理

1.

调整饮食：饮食应清淡、易消化，避

免油腻、辛辣、刺激性食物，多吃富含维

生素和纤维素的蔬菜和水果。 同时，应

保持足够的水分摄入，有助于保持大便

通畅，避免便秘。

2.

保持良好心态：情绪对脑膜瘤的

影响较大，保持良好的心态对于控制病

情至关重要。 应学会调节情绪，避免过

度焦虑和紧张，保持乐观积极的态度。

3.

定期复查：脑膜瘤患者应遵医嘱

定期进行复查， 以便及时了解病情变

化，调整治疗方案。

4.

避免过度劳累：脑膜瘤患者在康

复期间应避免过度劳累，保证充足的休

息时间，有助于身体恢复。

5.

适量运动： 在身体允许的情况

下，可以进行适量运动，如散步、太极拳

等，有助于增强体质，提高免疫力。

6.

注意安全：由于脑膜瘤可能会

引起头痛、头晕等症状，患者应注意

安全， 避免剧烈运动和过度劳累，以

免加重病情。

7.

家庭支持：患者应得到家庭的支持

和关心，共同面对疾病，共同度过康复期。

8.

遵医嘱：患者应遵医嘱按时服药，定

期复诊，如有不适及时就医。

总之，脑膜瘤的成因复杂，包括遗传、

激素水平、环境因素等多种因素。在护理方

面，患者应注意调整饮食、保持良好心态、

定期复查、避免过度劳累、适量运动、注意

安全和家庭支持等。 同时，患者应遵医嘱，

按时服药，定期复诊，如有不适及时就医。

三、结语

脑膜瘤是一种常见的神经外科疾病，

成因复杂。同时，家庭的支持和关心也非常

重要。患者应遵医嘱，按时服药，定期复诊，

以便及时了解病情变化，调整治疗方案。通

过科学的护理和积极的治疗， 脑膜瘤患者

可以获得更好的康复效果。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医

医院）

天麻是一种神奇的植物，被誉为“定风神

草”，具有独特的药用价值和保健功效。 走近

善治头晕的定风神草， 让我们一起了解天麻

的神奇之处。

一、天麻的外观特征

天麻是一种多年生草本植物， 其茎呈长

条状，略呈弓形，颜色灰白，通常称为“野鸡脖

子”。天麻的叶子呈扁圆形，薄薄的，边缘有锯

齿。 天麻的花朵很小，呈黄绿色，生长在叶腋

间。 天麻的果实呈扁圆形， 表面有细小的突

起，内有种子，可以繁殖后代。

二、天麻的药用价值

天麻是一种名贵的中药材， 具有祛风除

湿、舒筋活络、定风止痉的功效。对于头晕、头

痛、 肢体麻木、 抽搐等症状有很好的治疗效

果。 天麻的疗效源于其含有多种生物活性成

分，如天麻素、天麻多糖等，具有很强的抗氧

化和抗衰老作用。

三、天麻的药用配方

天麻可以单独煎服， 也可以与其他药物

搭配使用，以达到更好的疗效。常用的配方有

天麻炖鸡、天麻鱼头、天麻炖猪脑等。 这些配

方中，天麻与其他食材一起烹制，可以更好地

发挥其药效，同时也能满足味蕾，增强体质。

四、天麻的食用方法

除了药用，天麻还可以作为食材食用。天

麻炖鸡是一道经典的菜肴， 将天麻与鸡肉一

起炖煮，汤汁鲜美，鸡肉鲜嫩，同时也能发挥

天麻的营养价值。此外，天麻还可以与其他食

材搭配， 如天麻鱼头豆腐汤、 天麻素炒菜花

等，既美味又健康。

五、天麻的保健功效

除了治疗头晕头痛等病症， 天麻还具有

许多保健功效。 例如， 天麻可以改善睡眠质

量，缓解失眠多梦等症状；可以增强免疫力，

预防感冒和其他疾病；可以改善记忆力，提高

学习工作效率；还可以抗疲劳，缓解身体疲劳

的症状。

六、如何种植天麻

了解如何种植天麻也是走近善治头晕的

定风神草的重要一环。首先，选择合适的土壤

和环境非常重要。天麻喜欢生长在湿润、通风

良好的环境中，土壤要求肥沃、疏松、排水良好。

其次， 进行种子播种或块茎繁殖是天麻种植的

主要方法。种子播种需要在春季进行，而块茎繁

殖则可以从秋季到春季都可以进行。最后，做好

浇水、施肥、除草、松土等日常养护工作，保证天

麻的生长环境适宜， 有助于提高天麻的成活率

和品质。

总之， 走近善治头晕的定风神草———天麻，

让我们了解这种神奇的植物不仅具有独特的药

用价值和保健功效，还具有许多潜在的实用价值。

了解天麻的特征、药用、食用、保健和种植方法，将

有助于我们在日常生活中更好地利用和保护这

种神奇的植物，为健康生活增添一份保障。

（作者单位：石家庄市中医院）

天麻的药用价值及保健功效

□

霍 萌

肺部肿瘤患者在治疗过程中， 疼痛

是一个常见的问题。 疼痛不仅影响患者

的身体状况， 还会影响他们的情绪和睡

眠质量。因此，疼痛管理在肺部肿瘤护理

中至关重要。 有效的疼痛管理可以减轻

患者的痛苦，提高他们的生活质量。

一、疼痛评估

评估疼痛是疼痛管理的基础。 患者

应该能够清楚地表达他们的疼痛程度。

医护人员应该定期询问患者疼痛的情

况，并使用数字评分法、面部表情评分法

等工具进行评估。 对于无法表达疼痛的

患者， 医护人员应该通过观察患者的身

体语言来评估疼痛程度。

二、药物治疗

药物治疗是肺部肿瘤疼痛管理的重

要手段。 医生通常会根据患者的疼痛程

度开具处方药。 常用的药物包括非阿片

类镇痛药、 弱阿片类镇痛药和强阿片类

镇痛药。 在药物治疗过程中，患者和家属

应该遵循医生的建议，按时按量服药，以

确保最佳的镇痛效果。

三、非药物治疗

除了药物治疗， 非药物治疗同样重

要。物理疗法、心理疗法和呼吸训练等非

药物治疗方法可以有效缓解疼痛。 物理

疗法可以通过按摩、 热敷等方式放松肌

肉，减轻疼痛。 心理疗法可以通过倾听、

安慰等方式帮助患者放松身心， 缓解疼

痛。呼吸训练可以帮助患者控制呼吸，减

少因呼吸急促引起的疼痛。此外，良好的

睡眠质量也是缓解疼痛的关键， 医护人

员可以提供适当的睡眠环境， 如调整光

线、温度和噪音水平。

四、家庭护理

家庭护理在疼痛管理中也起着重要

作用。 患者和家属应该了解疼痛管理的

知识，学会观察患者的疼痛程度，并及时

向医生报告。 家属还应该关注患者的情

绪变化，提供心理支持，帮助患者保持积

极的心态。 此外，家庭护理还应该包括提

供舒适的家居环境， 如调整床铺高度、保

持室内清洁等，以帮助患者缓解疼痛。

肺部肿瘤的疼痛管理是一个综合性

的过程，需要医护人员、患者和家属的共

同努力。 通过有效的疼痛评估、合理的药

物治疗、非药物治疗以及家庭护理，我们

可以为肺部肿瘤患者提供更加全面和个

性化的疼痛管理方案。

在实施疼痛管理的过程中， 患者和

家属应该保持积极的心态， 相信科学，

遵循医生的建议。 同时，我们也应该关

注疼痛管理的最新研究和发展，不断更

新我们的知识和技能，为患者提供更好

的护理服务。

总之，肺部肿瘤的疼痛管理是一个需

要多学科合作的过程，我们应该充分认识

其重要性，采取综合性的措施，为患者提

供更好的护理服务。

（作者单位：河北大学附属医院）

肺部肿瘤护理中的疼痛管理方法
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脑膜瘤的成因与护理方法

□

王继伟

“病理”一词在医学领域中指的是疾病的

状态和进程。具体来说，病理学是医学的一个

分支，专注于研究疾病的本质、原因、发展过

程以及疾病的诊断和治疗。 病理学通过对疾

病的微观结构进行研究，包括细胞、组织和器

官的形态学变化， 以及它们的功能和代谢异

常，从而揭示了疾病的发生机制。

病理科是医疗机构中的一个重要部门，

主要负责进行病理学检查和诊断。 病理科医

生， 也就是病理医师， 负责对患者的组织样

本、细胞样本进行显微镜下的观察和分析，以

确定疾病的性质和程度。 这些样本通常来自

手术切除的组织、 活检取得的组织或者是体

液、血液等样本。

病理科医生在检查样本时， 会进行一系

列复杂的步骤，包括样本的固定、切片、染色、

显微观察等。 这些步骤都是为了更好地显示

样本中的细胞和组织的结构， 以便病理医师

能够准确地诊断疾病。在这个过程中，病理医

师会仔细观察细胞的形态、 结构和相关生物

标志物的变化，以确定病变的类型、范围、程

度等信息。

病理报告是病理医师对样本检查结果的

书面描述。 这份报告包含了病变的类型、范围、

程度等信息，对于指导临床医生的治疗方案制

定至关重要。因此，病理报告的准确性和及时性

对于患者的治疗和康复具有重要意义。

那么，为什么病理报告要等一段时间才能

拿到呢？ 首先，病理检查是一个复杂的过程，需

要对样本进行切片、染色、观察等步骤，这些步

骤都需要时间来完成。其次，病理医师需要仔细

观察和分析样本，以确保诊断的准确性。 有时

候，可能还需要进行一些特殊的检查或者咨询

其他专家，这也会增加报告的时间。

此外， 病理报告的延迟还可能是因为病

理科的的工作量较大。在某些医疗机构中，病

理科可能需要处理大量的样本， 病理医师需

要花费大量的时间和精力来完成检查和报

告。 因此，患者和家属需要理解，病理医师们

正在尽力尽快完成报告， 以便为患者提供最佳

的治疗方案。

在现代医学中， 病理学发挥着越来越重要

的作用。随着科技的发展，病理学检查的精确度

和效率不断提高， 许多先进的检测技术被应用

于病理学检查中， 如分子病理学、 免疫病理学

等。这些技术可以更准确地诊断疾病，为患者提

供更好的治疗方案。

总的来说，病理学是一门非常重要的学科，

病理科医生是一群非常重要的人群。 他们通过

对病变的观察和分析， 为患者提供准确的诊断

和治疗方案，帮助患者战胜疾病，重获健康。

（作者单位：河北省第七人民医院）

病理科的工作与诊断报告的等待

□

郭凤华

麻醉，作为现代医学领域中不可或缺的

技术之一，其原理和作用一直备受关注。 麻

醉的原理主要是通过干扰神经系统的信号

传导， 从而阻断疼痛信号的传递到大脑，使

患者在手术或治疗过程中不感到疼痛。 这种

干预不仅可以帮助医生进行各种复杂手术，

还能减轻患者的痛苦，提高手术成功率。

一、麻醉的原理

麻醉的原理涉及到神经化学、 神经生

理学和药理学等多个领域。总的来说，麻醉

的主要目的是阻断疼痛信号的传递， 使机

体或其中的部分器官暂时失去感觉。

1.

局部麻醉：局部麻醉是通过将麻醉

药物应用于需要手术或治疗的部位， 使该

部位的神经暂时失去感觉。 常用的局部麻

醉药物包括普鲁卡因、利多卡因等。

2.

全麻：全麻是通过静脉注射或吸入麻

醉药物，使全身的神经系统受到抑制。 在手

术过程中，麻醉师会通过呼吸或静脉注射维

持麻醉深度，以确保患者安全度过手术期。

二、麻醉的作用

麻醉的作用主要表现在以下几个方面：

1.

镇痛：麻醉药物可以有效地抑制疼

痛信号的传递， 使患者在手术或治疗过程

中感觉不到剧烈的疼痛。

2.

镇静：麻醉药物可以使患者的精神状态得到放松，

降低情绪的紧张度，从而有助于手术或治疗的顺利进行。

3.

消除恐惧和焦虑：通过麻醉，患者可以在手术或治

疗过程中得到充分的休息和放松， 有助于缓解恐惧和焦

虑的情绪。

4.

阻断感觉：麻醉药物可以阻断感觉神经末梢，使机

体或其中的一个或几个器官暂时失去感觉， 从而有利于

手术或治疗操作的进行。

5.

避免不必要的伤害： 麻醉可以有效地减少患者的

躁动和挣扎，避免在手术或治疗过程中发生意外伤害。

三、注意事项

虽然麻醉具有上述优点， 但在使用麻醉药物时仍需

注意以下几点：

1.

严格遵守麻醉用药剂量和使用方法， 避免过量使

用或使用不当导致意外发生。

2.

充分评估患者的身体状况和手术风险， 选择合适

的麻醉方式和方法。

3.

密切监测患者的生命体征和麻醉深度， 确保患者

安全度过手术期。

4.

遵循无菌原则，避免感染等并发症的发生。

总之，麻醉是一种有效的手术或治疗辅助手段，通过

使用药物或其他方法使机体或其中的一个或几个器官暂

时失去感觉，以达到减轻疼痛、消除恐惧和焦虑、避免不

必要的伤害等目的。 在使用麻醉药物时，需要严格遵守用

药剂量、 使用方法、 监测生命体征和无菌原则等注意事

项，以确保患者安全。

（作者单位：盐山县寿甫中医医院）
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