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泌尿系统结石患者的饮食护理方法

□

梁

祎

宫颈癌是发生在子宫颈部位的、 女性生

殖道最常见的妇科恶性肿瘤， 治疗手段有手

术、放疗、化疗、免疫和靶向治疗等，约

70%

的宫颈癌患者在治疗癌症的过程中需要接受

放射治疗。

一、 什么样的宫颈癌病人需要做放射

治疗

早期宫颈癌（

IA-IB2

期以及

IIA1

期）选

择根治性手术治疗， 如果术后存在复发的危

险因素， 应进行术后的辅助性放疗， 可降低

50%

左右的复发率。 另外对于无法耐受手术

患者， 早期宫颈癌根治性放疗和手术疗效相

当。 对于其他期别，尤其是局晚期宫颈癌，放

疗是治疗宫颈癌的主要方法。

二、宫颈癌放射治疗是怎么回事？过程是

怎样的

宫颈癌根治性放疗包括体外照射和内照

射两部分。外照射也称为远距离照射，是指在

体外利用

X

线照射肿瘤进行治疗。 通常外照

射范围包括宫颈、宫体、宫旁、阴道和盆腔淋

巴引流区。一般照射过程中病人没什么感觉。

内照射也称为近距离腔内治疗， 是指将放射

源放置于体内或肿瘤内进行照射。 外照射和

内照射良好配合才能达到最佳的治疗效果。

宫颈癌的放疗疗程：外照射部分，每周治

疗

5

次， 每天

1

次。 一般需要

5-6

周左右时

间；内照射部分，每周做

1-2

次，需要进行

2-

5

次，根据患者的情况制定相应的放疗方案，

同时也根据患者的耐受程度进行适时调整。

一般情况下宫颈癌患者的总放疗时间要控制

在

8

周内。

三、宫颈癌放疗的副反应有哪些？ 如何

处理

宫颈癌放疗的副反应分为近期反应和远

期反应。 一般来说宫颈癌患者的近期反应都

可以耐受且顺利完成治疗。 常见的近期副反

应包括：

1.

放射性肠道反应：多发生于放疗

2

周后，表现为腹泻及便秘交替，黏液便等，轻

症患者可给予止泻、 肠道黏膜保护及肠道益

生菌等。 症状较明显患者可加保留灌肠及静

脉抗感染治疗。

2.

放射性膀胱反应：表现为尿

频、尿急、尿痛，有的可能有血尿。 放疗时憋

尿，平时多饮水，可减轻膀胱反应。 必要时可予

以抗生素治疗。

3.

造血系统反应：多表现为白细

胞、血小板及红细胞三系细胞的下降，同步化疗

可加重骨髓功能抑制。 保证均衡营养， 进食充

足， 必要时可应用升白、 升血小板药物进行治

疗。

4.

全身反应：表现为乏力、恶心、食欲差等，

少数患者可出现呕吐，给于对症处理。当患者耐

受放疗后，症状也可逐渐缓解。远期反应发生的

比较少，主要是放射性直肠炎，放射性膀胱炎。

宫颈癌放疗是一个时间长， 护理繁琐的治

疗过程， 需要我们病人及家属有耐心的对待放

疗的预处理和副反应。 希望病人们都能坚强的

安全的走过放疗时期，迎接康复的未来！

（作者单位：北京忠诚肿瘤医院）

免疫学是一门研究免疫系统的科学，它

主要关注的是人体的防御机制，特别是免疫

系统如何识别和对抗病毒、 细菌等病原体。

免疫系统会产生抗体，这是一种能够识别和

中和病毒、细菌等病原体的蛋白质。 当人体

感染病毒后，免疫系统会针对病毒产生相应

的抗体。 这些抗体可以在人体的血液、体液、

组织液等部位检测到，因此可以通过免疫学

检测方法来检测病毒的存在。

免疫学检测方法是一种基于免疫学原

理的检测技术， 它可以用于检测人体内是

否存在抗体或抗原， 从而判断人体是否感

染。免疫学检测方法具有灵敏度高、特异性

好、操作简便等优点，因此在检测领域得到

了广泛应用。

那么，如何使用免疫学检测方法判断人

体是否感染过病毒呢？ 一般来说，免疫学检

测方法主要包括抗原检测法和抗体检测法。

抗原（

Ag

）是指能诱导机体发生免疫应答的

物质，包括细菌、病毒等异物或机体自身死亡

的细胞；抗体（

Ab

）是一类能与抗原特异性结

合的免疫球蛋白。 因为检测的对象不同，两

者必然是有区别的。

抗原检测法是通过检测人体内是否存在

病毒抗原来诊断病毒感染的方法。 病毒抗原

是病毒外壳的一部分，可以在感染初期出现

在人体的血液、体液和组织液中。 通过免疫

学技术，如抗原抗体反应和免疫印迹法等，可

以检测到病毒抗原的存在，从而判断人体感

染了病毒。 抗原检测的优点是快速、简便，可

以在感染初期就进行检测。 但是，抗原检测

的特异性相对较差，有时可能出现假阳性或

假阴性结果。

抗体，根据自身结构和免疫过程中产生

的时间不同，可以分为

5

大类，临床工作中主

要检测的是

IgM

和

IgG

。

IgM

在免疫过程中

产生时间早，检出

IgM

说明疾病处于急性感

染或感染早期；

IgG

在免疫过程中产生时间

较晚， 检出

IgG

说明患者近期感染过某种疾

病，正在康复或已经康复。

抗原检测和抗体检测常用的标本不同。

抗原检测标本包括了血液、体液、分泌物等，

抗体检测则以血液为主。

免疫检测是利用抗原和抗体之间的特异性

亲和反应来检测和分析免疫蛋白、 受体等生物

分子的一种高灵敏度、高选择性的方法。免疫学

检测技术能够用于免疫疾病的诊断、 疗效评价

及发病机制的研究，如对传染病、免疫增殖性疾

病、免疫缺损病、超敏反应、自身免疫病、肿瘤标

志物等的免疫学检测，具有广泛的用途。

总之， 免疫学检测方法是一种重要的病毒

检测手段， 它可以用于判断人体是否感染过病

毒。通过选择合适的检测方法，结合临床表现和

病史，可以更准确地诊断病毒感染，为患者提供

及时的治疗和关怀。

（作者单位：保定市第一中心医院）

如何使用免疫学检测方法判断人体是否感染过病毒

□

高宇婷

泌尿系统结石主要源于上段的肾结石，

这两种结石都会对人体产生很大的影响。 结

石的形成和饮食有很大的关系。目前，人们普

遍认为，通过合理的饮食，可以控制病情的快

速发展，也是一种有效的预防措施，因此，泌

尿系统结石患者需要采取合理的饮食护理方

法，科学饮食助力排石。

1

、什么是泌尿系统结石

尿路结石是一种常见的泌尿疾病， 也称

为泌尿结石。肾、膀胱及输尿管等部位均可发

现结石。但多见于肾脏和输尿管。根据结石的

位置不同， 泌尿系结石的临床症状也各不相

同。 肾脏和输尿管结石的主要症状是肾绞痛

和血尿，在结石导致绞痛发作之前，患者并无

明显的症状，因为某些原因，比如，剧烈运动、

长途乘车等， 会导致患者的一侧腰部发生绞

痛，同时还会放射至下腹部和会阴部位，并伴

有恶心、腹胀、呕吐以及程度不一的血尿；排

尿困难及排尿疼痛是膀胱结石的常见症状。

2

、泌尿系统结石发病原因

对于病因未明， 发病机制不清的泌尿系

统结石，叫作原发性尿石。代谢性尿石最为常

见， 主要与机体或肾脏的代谢异常有关，比

如，甲亢、特发性尿钙症导致尿钙升高，痛风

患者尿酸升高等。 以尿酸盐和胱氨酸黄嘌呤

为多见。 感染性结石大部分因泌尿系统感染

所致，尤其是变形杆菌等，能够将尿素分解成

游离氨， 导致尿中的磷酸盐与碳酸盐等物质

聚集在一起，从而形成结石。 另外，结石的形

成还和遗传因素、种族、性别、地理环境、营养

状况、前列腺增生等因素有关。

3

、泌尿系统结石患者的饮食护理

3.1

注意摄入充足的水分：多饮水可防止

体内形成结石。设想尿道如同一条小溪，饮用

的水相当于河水的流量。 多喝水能使尿中的

多种成分变淡，从而降低产生结石的概率。所

以饮水非常重要。 实际上， 饮水没有规律可

循， 一天最好的摄水量应该是

2000

毫升左

右。 需要特别提醒的是，有心功能不全、高血

压等疾病的病人不能喝太多的水。

3.2

摄入不同颜色的蔬果：蔬菜、水果所

含有丰富的矿物质与维生素， 又能保持人体

内的酸碱平衡， 可以减少与预防体内产生结

石。 每天都可以尝试把餐桌变成一幅色彩缤

纷的油画，看起来十分美味、养眼。西瓜、西兰

花、草莓等水果都是比较常见的水果，香蕉、

柑橘等都是比较常见的黄色水果。

3.3

少吃高糖、高盐食物：人们通常比较

喜欢如薯片、糖果等高盐、高糖的但食，对于

泌尿系统结石的人而言， 它们却是“隐形杀

手”。由于这些物质可使尿液中的钙离子含量

增高，从而提高了结石发生的概率。

3.4

注意草酸和钙的摄入：草酸与钙的摄

取，是导致结石的重要原因。 菠菜、茶等食物

中含有大量的草酸，而豆制品、牛奶等则是含

有丰富的钙质。对尿路结石病人而言，摄取这

两种物质要保持平衡。 由于许多健康食物中

都包含草酸，所以，不能杜绝草酸的摄取，同

时，也要注意适量的补钙，以免引起结石的发

生。最好的方法就是进行常规的体检，按照医

嘱对饮食结果进行调整。

3.5

摄入适量的蛋白质及嘌呤：蛋白质及

嘌呤较高的食物均会导致泌尿系统结石。 所

以，对于高嘌呤高蛋白的食物，如动物内脏和

海鲜，病人要小口食用，不要贪食。 可以多吃

豆腐等豆制品，补充植物蛋白，保证营养平衡。

3.6

注意饮食差异：对于不同结石病人来

说，应采取不同饮食方案。 比如，患有尿酸结

石症的患者应避免食用高嘌呤的食物； 对于

草酸钙结石患者， 一定要多关注体内的草酸

与钙的平衡。对于泌尿系结石病人来说，食物

的摄入是有讲究的。所以，要制定合理的饮食

计划。

4

、泌尿系统结石的预防

4.1

调整饮食：饮食上要以清淡为主，不要

食用含有大量草酸或钙质的食物， 这样可以防

止尿结晶形成，预防结石。

4.2

多喝水： 平时要养成良好的饮水习惯，

要多喝水， 这样才能有效地稀释尿液， 促进排

尿，从而预防结石。

4.3

多运动：适量的运动可以促进人体的代

谢，可以选择科学的运动方式，比如，跑步、游泳等。

4.4

规律作息：在日常生活中，人们要养成

良好的生活习惯，规律作息，不要过度疲劳，也

不要经常熬夜。

4.5

对泌尿系统疾病进行及时治疗：患者若

存在泌尿系统疾病，比如，尿道炎等，一定要对

症处理，以降低成石概率。

结语

总之，在临床上，结石十分常见。 泌尿系统

结石一般都会对人体的健康造成一定的危害。

因此，一定要引起人们的重视，采取有效的防治

措施，需要在饮食上做一些调整，多运动、多喝

水，养成良好的生活习惯，从而预防泌尿系统结

石的发生。

（作者单位：贵港市人民医院）

宫颈癌的放射治疗方法

□

朱静洋

胰腺炎，一种严重的胰腺疾病，由多种因

素引起，包括胆道疾病、酒精过度摄入、代谢异

常等。 此疾病的特点是胰腺组织的炎症和损

伤，可能导致胰腺功能减退，甚至引发严重的

并发症。 因此，早期诊断胰腺炎对于治疗和预

防并发症至关重要。 在诊断胰腺炎的过程中，

CT

（计算机断层扫描）检查作为一种非侵入性

的影像学检查方法，发挥着不可替代的作用。

CT

检查具有极高的影像分辨率，能够清

晰地显示胰腺的形态和结构。 在胰腺炎的情

况下，胰腺可能会出现肿大、充血、水肿等症

状。 通过

CT

影像，医生可以直观地观察到胰

腺的大小、形态和密度变化，从而判断胰腺是

否肿大、是否均匀，以及是否存在其他病变。

此外，

CT

检查还能观察胰腺周围的血管、淋

巴结和其他组织， 有助于全面了解胰腺炎的

病变范围和程度。

CT

检查能够评估胰腺炎的程度和严重

程度。胰腺炎可分为轻度、中度和重度三种类

型， 不同类型的胰腺炎治疗方案和预后各不

相同。 通过

CT

影像上的表现，医生可以判断

炎症的范围、 坏死的程度以及是否存在并发

症，如胰腺假性囊肿、脓肿等。 这些信息对于

制定合适的治疗方案、 评估病情发展趋势以

及预测预后具有重要意义。

CT

检查为胰腺炎患者的治疗提供了重要

的依据。根据

CT

影像结果，医生可以制定个性

化的治疗方案，如药物治疗、手术治疗或支持治

疗等。 对于需要手术治疗的患者，

CT

检查还能

为手术提供精确的导航，帮助医生在术中准确

定位病变部位，减少手术损伤和并发症。

此外，

CT

检查还具有无创、快速、简便等优

点。 相比其他影像学检查方法， 如超声检查和

MRI

，

CT

检查无需特殊的准备和体位， 操作简

便，检查时间短，能够迅速地为医生提供诊断依

据。同时，

CT

检查还能在较短的时间内获取大量

的图像信息，便于医生进行全面的分析和判断。

虽然

CT

检查在胰腺炎诊断中具有诸多

优点，但也存在一定的局限性。 例如，对于部

分轻度胰腺炎患者，

CT

检查可能无法发现明显

的病变。此外，

CT

检查也存在一定的辐射风险，

虽然单次检查的辐射剂量在安全范围内， 但频

繁的检查仍可能对患者造成一定的损害。因此，

在选择是否进行

CT

检查时， 医生应根据患者

的具体情况进行综合评估。

综上所述，

CT

检查在胰腺炎诊断中发挥着

不可替代的作用。其高影像分辨率、全面评估病

情、为治疗提供依据以及无创、快速、简便等优

点使得

CT

检查成为胰腺炎诊断的重要手段。

然而，在使用

CT

检查时，也应注意其局限性，

避免不必要的辐射损害。

（作者单位：秦皇岛市第一医院）

CT

检查在胰腺炎诊断中的应用

□
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