
MARKET��INFORMATION

B04

卫生常识

2024-7-17���星期三 责任编辑 张菲 制作 张菲 电话：0351-�4048890

运动创伤是常见的运动伤害之一， 其中

骨折是最严重的并发症之一。 骨折是指外伤

导致骨的完整性或连续性受到破坏， 可能导

致剧烈疼痛、肿胀、功能障碍等严重后果。 在

骨折发生后，急救与康复指导至关重要，直接

影响患者的康复进程和预后。

一、骨折的急救

1.

骨折的判断：骨折时，受伤部位会出

现疼痛、肿胀、变形，移动或触碰受伤部位时

疼痛加剧。有时还会有骨摩擦音或骨摩擦感。

在运动场上，要尽快确定伤者是否有骨折。若

怀疑有骨折，不要试图移动受伤部位，保持其

位置固定，包扎固定受伤部位。

2.

止血：如发生出血，应在固定伤处的同

时，用干净的布条或其它代用品进行加压止血。

3.

防止休克：搬运伤者前要保持伤者的

呼吸道通畅，取平卧位并注意保暖。如发生休

克，应将受伤部位垫高，注意保持伤者体温，

以防冻伤。

4.

搬运：如有颈、胸、腰、髋部骨折，应将

伤者平移至平稳的木板或运输工具上， 避免

滚动和抬高伤者受伤的部位。 如遇到四肢骨

折，如果为开放性伤口，首先要用干净的布料

或其它代用品进行伤口的包扎止血。 搬运时

动作要轻柔，避免加重伤情。

二、 特殊骨折的急救处理

（

1

）开放性骨折的急救：如现场有双氧

水、生理盐水、碘伏等消毒用品，应尽量清洗

伤口，并迅速包扎固定。 现场如无

X

线检查

条件， 但可以判断是稳定性骨折， 可用薄木

版、竹板、纸板等作临时固定；若疑为多发性

骨折或多发性性骨折不能判定伤情时， 应及

时进行全身检查和必要的处置， 遇呼吸困难

时及时给吸氧，有颅脑损伤症状者，须紧急送

院治疗。在未运送前伤肢不可移动。为预防再

移位或发生缺血性坏死和减少感染机会，用

夹板固定伤肢于功能位。

（

2

）颈椎骨折的急救处理：颈椎损伤时，

伤员应平卧于硬板床上， 颈椎固定带固定头

部，头两侧用沙袋或其它物品固定。切忌随意

搬运伤员而加重损伤程度。有昏迷者应平卧，

置牙垫于口角旁防止舌后坠引起窒息， 迅速

转运送当地医院救治。严禁行颈椎牵引。昏迷

伴四肢瘫者由专人抬至平板车搬运送医院进

一步检查。 对于一般医院尚未设有急诊

X

线

摄影等设备的单位或个体诊所医师处理颈椎

损伤的疑虑者， 应及时转送上级医院检查和

治疗。

（

3

）脊柱骨折的急救处理：对于疑有脊柱

骨折的伤员，切忌抬搬运移动，应用宽布或木

板做临时支架，固定脊柱于中立位（过屈过伸

均可加重脊髓损伤），迅速转运至医院进一步

检查和治疗。 遇有昏迷、大小便失禁、四肢瘫

痪或脊柱畸形者应考虑有颈椎损伤的可能，

应同时做好颈椎损伤的急救处理。

三、骨折的康复指导

1.

休息与锻炼：骨折康复过程是个缓慢

的过程，需要耐心和休息。 在骨折初期，应多

休息，避免过度活动受伤部位。随着骨折部位

的愈合，可以逐渐增加锻炼强度，但要注意适

度，避免二次伤害。适当的锻炼可以促进血液

循环，加快康复速度。

2.

饮食调理： 骨折患者的饮食应以清

淡、易消化的食物为主，适当补充蛋白质和维

生素，多吃蔬菜水果。 避免食用辛辣、刺激性

食物。 适当补充钙质可以帮助骨折愈合。

3.

药物调理：在骨折早期，可以使用一些

消炎、止痛的药物来缓解症状。 在骨折后期，可

以使用一些活血化瘀的药物来促进血液循环，

加快康复。但要注意药物的使用方法和副作用，

要在医生的指导下使用。

4.

功能锻炼：功能锻炼是骨折康复的重要

一环。 在骨折初期，应以肌肉收缩为主，逐渐增

强受伤部位的活动范围和肌肉力量。在恢复期，

要根据医生的建议进行适当的功能锻炼， 以不

感到疼痛和受伤部位有轻微肿胀为标准。

5.

心理调适：骨折康复过程中，患者可能

会产生焦虑、抑郁等心理问题。家属和医护人员

要多关心患者，给予鼓励和支持。 同时，可以寻

求专业的心理辅导帮助。

总之， 运动创伤后的骨折急救与康复指导

是非常重要的。在发生骨折时，应及时进行急救

处理，并注意保护受伤部位免受二次伤害。在康

复过程中，要遵循休息与锻炼相结合的原则，合

理安排饮食和药物调理，适度进行功能锻炼，保

持积极乐观的心态。 只有这样才能加快骨折的

愈合速度，促进康复。

（作者单位：广西河池市人民医院）

运动创伤后的骨折急救与康复指导

□

韦 刚

脑功能成像是一种利用磁共振技术检

测脑部功能区的成像技术， 可以帮助我们

解读大脑的暗语，揭示大脑的秘密地图。本

文将介绍脑功能成像的基本原理、 技术优

势、应用领域和研究成果，帮助读者了解大

脑的魔力。

一、脑功能成像的基本原理

脑功能成像利用磁共振技术记录大脑在

特定任务下的信号变化，通过分析神经元的

活动规律，绘制出大脑的功能区图谱。 磁共

振成像技术具有无创、无辐射等优点，可以清

晰地显示大脑的结构和功能。

二、脑功能成像的技术优势

与传统的脑部成像技术相比，脑功能成

像具有更高的敏感性和特异性。 它能够检测

到微小的神经元活动变化，并准确地定位功

能区，为临床诊断和治疗提供了更加准确的

信息。 此外，脑功能成像还可以用于研究大

脑结构和功能的关系，探索神经元的活动规

律，为医学研究提供了新的手段。

三、脑功能成像的应用领域

脑功能成像在临床医学、神经科学、心

理学等领域具有广泛的应用。 在临床医学

方面，脑功能成像可用于诊断疾病、评估治

疗效果和预测疾病预后。在神经科学方面，

脑功能成像可用于研究大脑结构和功能的

关系，探索神经元的活动规律。在心理学方

面， 脑功能成像可用于研究不同心理状态

对大脑活动的影响， 为心理疾病的治疗提

供科学依据。

四、解读大脑的暗语

通过脑功能成像，我们可以解读大脑的

暗语， 了解大脑在不同任务下的活动规律。

例如，在执行认知任务时，大脑的额叶和颞叶

区域会参与其中，这些区域的活动变化可以

反映个体的认知能力。

五、研究成果

近年来，脑功能成像的研究成果不断涌

现，为揭示大脑的秘密地图提供了有力支持。

研究表明，不同个体的大脑功能图谱存在差

异，可能与基因、环境等多种因素有关。同时，

不同任务下的大脑活动规律也存在差异，这

与个体的认知能力、情绪状态等密切相关。这些

研究成果有助于我们更好地了解大脑的运作机

制， 为医学研究和临床治疗提供更加科学的方

法和手段。

总之， 脑功能成像是一种重要的医学成像

技术，可以帮助我们解读大脑的暗语，揭示大脑

的秘密地图。 通过记录神经元在特定任务下的

信号变化，脑功能成像为我们提供了更加准确、

全面的信息，为临床诊断、治疗和科研提供了有

力支持。随着技术的不断进步和发展，我们相信

脑功能成像将在未来医学领域发挥更加重要的

作用。

（作者单位：邢台医学高等专科学校第二附

属医院）

脑功能成像的原理、技术优势、应用领域和研究成果

□

王大恺

骨骼肌肉影像学是一种重要的影像诊

断工具， 它能够通过影像学图像来诊断各

种骨骼肌肉系统疾病。 通过了解骨骼肌肉

影像的魔力， 我们可以更好地认识疾病的

秘密武器。

一、骨骼肌肉影像学的概述

骨骼肌肉影像学是一种利用

X

线、

CT

、

MRI

等技术对骨骼和肌肉系统进行成像的医

学影像学技术。通过这些技术，医生可以观察

到骨骼和肌肉系统的形态和结构， 从而诊断

各种骨骼肌肉系统疾病。

二、骨骼肌肉影像学的应用

骨骼肌肉影像学在临床医学中应用广

泛，可以用于诊断各种骨骼肌肉系统疾病，

如骨折、骨肿瘤、骨质疏松、关节炎、肌无

力、肌炎等。 通过骨骼肌肉影像学，医生可

以准确地评估病变的范围和程度， 制定相

应的治疗方案。

三、骨骼肌肉影像的魔力

1.

直观可见：骨骼肌肉影像能够直观地

呈现骨骼和肌肉系统的形态和结构， 让医生

能够更好地了解病情。通过影像学图像，医生

可以观察到骨折、骨肿瘤等病变的位置、范围

和程度，从而制定相应的治疗方案。

2.

敏感性和特异性：骨骼肌肉影像学具

有较高的敏感性和特异性， 能够准确地诊断

各种骨骼肌肉系统疾病。通过影像学技术，医

生可以观察到病变的位置、形态和结构变化，

从而确定病变的性质和类型， 为诊断提供重

要的依据。

3.

动态监测：骨骼肌肉影像学还可以用

于疾病的动态监测。通过定期的影像学检查，

医生可以观察到疾病的发展和变化， 评估治

疗效果和预后情况。 这对于一些慢性疾病如

关节炎、肌炎等尤为重要。

四、疾病的秘密武器

骨骼肌肉影像学是许多疾病的重要诊断

工具。 例如，对于骨折患者，骨骼肌肉影像能

够准确地评估骨折的位置、程度和类型，为治

疗提供重要的依据。对于骨肿瘤患者，影像学

检查能够评估肿瘤的性质和范围， 为手术和

化疗等治疗方案提供支持。对于肌炎患者，骨

骼肌肉影像可以帮助医生了解炎症的程度和范

围，为药物治疗提供依据。

五、结语

骨骼肌肉影像学是一种重要的诊断工具，

能够通过影像学图像来诊断各种骨骼肌肉系统

疾病。 通过直观可见、敏感性和特异性等特点，

骨骼肌肉影像学在临床医学中应用广泛。 了解

骨骼肌肉影像的魔力，掌握其应用和优势，对于

我们认识疾病的秘密武器至关重要。 通过定期

的影像学检查和专业的医学指导， 我们可以更

好地预防和治疗各种骨骼肌肉系统疾病， 提高

患者的生活质量和健康水平。

（作者单位： 邢台医学高等专科学校第二

附属医院）

骨骼肌肉影像学的应用与特点

□

魏俊明

腰椎间盘突出是一种常见的腰部疾病，

由于脊椎之间的腰椎间盘退化、损伤等原因，

导致椎间盘向后突出， 压迫神经根或马尾神

经，引起一系列症状。本文将围绕腰椎间盘突

出的病因、症状及预防措施进行科普，帮助大

家了解该疾病，提高自我保健意识。

腰椎间盘突出的主要原因是长期的不良

姿势和过度负荷， 如坐姿不正确、 长时间弯

腰、负重等。 随着年龄的增长，腰椎间盘也会

逐渐退化， 失去原有的弹性、 水分和胶原纤

维，容易受到损伤和挤压，导致突出。此外，遗

传因素、腰椎先天性畸形、外伤等也可能诱发

腰椎间盘突出。

腰椎间盘突出症的主要症状包括腰痛、

坐骨神经痛、下肢麻木和无力等。腰痛通常发

生在腰部和腿部， 坐骨神经痛则常表现为从

臀部向下放射至大腿后侧、 小腿外侧或足背

的疼痛、麻木。 此外，患者还可能出现肌肉萎

缩、足下垂等症状。 若突出物压迫马尾神经，

还会出现大小便障碍等症状。

预防措施：

1.

保持正确的坐姿和站姿：正确的姿势

应该是挺胸、收腹、目视前方，避免长时间保

持一个姿势， 每隔一段时间应适当活动或调

整姿势。

2.

避免过度负重：尽量避免弯腰、抬重

物等动作，以免加重腰椎负担。

3.

适当锻炼：加强腰背肌锻炼，如游泳、

瑜伽等，有助于增强腰椎的稳定性。

4.

合理安排工作和生活时间：注意休息

和放松，避免过度疲劳和紧张。

5.

佩戴护腰：在需要长时间保持特定姿

势时，可以佩戴护腰，以减轻腰椎的压力和不

适感。

6.

定期检查：定期进行腰部检查，及早

发现并治疗腰部疾病，避免病情恶化。

7.

合理饮食：适当补充富含钙质、维生

素

D

和胶原蛋白的食物，以增强腰椎的弹性

和韧性。

治疗与康复：

一旦确诊为腰椎间盘突出， 治疗和康复

的方法包括药物治疗、 物理治疗和手术治疗

等。 在急性期过后，可以进行一些自我按摩和

针灸等中医治疗方法来缓解疼痛和麻木感。 同

时，正确的姿势和适当的锻炼对康复也至关重

要。 如果症状持续或加重，建议及时就医，以便

医生根据具体情况制定合适的治疗方案。

腰椎间盘突出是一种常见的腰部疾病，

主要由长期的不良姿势和过度负荷引起。 了

解其病因、 症状及预防措施有助于我们更好

地预防和治疗该疾病。 保持良好的坐姿和站

姿、避免过度负重、适当锻炼、定期检查等措

施可以有效预防腰椎间盘突出。同时，一旦出

现相关症状，应及时就医，以便得到及时的治

疗和康复。

（作者单位：沧州和平医院）

腰椎间盘突出的病因、症状及预防措施

□

于智飞


