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心力衰竭，通常简称心衰，是一种由

于各种心脏结构或功能性疾病导致心室

充盈和（或）射血功能受损，心排血量不

能满足机体组织代谢需要而引起的疾病。

了解心衰的重要性在于我们能够更好地

理解这一疾病，从而采取有效的预防和治

疗措施。

一、认识心衰

心衰通常是由于心肌损害、 心脏负荷过

重、 前负荷不足等原因导致心脏不能正常工

作而引起的。心脏的主要职责是泵送血液，为

身体各部位提供氧气和营养。 当心脏无法正

常工作， 血液供应不足时， 身体就会受到影

响，从而导致心衰的发生。

二、心衰的症状

心衰的症状可能包括呼吸困难、 体力活

动受限和持续的乏力。 这些症状可能逐渐出

现，或者突然发生。 如果出现这些症状，应立

即寻求医疗帮助。

三、心衰的危害

心衰对身体健康的危害是全方位的。 它可

能引发其他健康问题，如静脉血栓、呼吸道感染

和消化系统症状。 心衰还会影响生活质量，使

患者感到疲劳、呼吸困难，甚至影响睡眠。 长期

持续的疲劳会影响日常活动，如工作、家务劳

动、娱乐活动等，从而影响患者的生活质量。

四、预防心衰

预防心衰的重要性在于通过采取一系列

措施，降低心衰的发生风险。这些措施可能包

括定期进行心血管健康检查、控制高血压、糖

尿病等慢性病、避免吸烟、保持健康的体重、

坚持有氧运动、合理饮食等。 此外，对于已知

的心脏疾病，应及早诊断和治疗，以防止心衰

的发生。

五、早期识别与治疗

一旦出现心衰的症状或体征， 应及早寻

求医疗帮助。在医生的指导下，患者可以通过

使用药物、改变生活方式等方法来治疗心衰。

早期识别和治疗心衰可以显著改善患者的预

后，提高生活质量。

此外，我们也要意识到，心衰是一种可以

预防的疾病。 通过改善生活方式， 如健康饮

食、适度运动、控制血压和糖尿病等，我们可以

降低患心衰的风险。同时，定期进行心血管健康

检查也至关重要， 这样可以在疾病早期发现并

治疗问题，进一步降低患心衰的风险。

在日常生活中， 我们也可以通过学习基本

的心脏病自我检测和预防知识， 为自己和家人

提供保护。通过了解心衰，我们可以更好地保护

我们的心脏健康，提高生命质量。

总的来说， 了解心衰的重要性在于我们能

够更好地预防和治疗这一疾病。通过认识心衰，

了解其症状和危害，采取有效的预防措施，以及

早期识别和治疗， 我们可以为心衰患者提供更

好的支持和治疗。

（作者单位：围场满族蒙古族自治县医院）

头痛和发烧是生活中常见的症状， 很多

人会误认为这只是简单的感冒。然而，有时头

痛、发烧并非只是感冒那么简单，还可能是颅

内感染的信号之一，尤其是病毒性脑膜炎。本

篇科普将为大家详细介绍颅内感染之病毒性

脑膜炎的相关知识，包括其症状、诊断及预防

措施。

一、什么是病毒性脑膜炎

病毒性脑膜炎是一种由病毒引起的急性

脑膜炎，其特征在于脑膜受到病毒的侵犯，导

致一系列神经系统症状。 常见的病毒包括肠

道病毒、疱疹病毒等。

二、头痛、发烧并非只是感冒那么简单

头痛和发烧并非一定由感冒引起，还

可能是其他疾病的症状， 如病毒性脑膜

炎。 这类疾病通常会出现发热、头痛、肌肉

疼痛、恶心、呕吐、腹痛、颈项强直等症状。

需要注意的是，颅内感染往往伴随着神经

系统症状，如意识障碍、抽搐等，需要及时

就医。

三、病毒性脑膜炎的诊断

诊断病毒性脑膜炎， 通常需要进行体

格检查、实验室检查和影像学检查。 体格

检查可帮助医生评估患者的神经系统症

状；实验室检查包括血常规、尿常规、脑脊

液检查等， 可帮助确定是否存在病毒感

染；影像学检查如

CT

或

MRI

，可帮助排除

其他潜在的病因。

四、如何预防病毒性脑膜炎？

病毒性脑膜炎可防可控， 预防措施尤为

重要。 首先，保持良好的个人卫生习惯，如勤

洗手、戴口罩、避免去人群密集的场所等；其

次，加强身体锻炼，提高免疫力；此外，保持良

好的营养状态，摄入充足的维生素和矿物质；

同时，对于有基础疾病的患者，应积极治疗原

发病，避免病情恶化。

五、治疗病毒性脑膜炎

一旦怀疑患有病毒性脑膜炎，应及时

就医。治疗方法主要包括对症治疗和支持

治疗。 对于轻度至中度头痛和发热的患

者，医生可能会开具非处方药或使用退热

剂缓解症状。 此外，抗病毒治疗也是病毒

性脑膜炎的重要治疗手段， 但通常仅适用

于病毒感染的早期阶段。 在支持治疗方面，

患者需要卧床休息，避免过度劳累；同时，

给予足够的营养和水分摄入， 以增强身体

抵抗力。

总之，头痛、发烧并非只是感冒那么简单，

还可能是颅内感染的信号之一， 尤其是病毒性

脑膜炎。了解病毒性脑膜炎的症状、诊断及预防

措施对于及时发现和治疗至关重要。 通过保持

良好的个人卫生习惯、加强身体锻炼、积极治疗

原发病等措施， 我们可以有效预防病毒性脑膜

炎的发生。

（作者单位：保定市第一中心医院 神经内

五科）

病毒性脑膜炎的症状、诊断方法及预防措施
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心衰的症状与治疗方法

□

赵伟红

输尿管结石是一种常见的泌尿系统疾

病， 常常会对患者的身体健康和生活质量造

成一定的影响。 输尿管结石的护理对于患者

的康复非常重要， 通过正确的护理方式可以

有效地预防结石的复发，保护肾脏健康。下面

将从日常生活的角度， 为大家介绍输尿管结

石的护理方法。

1.

合理饮食：

输尿管结石的形成与饮食有很大的关

系， 因此合理的饮食对于预防结石的复发非

常重要。患者应该多饮水，每天保持足够的饮

水量，以稀释尿液中的钙、磷等矿物质浓度，

减少结石的形成。同时，应该避免摄入过多的

高嘌呤、高脂肪、高盐等食物，多食用富含膳

食纤维和维生素的食物，以促进肠道蠕动，减

少结石的形成。

2.

保持健康的生活习惯：

除了合理的饮食外， 保持健康的生活习

惯也是预防输尿管结石复发的关键。 患者应

该保持规律的作息时间， 避免熬夜和过度劳

累。 同时，应该避免长时间久坐和过度运动，

适当进行体育锻炼， 以促进身体的代谢和排

泄功能。

3.

定期检查：

输尿管结石患者应该定期进行尿液检查

和泌尿系统超声检查， 以了解结石的病情和

治疗效果。同时，还应该关注身体其他部位的

健康情况，如前列腺、膀胱等部位，以免其他

疾病引发输尿管结石的复发。

4.

正确的运动方式：

适当的运动可以促进身体的代谢和排泄

功能，有助于预防输尿管结石的复发。患者可

以选择一些轻松的运动方式，如散步、慢跑、

瑜伽等，避免过度劳累和剧烈运动。 同时，在

运动前要做好热身运动， 以减少运动损伤的

风险。

5.

保持良好的心理状态：

输尿管结石虽然是一种常见的疾病，但

如果不及时治疗和控制， 可能会导致肾功能

受损。因此，保持良好的心理状态对于输尿管

结石患者的康复非常重要。 患者应该保持积

极的心态，乐观面对疾病，避免过度焦虑和紧

张。 同时，可以寻求心理医生的帮助和支持，以

缓解心理压力。

6.

正确的服药方式：

输尿管结石患者需要服用一些药物来控制

病情和治疗症状， 正确的服药方式对于药物的

疗效和安全性非常重要。 患者应该按照医生的

建议和说明书的指导，按时按量服用药物，避免

随意更改剂量和时间。

总之， 输尿管结石的护理对于保护肾脏健

康非常重要。通过合理的饮食、保持健康的生活

习惯、定期检查、正确的运动方式、保持良好的

心理状态以及正确的服药方式等措施， 可以有

效地预防结石的复发，促进患者的康复。

（作者单位：沧州和平医院）

浅谈输尿管结石的护理方法

□

李 娟

微生物在自然界中具有多种重要作用，

它们是生态系统中的分解者， 也是地球上物

质循环的关键参与者， 同时还与人类和其他

生物体之间存在密切的相互作用。 下面我们

将详细介绍微生物在自然界中的重要作用。

一、物质转化与能量传递

微生物是生态系统中的分解者， 能够将

复杂的有机物质分解为简单的无机物质，如

二氧化碳、水和矿物质，从而将这些物质循环

回大气和地质系统中。 微生物的分解作用也

是生态系统中能量流动的基础， 因为它们将

有机物质转化为简单的能量形式， 如二氧化

碳和水，可以被其他生物利用。

二、土壤健康与生产力

微生物在土壤中的数量和种类非常丰

富，它们参与了土壤中的多种生化过程，包括

有机物质的分解、 营养物质的循环和土壤结

构的形成等。 微生物通过分解死亡和腐烂的

有机物质，将其中的养分释放出来，供其他生

物利用。此外，微生物还能产生一些对植物和

动物有益的酶，如纤维素酶、果胶酶等，促进

植物的生长和动物的消化。

三、水体健康与水质净化

微生物在自然界的水体中也有着广泛的

存在，如河流、湖泊和海洋等。 它们能够分解

水中的有机物质，将其转化为无机物质，如二

氧化碳、水和矿物质等，从而维持水体的生态

平衡。此外，一些微生物还能产生一些对水质

有益的物质， 如活性污泥中的微生物能够分

解污染物， 同时产生一些具有杀菌作用的物

质，净化水质。 因此，微生物在水体健康和水

质净化方面也起着重要的作用。

四、生物多样性保护与生态系统稳定

微生物在生态系统中扮演着重要的角

色，它们能够与植物、动物和其他微生物相

互作用，形成复杂的生物网络。这些微生物

网络对生态系统的稳定性和生物多样性保

护至关重要。例如，一些特定的微生物群落

能够抑制某些植物的生长， 保持森林中的

植物多样性； 一些微生物还能够分解动植物

遗体和排泄物，保持土壤的肥力。 因此，微生

物在生态系统稳定和生物多样性保护方面发

挥着至关重要的作用。

总之， 微生物在自然界中具有多种重要作

用。它们是生态系统中的分解者、能量传递者和

物质循环的关键参与者； 它们参与土壤健康和

生产力、水体健康和水质净化；它们还能维护生

物多样性保护和生态系统的稳定性。 了解微生

物的作用及其在自然界中的地位和作用， 对于

我们更好地保护和利用自然资源、 维护生态平

衡和人类健康具有重要意义。

（作者单位： 隆尧县医院）

探讨微生物在自然界中有哪些重要作用

□

李 明


