
MARKET��INFORMATION

B02

科普知识

2024-7-17���星期三 责任编辑 杨锐 制作 杨锐 电话：0351-�4048890

预防小儿肺炎的家庭护理措施对于小儿

的健康成长非常重要。 通过采取正确的家庭

护理措施，可以增强小儿的免疫力，减少肺炎

的发生概率，减轻症状，促进康复。 下面就来

介绍一些预防小儿肺炎的家庭护理措施。

一、加强营养

小儿的生长发育迅速， 需要充足的营养

物质来支持身体的发育。尤其是蛋白质、维生

素和矿物质等营养素， 对免疫系统的发育非

常重要。家长要保证小儿的营养均衡，适当多

吃富含这些营养素的食物，如肉类、蛋类、奶

类、豆类等。同时，要避免过度饮食、饮食不洁

等不良饮食习惯，以免影响身体健康。

二、合理作息

充足的睡眠和适当的运动可以增强小儿

的免疫力，预防肺炎的发生。家长要保证小儿

有足够的睡眠时间，避免过度劳累和熬夜。同

时， 要鼓励小儿参加适当的运动， 如户外活

动、亲子游戏等，增强体质。

三、保持卫生

卫生习惯是预防肺炎的重要措施之一。

家长要教导小儿养成勤洗手、 勤洗脸、 勤洗

头、不随地吐痰等良好的卫生习惯。 同时，要

注意清洁小儿的玩具、餐具等物品，避免细菌

和病毒的传播。

四、避免接触感染源

肺炎的传播途径主要是通过飞沫传播和

接触传播。 家长要避免带小儿去人群密集的

场所，尤其是空气不流通的场所。 同时，要避

免接触呼吸道感染的患者，尤其是老年人、儿

童和孕妇等免疫力较低的人群。 如果家庭成

员中有呼吸道感染的患者， 要尽量避免与小

儿接触，使用口罩等防护措施。

五、预防感冒

感冒是肺炎的常见诱因之一。 家长要

关注天气变化， 根据气温变化及时增减小

儿的衣物，避免受凉感冒。 同时，要避免与

感冒患者接触，避免交叉感染。 如果小儿出

现感冒症状，要及时就医诊治，以免病情加

重引起肺炎。

六、定期接种疫苗

疫苗是预防传染病的有效手段之一。 家

长要按照医生的建议定期给小儿接种疫苗，

如肺炎疫苗、流感疫苗等，以提高小儿的免疫

力，预防肺炎的发生。

七、家庭护理要点

1.

保持室内空气流通，保持适宜的室内

温度和湿度，避免空气干燥。

2.

鼓励小儿多喝水，勤排尿，有助于毒素的

排出和体温的控制。

3.

观察小儿的症状变化，如出现咳嗽、痰

多、呼吸困难等症状时，及时就医诊治。

4.

保持呼吸道通畅，及时清理呼吸道分泌

物，避免窒息。

5.

给予小儿清淡易消化的食物，避免油腻、

刺激性食物，以减轻症状。

6.

给予心理支持，缓解小儿的紧张情绪，增

强治疗信心。

总之，预防小儿肺炎的家庭护理措施包括

加强营养、合理作息、保持卫生、避免接触感染

源、预防感冒和定期接种疫苗等。 家长要关注

细节，注重卫生习惯，关注小儿的身体状况，给

予关心和爱护，帮助其健康成长。

（作者单位：沧州市妇幼保健院）
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神经内科康复是一种涉及医学、 物理

治疗、心理治疗、职业治疗等多学科的综合

过程， 旨在帮助患者从各种神经性疾病中

恢复，提高生活质量。本文将探讨神经内科

康复的重要性， 并详细介绍从疾病中恢复

的必要步骤。

一、神经内科康复的重要性

神经内科康复对于患者的生活质量至关

重要。许多神经性疾病，如中风、脊髓损伤、帕

金森病等，可能导致身体机能受损，生活自理

能力下降。通过神经内科康复，患者可以学习

新的技能，改善身体功能，提高生活质量。 此

外， 神经内科康复还能减轻家庭和社会的负

担，为患者提供更多的社交和娱乐机会，增强

他们的自信心和自尊心。

二、从疾病中恢复的必要步骤

1.

诊断明确：首先，患者需要接受准确的

诊断，明确疾病的类型和程度。这需要神经内

科医生进行全面的身体检查，并结合影像学、

血液检查等检查结果进行综合评估。

2.

制定康复计划：根据患者的具体情况，

神经内科医生会制定个性化的康复计划。 康

复计划应包括短期和长期目标， 以及针对患

者个体差异的个性化治疗方案。

3.

物理治疗：物理治疗在神经内科康复

中起着关键作用。通过物理治疗，患者可以学

习并掌握正确的运动技巧， 改善肌肉力量和

关节灵活性，提高身体平衡能力。

4.

药物治疗与疼痛管理：在医生的指导

下，患者可能需要接受药物治疗以减轻症状。

此外， 有效的疼痛管理策略可以帮助患者更

好地应对疼痛，提高生活质量。

5.

心理支持：神经性疾病可能会对患者

的心理状态产生影响，导致情绪波动、焦虑和

抑郁等心理问题。因此，心理支持在神经内科

康复中同样重要。 患者可以接受心理咨询或

心理治疗，以减轻心理负担，增强自信心。

6.

日常生活技能训练：在康复过程中，患

者需要学习并掌握基本的日常生活技能，如

进食、穿衣、洗漱等。 这有助于提高患者的自

理能力，增强自信心。

7.

社交与娱乐活动：为患者提供社交和娱

乐机会有助于缓解孤独感，增强社会联系。 神

经内科康复中心可以组织各种活动，如瑜伽、舞

蹈、棋牌游戏等，以丰富患者的日常生活。

8.

定期随访与评估：神经内科康复是一个持

续的过程，需要定期随访与评估。患者和医生应保

持沟通，根据患者的恢复情况调整康复计划。

9.

家庭与社区支持：家庭和社区的支持对

患者的康复至关重要。患者可以获得来自家人、

朋友和社区的关爱、陪伴和帮助，共同应对康复

过程中的挑战。

总之， 神经内科康复是帮助患者从神经性

疾病中恢复的重要步骤。通过诊断明确、制定康

复计划、物理治疗、药物治疗与疼痛管理、心理

支持、日常生活技能训练、社交与娱乐活动、定

期随访与评估以及家庭与社区支持等措施，我

们可以为患者提供全面、综合的康复服务，提高

他们的生活质量。

（作者单位：郯城县第一人民医院）
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青少年心理健康是一个重要的议题，因

为青少年是身心发展的重要阶段， 面临许多

心理挑战和压力。在这个阶段，青少年可能会

遇到各种不同的心理问题，如焦虑、抑郁、自

卑、社交障碍等等。这些问题的出现不仅会影

响青少年的学习和生活， 还可能对其未来的

发展产生不良影响。因此，了解青少年心理健

康的多元化挑战并采取相应的应对策略非常

重要。

焦虑是青少年最常见的心理问题之一，

表现为对未知事物和情境的恐惧、 紧张和不

安。 这种情绪可能来自于学业压力、 人际关

系、家庭环境等因素。 对于焦虑问题，家长和

教师可以采取以下措施：

1.

建立良好的沟通渠道：与青少年建立信

任和开放的沟通渠道，倾听他们的感受和担忧，

给予积极的反馈和支持。 这有助于了解他们的

情绪和压力源，并制定相应的应对策略。

2.

鼓励他们积极面对问题：与青少年讨

论如何应对焦虑情绪， 引导他们尝试采用放

松、深呼吸等技巧来缓解紧张情绪。

3.

给予正面的自我认知：通过教育和沟

通，帮助青少年理解焦虑是正常的情绪反应，

鼓励他们接纳自己的情绪，并学会与之共处。

接下来，我们谈谈抑郁问题。抑郁是另一

种常见的青少年心理问题，表现为情绪低落、

失去兴趣和乐趣、自我价值感降低等。家长和

教师可以关注青少年的情绪变化， 并采取以

下措施来应对：

1.

给予关爱和支持：家长和教师需要关

注青少年的情绪变化，给予关爱和支持，帮助

他们度过困难时期。

2.

鼓励他们保持积极心态：鼓励青少年

积极面对生活， 培养兴趣爱好， 增加社交活

动，从而减少抑郁情绪的影响。

3.

创造一个欢快的环境：家长和教师可

以采取一些措施来创造一个欢快的环境，如

减少负面的批评和指责， 增加积极的反馈和

鼓励等。

4.

及时寻求专业帮助：如果青少年的抑

郁问题持续存在或加重， 建议及时寻求专业

心理咨询师的帮助。 心理咨询师可以提供专

业的诊断和治疗方案， 帮助青少年克服抑郁

情绪。

除了焦虑和抑郁问题， 青少年还可能面

临自卑和社交障碍等问题。自卑是青少年常见

的心理障碍之一，表现为对自己的能力和价值

产生怀疑和不自信。 家长和教师可以采取以下

措施来应对：

1.

鼓励积极参与社交活动：家长可以创造

机会让青少年参与社交活动，帮助他们建立良

好的人际关系，增强自信心。

2.

建立正确的自我认知：通过教育和沟通，

帮助青少年建立正确的自我认知，理解自己的

优点和不足，从而增强自信心。

总之，针对不同的心理问题，家长和教师

需要采取不同的应对策略。 同时，建议在必要

时及时寻求专业心理咨询师的帮助，共同关注

青少年的心理健康问题。

（作者单位：石家庄市第八医院）
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在怀孕期间， 妇女需要额外关注自己的

健康状况， 特别是对于妊娠期高血压这一严

重并发症。妊娠期高血压，也被称为妊娠中毒

症或子痫前期， 是指孕妇在怀孕期间出现的

高血压情况。 这种情况如果不及时监测和管

理，可能对母婴健康造成严重影响。 因此，了

解妊娠期高血压的自我监测和管理要点至关

重要。

一、基本监测

1.

血压监测：妊娠期高血压的典型症状

是血压升高。应定期测量血压，通常每周一次

或根据医生建议的频率进行测量。

2.

体重变化：妊娠期间，孕妇的体重通常

会有所增加。 但如果增加速度过快或突然增

加，可能表明出现了其他健康问题，如妊娠期

高血压。

3.

尿液检查：尿液检查可以帮助检测是

否有蛋白尿或血尿， 这些症状可能是妊娠期

高血压的迹象。

4.

子宫和胎盘功能监测：通过超声检查

和胎儿生长监测，了解胎儿的健康状况。

二、症状管理

1.

休息：保持良好的休息对于缓解症状

非常重要。孕妇应避免剧烈运动和过度劳累。

2.

饮食调整：保持均衡饮食，摄入足够的

营养，有助于维持血压稳定。控制盐和钠的摄

入量，以降低血压。

3.

药物治疗：在医生的指导下，孕妇可能

需要使用降压药。 药物类型和剂量应由医生

根据个体情况决定。

三、紧急情况管理

1.

紧急就诊：如果出现严重的症状或体

征，如持续头痛、视力模糊、恶心和呕吐等，应

立即拨打急救电话并前往医院就诊。

2.

配合医生：到达医院后，应配合医生的

要求进行相关检查和治疗。 可能需要进行紧

急输液、调整药物剂量等措施。

四、其他注意事项

1.

定期产检：遵循医生推荐的产检频率，以

便及时发现并处理妊娠期高血压相关问题。

2.

保持沟通：与医生保持沟通，了解自己

的健康状况和需要遵循的注意事项。 如有疑

问或不安，及时咨询医生或专业人士。

3.

生活方式调整：在保持健康生活方式

方面采取积极措施，如适度运动、均衡饮食、

控制压力等，有助于维持血压稳定。

4.

避免拥挤人群：妊娠期高血压孕妇应避

免前往拥挤的场所，以减少感染和其他健康风

险的发生。

5.

合理安排休息：在休息时采取左侧卧位，

有助于减轻不适症状。

6.

避免剧烈运动：妊娠期高血压孕妇应避免剧

烈运动，选择适当的活动方式，如散步、瑜伽等。

总之，妊娠期高血压的自我监测和管理对

于孕妇和胎儿的健康至关重要。通过定期测量

血压、注意症状变化、保持均衡饮食和适当运

动、 遵循医生的建议并保持与医生的沟通，可

以有效地管理妊娠期高血压，确保母婴安全。

（作者单位：
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