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健康常识

眼睛黄斑变性的早期识别

���������栾国刚

宫腔镜检查在妇科疾病诊断中的应用常识

莫洪敏

黄斑变性是一种常见的眼科疾病， 严重

者可导致视力丧失。 早期识别和干预有助于

防止病情恶化。在本文中，我们将介绍黄斑变

性的基本概念、早期症状、诊断方法以及预防

建议，帮助大家更好地了解和应对这一疾病。

一、黄斑变性的基本概念

1、什么是黄斑变性：黄斑变性是指发生

在视网膜中心黄斑区域的退行性病变。 黄斑

区负责精细视力， 如阅读、 驾驶和识别面部

等。黄斑变性主要分为干性和湿性两种类型。

2、干性黄斑变性：干性黄斑变性是较常

见的类型，约占所有病例的 80-90%。其特点是

黄斑区出现小的黄色沉积物（称为玻璃体），逐

渐导致视细胞的退化和视力下降。干性黄斑变

性进展较慢，但仍然会严重影响视力。

3、 湿性黄斑变性： 湿性黄斑变性较少

见，但进展迅速，危害更大。 其主要特点是视

网膜下发生异常血管生长， 这些血管易破裂

出血，导致视网膜损伤和严重视力丧失。

二、黄斑变性的早期症状

1、视力模糊是黄斑变性最常见的早期症

状之一。患者可能会发现自己在进行需要精细

视力的活动时，如阅读或缝纫，视力变得模糊

不清。 这种模糊感与普通的近视或远视不同，

主要影响中央视野，使得细节难以辨认。

2、视物变形是另一个常见的早期症状。

患者可能会发现直线看起来扭曲或波浪状，

例如报纸上的直线条或瓷砖的边缘。 这种现

象表明黄斑区功能受损， 可能是由于视网膜

下异常血管的生长或其他结构改变引起的。

3、中央暗点的出现也是黄斑变性的一个

早期信号。患者可能会注意到视野中心出现一

个暗点或盲点，特别是在光线较暗的环境中更

为明显。 这种中央暗点会干扰患者的日常活

动，如阅读或驾驶，严重影响生活质量。

三、黄斑变性的诊断方法

1、视力测试：眼科医生通常会首先进行

标准视力测试， 以评估患者的整体视力情

况。 这有助于初步判断视力下降的程度和可

能原因。

2、阿姆斯勒格子测试：阿姆斯勒格子测

试是一种简单且有效的自我检查方法。 患者

注视格子中央的黑点， 并观察周围的直线是

否出现扭曲、波浪或缺失的现象。这种测试可

以帮助早期发现黄斑变性的迹象。

3、光学相干断层扫描（OCT）：OCT 是

一种非侵入性的影像技术， 可以生成视网膜

的高分辨率截面图像。 通过 OCT，眼科医生

可以详细观察黄斑区的结构变化， 评估病变

的严重程度。

4、荧光血管造影：这种检查方法通过注

射荧光染料并拍摄眼底图像， 来观察视网膜

血管的情况。 荧光血管造影有助于鉴别干性

和湿性黄斑变性，并确定治疗方案。

四、黄斑变性的预防和管理

1、健康饮食：研究表明，富含抗氧化剂、

维生素 C、维生素 E、锌和叶黄素的饮食能有

助于保护黄斑健康。 多食用绿叶蔬菜、鱼类、

坚果和水果，有助于降低黄斑变性的风险。

2、戒烟：吸烟是黄斑变性的一个重要风

险因素。戒烟不仅能改善整体健康，还能显著

降低患黄斑变性的风险。

3、定期眼科检查：尤其是 50岁以上的人

群，应定期进行眼科检查。 早期发现和治疗是

防止黄斑变性恶化的关键。

五、黄斑变性的治疗方法

1、 药物治疗是湿性黄斑变性患者的主

要治疗方法之一。 抗血管生成药物可以通过

抑制异常血管的生长，减缓病情进展，保护视

力。 这类药物通常通过眼内注射给药，需要定

期进行，以维持治疗效果。

2、 激光治疗对于某些湿性黄斑变性患

者，激光治疗可以封闭出血的异常血管，防止

进一步损伤。 尽管激光治疗不能完全治愈黄

斑变性，但可以减轻症状，延缓病情进展。

3、视力辅助工具：放大镜、特制的阅读眼

镜和电子视力辅助设备可以帮助患者在日常

生活中更好地应对视力下降，提高生活质量。

这些工具可以根据患者的具体需要进行选择

和调整，提供最大限度的帮助。

黄斑变性虽然是一种常见且严重的眼科

疾病，但通过早期识别和干预，可以有效减缓

病情进展，保护视力。 日常生活中，大家应注

意视力健康，了解黄斑变性的早期症状，并定

期进行眼科检查。 保持健康的生活习惯，如均

衡饮食、戒烟等，也能大大降低患病风险。 通

过这些措施， 我们可以更好地保护自己的眼

睛，享受清晰的视界。 希望本文能帮助读者更

好地了解黄斑变性， 及早识别和应对这一疾

病。如果您或您的家人出现上述症状，请及时

咨询眼科医生，获得专业的诊断和治疗建议。

（作者单位：宜昌爱尔眼科医院）

宫腔镜检查是一种现代化的内窥镜技

术，通过宫腔镜可以直接观察子宫内部结构，

并对异常情况进行诊断和治疗。 作为一种微

创技术， 宫腔镜检查在妇科疾病诊断和治疗

中发挥着重要作用。 本文将介绍宫腔镜检查

的基本原理、适用范围、检查过程、注意事项

以及其在妇科疾病诊断中的重要应用。

一、宫腔镜检查的基本原理

1、宫腔镜设备构成：宫腔镜检查设备主

要由宫腔镜、 冷光源、 摄像系统和监视器组

成。宫腔镜是一种细长的光纤管，通过冷光源

照明，将子宫内部影像传输到摄像系统，再通

过监视器显示出来，供医生观察。

2、检查原理：宫腔镜通过宫颈进入子宫

腔，通过冷光源照明，医生可以清晰地观察子

宫内膜、子宫腔形态及任何异常病变，进行诊

断或治疗。

二、宫腔镜检查的适用范围

1、子宫内膜病变 宫腔镜可以帮助诊断

子宫内膜增生、息肉、肌瘤等病变。 通过直观

的影像，医生可以精确定位病变部位，并进行

活检或手术。 子宫内膜增生是一种常见的病

变，宫腔镜检查能够发现其早期变化，有助于

及时采取治疗措施，预防病变进一步发展。 对

于子宫内膜息肉和肌瘤等良性病变， 宫腔镜

检查不仅能准确诊断， 还能在检查过程中进

行微创手术切除，减少患者痛苦和恢复时间。

2、 不孕不育症 对于不孕不育症的患

者，宫腔镜检查可以检查子宫腔是否有畸形、

粘连或其他异常，从而找到导致不孕的原因。

不孕症可能由多种原因引起， 包括子宫腔的

解剖异常、粘连等问题。 通过宫腔镜检查，医

生可以直接观察到子宫内部的情况， 发现影

响受孕的潜在问题， 并根据检查结果制定相

应的治疗方案，提高受孕成功率。

3、异常出血 宫腔镜可以帮助诊断月经

过多、月经不调及绝经后出血等异常情况，找

出出血的根本原因。 异常出血是妇科常见问

题，其原因复杂多样，可能涉及子宫内膜、宫

颈及其他生殖器官的病变。 宫腔镜检查能够

提供直观的影像， 帮助医生明确出血部位和

性质，进行针对性治疗，缓解患者症状，改善

生活质量。

4、子宫腔内异物 通过宫腔镜，可以清

晰地看到子宫腔内是否存在异物， 如宫内节

育器（IUD）移位或残留等。 宫内节育器是一

种常用的避孕工具， 但在使用过程中可能出

现移位、残留等问题，导致不适或出血。 宫腔

镜检查能够直观地发现这些问题， 并通过微

创手术取出异物，避免复杂的开放手术，减少

创伤和恢复时间。

三、宫腔镜检查的过程

1、检查前准备：医生会要求患者进行一

系列的检查，如血常规、生化检查、妇科彩超

等，以确保患者适合进行宫腔镜检查，并排除

可能的并发症风险。 这些前期检查有助于评

估患者的健康状况，确保检查过程的安全性。

此外， 医生还会详细询问患者的病史和过敏

史，提供检查前的注意事项和指导，帮助患者

做好心理和身体上的准备。

2、麻醉局部麻醉：通常使用局部麻醉药

物麻醉宫颈，以减少患者的不适感。 局部麻醉

的目的是让患者在检查过程中感到舒适，避免

疼痛和紧张情绪。 麻醉药物通过宫颈局部注

射，作用快速且副作用较小。

3、插入宫腔镜：医生会将宫腔镜通过宫

颈缓慢插入子宫腔内，同时冷光源照明，以便

观察子宫内部结构。 插入宫腔镜的过程需要

医生的经验和技巧，以确保顺利进入子宫腔，

避免对宫颈和子宫内膜的损伤。 冷光源的使

用使得子宫内部结构清晰可见， 便于医生进

行详细观察和诊断。

4、观察和记录：医生通过监视器详细观

察子宫内膜、子宫腔形态及任何异常情况，并

记录观察到的病变或异常。 在观察过程中，医

生会仔细检查子宫腔的各个部位， 寻找可能

的病变或异常情况， 并通过影像记录系统保

存相关影像资料，以便后续分析和诊断。

5、检查结束及后续处理：检查结束后，宫

腔镜小心地从子宫中取出， 患者通常能够立

即恢复正常活动。 检查结束后，医生会对患者

进行简短的术后指导， 告知可能的轻微不适

和注意事项， 如短暂的腹部不适、 轻微出血

等。 大多数情况下，患者无需住院，可以当天

回家休息。

总之，宫腔镜检查作为一种安全、有效的

诊断技术， 在妇科疾病的诊断与治疗中发挥

着重要作用。 随着技术的进步和临床经验的

积累， 宫腔镜检查将继续为妇科医学带来更

多的进步与发展，为患者提供更加精准、个性

化的医疗服务。

（作者单位：广西桂林市人民医院）

口腔健康是整体健康的重要组成部分，

而良好的口腔卫生习惯应从幼儿时期开始培

养。 幼儿园阶段是孩子们形成生活习惯的重

要时期，因此，家长和教师需要共同努力，为

孩子们提供科学的口腔保健指导。 本文将介

绍如何在幼儿园阶段培养儿童的口腔保健习

惯，帮助他们建立终生受益的健康基础。

一、早期口腔健康教育的重要性

1、 预防龋齿：龋齿是儿童中最常见的口

腔问题之一。通过早期口腔健康教育，可以帮

助孩子们了解龋齿的成因、 预防方法以及治

疗的重要性。 家长和教师应当定期向孩子们

传授相关知识，并通过游戏、故事等方式让他

们更容易接受和记住。

2、养成刷牙习惯：幼儿时期是培养刷牙

习惯的关键阶段。每天早晚两次刷牙，不仅可

以保持口腔清洁，还能防止牙菌斑的形成。 家

长和教师应当示范正确的刷牙方法， 帮助孩

子们养成每天刷牙的好习惯。

3、建立健康饮食习惯：饮食习惯与口腔

健康密切相关。糖分摄入过多容易导致龋齿，

因此， 应当限制孩子们的糖果和甜饮料的摄

入量。 鼓励孩子们多吃水果、蔬菜和乳制品，

有助于维护牙齿健康。

二、具体实施方法

1、家长的角色：①建立刷牙制度：家长

应当为孩子们制定刷牙时间表，确保他们每

天早晚各刷牙一次。 刚开始时，家长可以陪

伴孩子一起刷牙，手把手教他们正确的刷牙

方法。 随着孩子们逐渐掌握技巧，家长可以

逐步放手，让他们自己独立完成。 ②选择合

适的牙刷和牙膏：根据儿童的年龄和口腔情

况，应选择合适的牙刷和牙膏。 儿童牙刷应

当选用软毛小头的，牙膏则应当含氟但不过

量。 家长应当定期检查和更换牙刷，确保其

清洁和有效。 ③控制饮食中的糖分：家长应

当控制孩子们的糖分摄入，特别是避免在晚

上睡前食用甜食。 可以多给孩子们提供富含

纤维的水果和蔬菜， 以及富含钙的乳制品，

以促进口腔健康。

2、教师的作用：①组织口腔健康活动：教

师可以定期组织口腔健康主题活动，如口腔

健康知识讲座、刷牙比赛、绘画比赛等，增强

孩子们对口腔健康的兴趣和重视。 ②与家长

合作： 教师应当与家长保持良好的沟通，及

时反馈孩子们在幼儿园的口腔健康情况，共

同制定适合孩子们的口腔保健计划。 通过家

园共育，形成教育合力。 ③建立口腔健康档

案： 教师可以为每个孩子建立口腔健康档

案，记录他们的口腔检查结果、护理情况等。

通过定期检查和记录，及时发现和解决口腔

问题。

3、医务人员的支持：①定期口腔检查：建

议家长每半年带孩子进行一次口腔检查，及

时发现和处理龋齿、牙龈炎等问题。 医务人员

可以为孩子们提供专业的口腔护理建议。 通

过定期检查，可以及时发现潜在的口腔问题，

并采取预防措施。 家长应当积极配合医务人

员的检查和建议， 确保孩子们的口腔健康得

到全面的维护。 ②口腔健康教育：医务人员可

以定期到幼儿园开展口腔健康教育活动，为

孩子们普及口腔健康知识， 示范正确的刷牙

方法，并解答他们的疑问。 ③专业治疗：当孩

子出现口腔问题时， 医务人员应当及时进行

专业治疗，避免问题恶化。 对于需要进行治疗

的孩子，医务人员应当与家长和教师沟通，确

保他们能够得到全面的护理。

三、常见口腔问题及应对措施

1、龋齿：龋齿是最常见的儿童口腔问题

之一。 预防龋齿的关键在于保持口腔清洁和

控制糖分摄入。 家长和教师应当指导孩子们

正确刷牙，定期使用牙线清洁牙缝，并控制甜

食的摄入量。

2、牙龈炎：牙龈炎是由牙菌斑和牙石引

起的牙龈炎症。 预防牙龈炎需要孩子们养成

良好的口腔卫生习惯，定期刷牙和使用牙线。

家长和教师应当关注孩子们的牙龈健康，及

时发现并处理问题。

3、牙齿发育异常：一些孩子可能会出现

牙齿发育异常， 如牙齿排列不齐、 咬合异常

等。 家长和教师应当关注孩子们的牙齿发育

情况，如发现异常，应当及时咨询口腔医生，

采取相应的矫正措施。

总之，培养幼儿园儿童的口腔保健习惯，

需要家长、教师和医务人员的共同努力。 通过

早期的口腔健康教育、 科学的护理方法和良

好的饮食习惯， 可以帮助孩子们建立健康的

口腔卫生习惯，预防口腔疾病，保障他们的整

体健康。 希望本文提供的口腔保健秘籍，能够

为家长和教师在培养幼儿口腔健康方面提供

有益的指导，共同守护孩子们的健康成长。

（作者单位：安徽省蚌埠市第一人民医院）

幼儿园儿童口腔保健措施

施玉侠


