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传统观念中， 坐月子期间的

护理充满了各种禁忌和习俗，而

现代医学则更加注重科学与个性

化的护理。 在这一背景下，中药足

部熏洗作为一种结合传统智慧与

现代需求的护理方式， 正逐渐受

到产妇的青睐。 本文在分析中药

足部熏洗科学依据的基础上，分

析了中药足部熏洗的益处， 并详

细阐述了中药足部熏洗的具体步

骤和方法。

1.中药足部熏洗的科学依据

中医理论认为， 足部有许多

穴位与身体的脏器相连， 如足底

的涌泉穴与肾脏有关、 内庭穴与

脾胃健康息息相关。 通过熏洗足

部，可以刺激这些穴位，促进气血

流通， 帮助调节和强化相应器官

的功能。 现代药理研究也证实了

中药熏洗的疗效， 如提高血液中

某些免疫球蛋白的含量， 增强肌

肤的弹性和活力， 具有一定的免

疫调节作用。

中药熏洗通常使用具有特定

药效的中草药，如具有利水消肿、

生津养血作用的黄芪， 具有利尿

消肿、清热解毒的功能益母草等。

这些中草药在熏洗过程中可以通

过足部皮肤吸收， 发挥其药理作

用，帮助产妇缓解疲劳、促进血液

循环、加速新陈代谢，从而有助于

身体恢复。 例如，某些中药如艾叶

具有温经止血、散寒止痛的作用，

有助于缓解产后腹痛；透骨草、威

灵仙等药物有助于活血化瘀 ，促

进身体恢复。

熏洗疗法相对安全， 避免了

内服药物可能带来的毒副作用，

且操作简单， 便于产妇在家中自

行进行， 有利于产妇的身体恢复

和心理健康。

综上所述， 中药足部熏洗的

科学依据主要基于中医经络学

说、药物药理作用、热效应以及现

代药理研究， 为产妇提供了一种

安全、有效的身体恢复辅助手段。

2.中药足部熏洗的具体步

骤和注意事项

2.1 步骤

准备中药材料： 根据需要选

择适当的中药，如大黄、海桐皮、

黄柏等。

煎煮中药：将中药放入盆中，

加入适量的水， 浸泡 20 分钟左

右，然后加热至水沸腾，再以小火

煎煮 30 分钟左右。

熏蒸： 趁药液温热， 进行熏

蒸。 可以使用毛巾蘸取汤药外敷

足部。

泡洗：待药液温度适宜时，将

足部浸泡在药液中，每次约 20 分

钟，每天 1—2 次。

按摩：熏洗后，可以轻柔按摩

足部周围，尤其是足底的穴位，如

涌泉、太溪等。

2.2 注意事项

第一，确保药液温度适宜，避

免烫伤。 第二，熏洗过程中注意室

内温度，避免受寒。 第三，熏洗后

及时擦干，更换干净的衣物，避免

着凉。 第四，孕妇、皮肤破损或感

染的人、 糖尿病患者等特殊人群

在使用前应咨询医生。 第五，熏洗

过程中如果出现不适，如头晕、胸

闷等， 应立即停止并寻求医疗帮

助。 第六， 推荐的中药配方和比

例 ：温经活血方为艾叶、透骨草、

威灵仙各 30g，红花、白芷、姜黄各

20g，当归 、川芎 、防风 、川牛膝各

15g。 祛湿除痹食疗方为伸筋草、

木瓜（中药材）、千年健各 20g，薏仁

30g，新鲜猪蹄 1 只。

3.中药足部熏洗的益处

促进血液循环：中药熏洗通过温

热效应和草药成分的双重作用，可以

扩张足部血管，促进血液循环。 这有

助于改善全身的血液供应，特别是对

于长时间站立或坐着的产妇来说，可

以缓解下肢的肿胀和疲劳。

缓解疲劳：足部穴位与身体多个

器官和系统相连，熏洗时刺激这些穴

位可以减轻肌肉紧张和疼痛，从而缓

解身体疲劳。

改善睡眠： 熏洗可以放松身心，

减少压力和焦虑，有助于改善产妇的

睡眠质量。 良好的睡眠对于产妇的身

体恢复和心理健康至关重要。

减轻产后抑郁：产后抑郁可能与

荷尔蒙变化、身体恢复压力和情绪波

动有关。 中药熏洗可以作为一种放松

疗法，帮助产妇缓解情绪，减轻产后

抑郁症状。

加速身体恢复：中药熏洗中的草

药成分具有活血化瘀、温经散寒等功

效， 有助于加速产妇的身体恢复，特

别是对于产后身体虚弱、恢复缓慢的

情况。

提高母乳质量：良好的身体状态

和血液循环有助于提高母乳的质量

和产量。 中药熏洗通过促进身体恢

复，可能间接提高母乳的质量。

此外，中药足部熏洗还可能带来

以下益处：增强免疫力，某些中药成

分可能有助于提高产妇的免疫力，帮

助抵抗疾病；调节内分泌，通过影响

身体的内分泌系统，中药熏洗可能有

助于调节产妇的荷尔蒙水平，促进身

体平衡。

（作者单位：河北省衡水市阜城

县人民医院）
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在现代社会中， 非酒精性脂

肪性肝病（NAFLD）日益成为公众

健康的关注点。NAFLD，即非酒精

引起的肝脏脂肪积累病症 ， 反映

了现代生活方式对人类肝脏健康

的挑战 。 中医作为中华文明的瑰

宝 ， 其独特的理论体系与治疗方

法在 NAFLD 的防治中展现了独

特的价值。

1.NAFLD 的概述

NAFLD 是一种由多种因素引

起的肝细胞内脂肪过度沉积的临

床病理综合征。 其发病机制与胰岛

素抵抗、遗传易感性等因素密切相

关。 NAFLD 包括单纯性脂肪肝、非

酒精性脂肪性肝炎（NASH）及其相

关肝硬化等类型。 随着肥胖及相关

代谢综合征的流行 ，NAFLD 的患

病率逐年上升，已成为影响人类健

康的重要问题。

2.中医对 NAFLD 的认识

中医将 NAFLD 归属于“癥积”

“胁痛”“痰症”和“肥气病”等范畴。

中医认为，NAFLD 的发病与湿热、

痰浊、瘀血等病理因素有关，导致

肝脾功能失调，气血运行不畅。 因

此，中医治疗 NAFLD 时，需根据患

者的具体症候进行辨证施治，以清

热利湿、疏肝化痰、益气健脾、养肝

理气、养肝益肾等方法为主。

3.中医防治 NAFLD 的方法

3.1 药物治疗

丹参： 丹参具有改善微循环、

促进肝细胞修复、再生和抗肝纤维

化的作用。 临床研究表明，丹参提

取物可显著降低 NAFLD 患者的肝

功能指标，改善肝脏病理改变。 因

此， 丹参是治疗 NAFLD 的常用中

药之一。

山楂：山楂中的山楂黄酮能显

著降低血清和肝脏中脂质氧化终

产物丙二醛的含量，增加红细胞和

肝脏超氧化物歧化酶的活性，同时

增强全血谷胱甘肽还原酶活性，有

效对抗脂质过氧化对肝脏的损伤。

山 楂 的 食 用 或 药 用 均 可 作 为

NAFLD 患者的辅助治疗手段。

枸杞：枸杞所含的甜菜碱在体

内起到甲基供应体的作用，可以升

高血液及肝脏中的磷脂水平，减轻

肝细胞脂质沉积。 枸杞泡水饮用或

炖汤食用， 对 NAFLD 患者具有一

定的保健作用。

何首乌：何首乌所含二苯烯对

肝功能损害、肝脏过氧化脂质含量

的升高均有对抗作用。 何首乌可与

其他中药配伍使用，共同发挥治疗

NAFLD 的作用。

葛根：葛根中所含的葛根素（单体异黄酮）可以有

效清除羟基和降低自由基的氧化作用，并能够分解血

浆中的纤维蛋白原及抑制血小板凝集， 改善微循环，

减少脂质的沉积。 葛根可用于制作茶饮或加入药膳中

食用，对 NAFLD 患者具有辅助治疗作用。

3.2 非药物治疗

饮食调理：NAFLD 患者应遵循低脂、低糖 、高纤

维的饮食原则，减少高热量、高脂肪食物的摄入，增加

蔬菜、水果等富含膳食纤维的食物。同时，患者应保持

良好的饮食习惯，避免暴饮暴食和过度饮酒。

运动锻炼： 适当的运动锻炼有助于降低体重、改

善胰岛素抵抗、促进脂肪代谢。 NAFLD 患者应选择适

合自己的运动方式，如慢跑、快走、游泳等有氧运动，

并根据自身体质合理调整运动强度和时间。

心理调适：NAFLD 患者常伴有焦虑、抑郁等情绪

问题。患者应积极调整心态，保持乐观、积极的生活态

度，避免过度紧张和压力过大，必要时可寻求心理医

生的帮助。

4.中医防治 NAFLD 的辨证疗法

根据中医的辨证施治原则，NAFLD 患者可根据

自身症候选择相应的治疗方法。 以下介绍三种常见的

辩证疗法。

湿热阻滞型脂肪肝：治疗宜以清热利湿、疏肝化

痰为主。 可选择舒肝汤加减治疗， 药方包括柴胡、黄

芩、香附等中药，具有清热利湿、疏肝解郁的作用。

肝脾不足型脂肪肝：治疗宜以益气健脾、养肝理

气为主。可选择益气养肝汤治疗，药方包括黄芪、党参

等中药，具有益气健脾、养肝理气的功效。

肝肾双亏型脂肪肝：治疗宜以养肝益肾、补益精

血为主。可选择滋肝汤治疗，药方包括熟地、山萸肉等

中药，具有养肝益肾、补益精血的作用。

总之，NAFLD 的防治需综合施策。 中医以其独特

的理论体系和治疗方法， 在 NAFLD 的治疗中展现出

显著效果。展望未来，中医将在 NAFLD 防治领域发挥

更大作用，守护人们的肝脏健康。

（作者单位：河北省隆化县七家镇卫生院）
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在现代社会，随着信息技术的

飞速发展，医院也在不断探索先进

技术提高病案管理的效率和质量。

通过电子化、数字化手段，病案管

理流程得到了极大优化，减少了人

为错误和遗漏。但随之而来的数据

安全和隐私保护问题不容忽视，需

要采取相应的技术手段和管理措

施。 因此，法规政策和质量监控在病

案管理中发挥着重要作用， 遵循相

关法规政策，规范医务人员的行为，

可确保病历资料的完整性和真实

性，加强质量监管体系建设，通过定

期检查和评估， 及时发现和纠正问

题，提升病案管理的整体水平。

1.什么是病案管理

病案管理作为医院管理的重

要组成部分，是对医院病案资料进

行全面、系统、科学管理的活动，旨

在确保病案信息的真实性、 完整

性、 及时性和保密性， 为医疗、教

学、 科研及医院管理提供准确、高

效的信息支持。病案管理具备完善

的管理与组织体系，能够确保各项

管理活动有序进行。 这包括设置专

门的病案管理部门，配备专业的病

案管理人员，以及制定详尽的管理

制度和操作规范。在病案的记录与

整理方面，管理人员需严格按照规

定，对患者的入院记录、病程记录、

手术记录、检查检验报告等进行准

确、全面的收集和整理。 这有助于

形成完整的病案资料，为后续的医

疗活动提供有力支持。

2.病案信息管理的价值

2.1 提高医疗效率

有序的病案信息管理在现代

医疗体系中扮演着至关重要的角

色。 其核心价值在于可以确保每一

份病历都得到妥善保管，显著提升

医疗记录查找的效率，从而大幅优

化医生的工作流程，使医生能够更

专注于患者的诊断和治疗，更全面

地了解患者病情，制定更为精准的

诊疗方案。

2.2 促进医疗质量持续改进

对病案信息的深入分析可以

揭示医疗过程中存在的问题与不

足，进而为医疗质量的提升提供有

力的依据。 这一做法不仅凸显了病

案信息分析的重要价值，还能帮助

医护人员更精准地识别与分类医

疗问题。

2.3 保障患者安全

准确的病案信息在医疗领域

发挥着至关重要的作用， 是避免

医疗差错和事故 、 保障患者生命

安全的关键所在。 病案信息作为

医疗过程的重要记录 ， 是医生了

解患者病史病情及制定治疗方案

的基石 。 若病案信息存在错误或

缺失 ， 则极可能导致医生误判病

情，进而采取错误的诊疗措施，危

及患者生命 。 因此确保病案信息

的准确性至关重要。

3.病案信息管理的应对策略

3.1 信息安全

保护患者病案信息的安全是

病案信息管理的重要任务。 医院应

采取加密、访问控制、备份等措施，

防止信息泄露和丢失。

3.2 信息化建设

随着信息技术的发展，病案信

息管理也需要不断推进信息化建

设 ，提高信息的采集 、传输和利用

效率。

3.3 人员培训

病案信息管理需要专业的人员，

医院应加强对相关人员的培训，提高

其业务水平和信息安全意识。

3.4 制定标准和规范

制定统一的病案信息管理标准

和规范 ，确保信息的准确性、完整

性和一致性。

3.5 患者参与

鼓励患者积极参与病案信息管

理，提高患者对自己健康信息的关

注和管理能力。

4.结语

总之， 病案信息管理在医疗体

系中占据举足轻重的地位，其不仅

是医疗过程的记录者，更是医疗质

量与安全的守护者。 病案信息管理

主要包括病历的收集 、整理、存储

与借阅等多个环节，确保信息的完

整性和可追溯性。 病案信息管理领

域取得了显著成绩，如电子化病历

的普及，有效提升了管理效率与数

据安全。 然而随着技术的发展与社

会的进步，现存体系仍需进一步优

化，特别是在信息交互 、数据整合

以及隐私保护方面，因此病案信息

管理将更加注重信息的管理质量

与安全性，利用大数据、人工智能

等技术手段 ，为临床决策 、科研教

学提供更精准的数据支持。 随着相

关法规政策的完善，病案信息管理

将更加规范 、高效，为整个医疗体

系的进步和发展作出重要贡献。

（作者单位： 山西省石楼县中

医医院病案室）


