
不容忽视的肛周湿疹：

症状、原因与日常护理

肛周湿疹是一种常见的皮肤疾病，

任何年龄、任何性别均可发病。 它不仅

会带来身体上的不适，如瘙痒、红肿和

疼痛， 患者还可能因为病情引起的症

状而感到尴尬和不安， 从而影响患者

的社交活动和心理健康。 然而，许多人

对肛周湿疹的认识不足， 甚至存在误

解。 本文主要分析肛周湿疹的症状、成

因及日常护理方法， 帮助患者正确认

识这种疾病。

1.肛周湿疹的症状

肛周湿疹的症状多样， 以下是一些

常见的表现。

瘙痒： 患者可能会感到持续的瘙

痒，特别是在夜间。

红肿： 肛周皮肤可能变得红肿，有

时伴有炎症。

疼痛： 在某些情况下， 患者可能会

感到疼痛，尤其是在排便时。

皮肤破损： 长时间抓挠可能导致皮

肤破损、流血或结痂。

渗出： 湿疹区域可能会有液体渗

出，导致皮肤湿润。

皮肤变色： 长期湿疹可能导致皮肤

颜色变深或变浅。

皮肤增厚： 慢性湿疹可能导致皮肤

出现变硬和粗糙的症状。

感染： 由于抓挠和破损， 湿疹区域

容易感染，可能伴有脓液或异味。

以上这些症状可能会因个体差异而

有所不同，严重程度也因人而异。 重要

的是，如果出现上述症状，应及时咨询

医生进行诊断和治疗。

2.出现肛周湿疹的原因

局部因素：如创伤、摩擦、经常穿非

棉质的内裤等。

肛肠疾病分泌物的刺激： 例如痔

疮、直肠脱垂、肛瘘、肛管皮肤缺损、肛

门失禁等疾病的分泌物刺激肛门周围

皮肤也可引起湿疹。

食物过敏：对食物中的鱼、虾、蟹等

过敏，可能引发或加重湿疹。

局部环境湿热： 湿热环境可能增加

湿疹的发生风险。

体质与遗传： 个体素质及健康状况

可能导致其对生活和工作环境中的许

多物质过敏 ，有些患者改变环境 、经过

锻炼、体质增强后 ，再接受以往刺激因

子，便不会引起湿疹，说明湿疹的发生

与体质有密切关系。

精神因素与自主神经功能紊乱：精

神紧张、失眠、焦虑、压抑、过度劳累等，

常可诱发湿疹，或使症状加重。

消化系统功能障碍 ： 胃肠功能紊

乱可造成黏膜的分 泌 物 吸 收 功 能 失

常， 使异性蛋白或过敏原进入体内而

发生湿疹。

外在刺激：如日光 、紫外线 、寒冷 、

炎热、干燥、多汗、搔抓、摩擦以及各种

动物皮毛、植物、化学物质等，均可诱发

湿疹。

内在因子： 如慢性消化系统疾病、

胃肠道功能障碍、精神紧张、失眠、过度

疲劳等精神改变，感染病灶 、新陈代谢

障碍和内分泌功能失调等，均可产生或

加重湿疹症状。

以上这些因素可能单独或共同作

用，导致肛周湿疹的发生。 了解这些原

因有助于采取相应的预防和治疗措施。

3.肛周湿疹的日常护理

个人卫生： 保持肛周区域的清洁和

干燥，每天至少清洗一次 ，使用温水和

无香料的温和肥皂。

温和清洁 ： 清洁时避免使用粗糙

的毛巾或海绵 ， 以减少对皮肤的摩擦

和刺激。

穿着适宜： 选择宽松、 透气的棉质

内裤，避免紧身或不透气的衣物，如牛

仔裤。

饮食调整： 避免食用可能引起过敏

或刺激的食物，如酒精、海鲜等。

避免搔抓： 尽量不要抓挠患处，以

减少感染的风险和避免加重症状。

使用护肤品： 使用无香料、 无刺激

性的保湿霜或乳液，保持皮肤水分。

适当休息 ： 保证充足的休息和睡

眠，有助于身体恢复。

定期更换内衣： 每天更换干净、干

燥的内衣，避免细菌滋生。

避免过敏原： 如果对某些物质过敏，

如某些洗涤剂或化妆品，应避免接触。

保持心理健康： 压力和焦虑可能加

重症状，通过运动、冥想或其他放松技

巧来管理压力。

定期检查： 定期到医院进行检查，

以监控病情和调整治疗方案。

遵医嘱： 严格按照医生的指导使用

药物，不要自行更改剂量或停药。

这些日常护理措施可以帮助患者减

轻肛周湿疹的症状， 降低复发的可能

性，并提高生活质量。

4.结语

通过本文的介绍 ， 我们了解到肛

周湿疹是一种需要综合管理的常见疾

病。 治疗湿疹，不仅需要合理的治疗方

案 ， 还需要患者在日常生活中进行科

学的护理和预防 。 患者应该根据自己

的具体情况， 与医疗专业人员密切合

作，制定个性化的护理和治疗方案。 重

要的是， 不要忽视肛周湿疹带来的不

适，应及时采取行动，积极治疗，以提

高生活质量。 记住，预防和护理同样重

要。 让我们共同努力，远离肛周湿疹的

困扰。

（作者单位： 河北省保定市涞水县

涞水镇卫生院）
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新生儿护理基础：新手父母的必备指南

当一个新生命降临人间时， 会为家

庭带来无尽的喜悦，同时也会为新手父

母带来巨大挑战。 新生儿护理是一项需

要细心、耐心和知识的任务。 对于许多

新手父母来说，如何正确地照顾这个脆

弱的小生命，确保其健康成长，是一个

既令人兴奋又令人焦虑的问题。 本文将

为您提供一份新生儿护理必备指南，从

新生儿的生理特点分析日常护理的注

意事项，将重点介绍日常护理中的健康

监测，帮助您成为一位自信且称职的父

母 。 让我们一起探索新生儿护理的世

界，为您的孩子提供一个充满爱和关怀

的成长环境。

1.新生儿的生理特点

新生儿的到来是家庭中一个奇迹般

的时刻，但这些小生命在生理上与成人

有着显著的不同。 新生儿的免疫系统尚

未完全发育 ， 因此他们更容易受到感

染。 他们体温调节能力较弱，需要保暖，

特别是在出生后的前几周。 此外，新生

儿的睡眠周期与成人不同，他们大部分

时间都在睡觉， 但中间会多次醒来，这

就要求父母随时准备照顾。

新生儿的消化系统也在适应外界环

境，选择母乳喂养可以为新生儿提供必

要的营养和抗体。 他们的视力和听力正

在迅速发展，对父母的声音和面孔特别

敏感。 通过观察新生儿的生理反应，父

母可以更好地了解他们的需求和健康

状况，更好地照顾他们。

2.新生儿日常护理

以下是新生儿日常护理需要注意的

几个方面，了解这些有助于新手父母确

保新生儿的健康和安全。

2.1 喂养

母乳喂养是新生儿最理想的营养

来源，不仅能提供必要的营养 ，还含有

帮助新生儿抵抗疾病的抗体。 如果母

乳喂养不可行， 配方奶也是一个安全

的替代品 。 重要的是要按照正确的比

例准备配方奶 ， 并遵循适当的喂养时

间表。

2.2 睡眠

新生儿需要大量的睡眠来支持快速

的生长和发育。 建立一个稳定的睡眠模

式， 如在固定的时间让其睡觉和醒来，

有助于新生儿调整生物钟。 同时，确保

新生儿的睡眠环境安全，遵循“背睡”原

则，避免使用松软的床上用品。

2.3 清洁和卫生

新生儿的皮肤非常娇嫩， 需要温和

的清洁。 给新生儿洗澡时可使用温水和

温和的婴儿沐浴露。 换尿布时，使用婴

儿湿巾或温水清洁新生儿的臀部，以防

止尿布疹的发生。

2.4 穿衣

选择适合新生儿的衣物， 它们应该

是柔软、舒适且易于穿脱的。 根据天气

变化调整衣物的厚度，确保新生儿既不

会感到过热也不会感到寒冷。

2.5 安抚和亲密接触

新生儿需要大量的亲密接触来感到

安全和被爱。 使用包裹、摇摆或轻拍来

安抚哭闹的新生儿。 亲密的身体接触，

如抱抱和亲吻，有助于加强父母与新生

儿之间的情感联系。

2.6 婴儿护理产品的选择

选择适合婴儿敏感皮肤的护理产

品 ，避免含有香料 、染料或其他可能引

起刺激的成分。 阅读产品标签，选择信

誉良好的品牌。

2.7 环境安全

确保家中环境对婴儿安全， 安装安

全锁，使用角落保护，避免新生儿接触

到有害物质和尖锐物品。

2.8 应急准备

了解基本的婴儿急救知识， 如窒息

急救和伤口处理。 在家中准备一个急救

包，并知道最近的医院位置。

2.9 健康监测

定期观察新生儿的生长发育状况，

记录体重增长和达到发育里程碑的时

间。 如果有任何异常或担忧，及时咨询

儿科医生。

在上述几方面中， 健康监测有助于

家长随时关注新生儿的状态，保证新生

儿健康，下文将详细介绍。

3.新生儿的健康监测

体重和生长监测： 定期称重， 记录

新生儿的体重增长情况。 观察身高和头

围的增长，确保它们与体重增长同步。

喂养和营养： 监测新生儿的喂养量

和频率。 确保新生儿获得足够的营养，

特别是对于早产儿或低体重儿。

排泄情况： 观察新生儿的大便和小

便频率和颜色。 注意任何异常的排泄模

式，如便秘或腹泻。

皮肤状况： 检查新生儿的皮肤是否

有黄疸、疹子或其他异常。 监测皮肤黄

疸的消退情况。

体温监测 ： 定期检查新生儿的体

温，确保其在正常范围内。 注意任何体

温异常，如发热或体温过低。

睡眠模式 ： 观察新生儿的睡眠模

式，包括睡眠时间和清醒时间。 注意任

何睡眠模式的突然变化。

发育里程碑 ：跟踪新生儿的发育

里程碑 ， 如头部控制 、 抓握反射和社

交微笑 。 与儿科医生讨论任何延迟或

异常。

听力和视力筛查： 确保新生儿接受

听力和视力筛查。 监测新生儿对声音和

视觉刺激的反应。

免疫接种： 跟踪新生儿的免疫接种

计划。 确保按时接种疫苗，以预防疾病。

定期进行儿科检查： 定期带新生儿

去看儿科医生，并与医生讨论新生儿的

健康状况。

（作者单位： 河北省衡水市阜城县

人民医院）
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