
眼底病是指发生在视网膜、 脉络膜

和视神经的疾病。 这些疾病不仅会影响

视力，甚至可能导致失明。 了解眼底病的

常见类型以及防治措施， 对于保护视力

和预防眼底病具有重要意义。 本文将为

大家介绍眼底病的几种常见类型以及相

应的防治措施， 帮助读者更好地了解和

预防这些疾病。

一、眼底病的常见类型

1、糖尿病性视网膜病变：糖尿病性视

网膜病变是糖尿病患者常见的眼部并发

症之一。 高血糖会导致视网膜微血管损

伤，进而引发视网膜出血、渗出和新生血

管形成。 糖尿病性视网膜病变通常分为非

增殖型和增殖型两种。 非增殖型主要表现

为视网膜微血管瘤、出血点和渗出，而增

殖型则会出现新生血管和玻璃体出血，严

重者可导致视网膜脱离和失明。

2、年龄相关性黄斑变性：年龄相关

性黄斑变性（AMD）是老年人群中常见的

眼底病，主要影响中心视力。 AMD 分为

干性和湿性两种类型。 干性 AMD 表现为

黄斑部位的色素改变和萎缩， 而湿性

AMD 则由于新生血管生成，导致视网膜

下出血和渗出。 干性 AMD 进展缓慢，但

目前尚无有效治疗方法；湿性 AMD 进展

迅速，若不及时治疗，可能在短时间内导

致严重视力损伤。

3、视网膜脱离：视网膜脱离是指视

网膜神经上皮层与色素上皮层分离，导

致视力突然下降。 视网膜脱离可分为孔

源性、牵拉性和渗出性三种类型。 其中，

孔源性视网膜脱离最为常见， 通常是由

于视网膜上出现裂孔或破洞， 导致液体

进入视网膜下方，造成视网膜脱离。 视网

膜脱离是一种眼科急症， 需要及时手术

治疗，以防止永久性视力损伤。

4、视神经病变：视神经病变是指视

神经纤维受到损伤或病变， 导致视力下

降。 常见的视神经病变包括视神经炎、视

神经萎缩和青光眼等。 视神经炎通常与

自身免疫疾病或感染有关， 表现为急性

视力下降和视野缺损； 视神经萎缩则是

视神经纤维逐渐退变， 导致视力逐渐下

降； 青光眼是由眼内压力升高引起的视

神经损伤，若不及时治疗，可能导致不可

逆的视力丧失。

二、眼底病的防治措施

1、定期眼科检查：定期眼科检查是

早期发现和预防眼底病的重要措施。 尤

其对于糖尿病患者和老年人群， 建议每

年至少进行一次详细的眼底检查， 以便

及时发现眼底病变。 眼科检查包括视力

测试、眼压测量、眼底镜检查和 OCT（光

学相干断层扫描）等。 这些检查能够帮助

医生全面了解眼底健康状况， 及早发现

潜在问题。

2、控制基础疾病：对于有糖尿病、高

血压和高血脂等基础疾病的人群， 控制

这些疾病有助于预防眼底病。 保持良好

的血糖控制可以显著降低糖尿病性视网

膜病变的发生风险。 糖尿病患者应定期

监测血糖， 遵循医嘱进行药物治疗和生

活方式管理。 高血压和高血脂也是许多

眼底病的危险因素。 控制血压和血脂水

平，保持健康的生活方式，可以有效预防

这些疾病的发生。

3、健康的生活习惯：多摄入富含维

生素和抗氧化物质的食物，如绿叶蔬菜、

水果和坚果等，有助于维护视力健康。 吸

烟和过量饮酒是许多眼底病的危险因

素。 戒烟和限酒能够显著降低这些疾病

的发生风险。 适度的体育锻炼有助于改

善血液循环，降低患病风险。

4、保护眼睛：①避免眼外伤：在进行

运动或操作机械设备时，应佩戴保护眼镜，

防止眼外伤。 ②防止长时间用眼：长时间使

用电脑、手机等电子设备会导致眼睛疲劳。

应注意休息，遵循 "20-20-20" 规则，即每工

作 20 分钟，休息 20 秒，远眺 20 英尺外的物

体。 ③紫外线防护：紫外线对眼睛有害，外

出时应佩戴防紫外线的太阳镜， 保护眼睛

免受紫外线伤害。

5、药物和手术治疗：①药物治疗：针对

不同类型的眼底病， 医生可能会开具不同

的药物。 例如，湿性 AMD 患者可以使用抗

VEGF 药物，糖尿病性视网膜病变患者可以

使用激光光凝术等。 ②手术治疗：一些严重

的眼底病需要手术治疗。 例如，视网膜脱离

需要通过手术复位视网膜， 青光眼患者可

能需要进行手术降低眼压。

总之，眼底病的种类繁多，但通过定期

眼科检查、控制基础疾病、保持健康的生活

习惯、保护眼睛以及及时治疗等措施，可以

有效预防和管理这些疾病。 了解眼底病的

常见类型和防治措施， 有助于我们更好地

保护自己的视力，享受清晰明亮的世界。 希

望本文能够为大家提供有益的信息， 帮助

更多人关注眼底健康，防患于未然。

（作者单位：广西桂林市人民医院）

眼底病的常见类型和防治措施

□廖伟
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医疗科普

食道癌是一种常见的消化系统恶性

肿瘤， 通常起源于食道内壁的鳞状上皮

细胞。 由于其早期症状不明显，常常被忽

视，导致许多患者在确诊时已处于晚期。

了解食道癌的早期症状以及有效的筛查

方法有助于提高早期诊断率、 改善患者

预后。 本文将为大家介绍食道癌的早期

症状和筛查方法， 帮助读者更好地预防

和早期发现这种疾病。

一、食道癌的早期症状

1、吞咽困难：吞咽困难是食道癌最常

见的早期症状之一， 通常表现为进食固体

食物时感到食物卡在喉咙或胸部。 吞咽困

难最初可能是间歇性的， 仅在进食某些类

型的食物时出现。随着疾病的进展，吞咽困

难会变得更加频繁和严重， 最终可能影响

到进食液体食物甚至饮水。

2、胸骨后疼痛：胸骨后疼痛也是食

道癌的一个重要早期症状， 通常表现为

胸骨后或上腹部的持续性或间歇性疼

痛。 这种疼痛可能与进食有关，也可能在

休息时出现。 痛感可能会放射到背部或

肩部，容易被误认为是心脏疾病或胃病。

3、体重减轻：不明原因的体重减轻

是另一个食道癌的警示信号。 由于吞咽

困难和疼痛，患者可能会减少进食，导致

体重显著下降。 体重减轻还可能与癌症

引起的代谢异常有关。

4、声音嘶哑：食道癌患者有时会出

现声音嘶哑的情况， 这通常是由于肿瘤

压迫或侵袭了支配声带的神经。 声音嘶

哑在早期可能仅仅是轻微的变化， 但随

着疾病的发展， 嘶哑可能会变得明显且

持久。 这一症状通常提示肿瘤已经侵袭

到邻近结构， 是一个需要引起高度重视

的信号。

二、食道癌的筛查方法

1、内镜检查：内镜检查是目前筛查

和诊断食道癌的主要方法之一。 内镜检

查通过一根细长的内窥镜从口腔进入食

道，能够直接观察食道内壁的情况。 内镜

检查不仅可以发现早期病变， 还可以进

行活检，获取组织样本进行病理学检查，

确诊是否为癌症。

2、钡餐透视：钡餐透视是一种非侵

入性的筛查方法， 通过吞服含有钡剂的

液体，然后进行 X 线检查。 钡剂在 X 线

下显影， 可以显示食道的形态和病变情

况。 虽然钡餐透视无法确诊癌症，但它可

以提供早期筛查的初步线索， 帮助选择

进一步的检查方法。

3、CT 和 MRI：CT（计算机断层扫描）

和 MRI（磁共振成像）是评估食道癌扩散

范围和判断肿瘤分期的重要工具。CT 扫描

可以提供详细的横断面图像， 显示肿瘤的

大小、 位置以及与周围组织的关系。 MRI

则能够更清晰地显示软组织结构， 帮助确

定肿瘤是否侵袭到邻近器官。

4、血液标志物检测：尽管目前没有

特异性很高的食道癌血液标志物， 但一

些研究表明某些血清蛋白和肿瘤标志物

在食道癌患者中可能升高。 血液标志物

检测可以作为辅助筛查手段， 与其他检

查方法结合使用， 提高早期诊断的准确

性。 常见的肿瘤标志物包括 CEA（癌胚抗

原）和 SCC（鳞状细胞癌抗原），尽管其敏

感性和特异性较低， 但在某些情况下具

有一定的参考价值。

三、筛查的重要性和建议

1、高危人群筛查：高危人群包括有

家族史、长期吸烟、酗酒、食用热烫饮料

和腌制食物的个体， 这些人群应定期进

行筛查。 建议高危人群从 40 岁开始每年

进行一次内镜检查。 针对有症状的高危

人群，应尽早进行筛查以排除癌症可能。

2、健康教育和预防：提高公众对食道

癌早期症状和筛查方法的认识， 有助于早

期发现和治疗。 开展健康教育活动，宣传食

道癌的早期症状和危害， 鼓励高危人群主

动筛查提倡健康的生活方式，减少吸烟、酗

酒和食用腌制食品的习惯， 有助于预防食

道癌的发生。

3、多学科协作：早期发现和治疗食道

癌需要多学科的协作，包括内科、外科、肿

瘤科和影像科等。 医务人员应加强对食道

癌早期症状的识别， 及时转诊和进一步检

查。 各学科间的合作能够提供全面的诊疗

方案，提高患者的治愈率和生活质量。

综上所述， 食道癌的早期症状虽然不

够显著，但只要我们提高警惕，及时识别并

进行筛查，就有可能早期发现这种疾病，从

而提高治疗效果。 通过内镜检查、 钡餐透

视、影像学检查和血液标志物检测等方法，

我们可以有效地筛查和诊断食道癌。 同时，

加强健康教育和预防措施， 提高公众对食

道癌的认识，鼓励高危人群定期筛查，是预

防和早期发现食道癌的重要手段。 只有通

过多方面的努力，才能更好地防控食道癌，

提高患者的生存率和生活质量。

（作者单位：广西壮族自治区人民医院）

食道癌的早期症状和筛查方法

□韦则

在儿童的成长过程中， 健康始终是

家长最为关注的议题。 面对孩子偶尔出

现的发热、咳嗽等状况，许多家长往往会

寻找各种方法来缓解孩子的不适。 在众

多方法中， 小儿推拿以其独特的魅力和

显著的疗效，逐渐走进了千家万户，成为

许多家庭信赖的自然疗法。

一、小儿推拿：源自古老智慧的绿色

疗法

小儿推拿， 犹如中医宝库中的一颗

璀璨明珠，闪耀着古老而智慧的光芒。 它

巧妙地运用手指与手掌的温柔力量 ，在

孩子们娇嫩的身体上绘制出一幅幅健康

的蓝图。 这些推拿手法，如同精准的导航

仪，引导着体内气血的顺畅流动，滋养着

每一个脏腑， 使它们各司其职， 和谐共

生。 家长们无需担心药物可能带来的副

作用，因为小儿推拿以其自然、绿色的特

性，为孩子们提供了最纯净的呵护。 在推

拿的过程中， 孩子们不仅能感受到来自

亲人的关爱与温暖， 更能在这种温柔的

触摸中，逐渐增强自身的免疫力，为未来

的健康成长奠定坚实的基础。 这种疗法，

无疑是现代家庭育儿智慧与古老中医智

慧的完美融合。

二、退热：温和而有效的自然疗法

面对孩子发烧时的小脸蛋通红 ，家

长的心里定是五味杂陈。 但您知道吗？ 除

了药物， 大自然还赋予了我们另一种温

和而强大的武器 -- 小儿推拿。 这种疗

法，如同春日里的一缕清风，轻轻拂过孩

子的身体，带走多余的热量，带来凉爽与

安宁。 清肺经，顾名思义，就是疏通肺部

的经络，让呼吸更加顺畅，从而帮助身体

散热。 推天河水，则是在孩子的手臂上，

顺着特定的经络轨迹，用双手轻轻推动，

仿佛引导着一条清凉的小溪， 带走体内

的热邪。 而开天门，则是轻轻按摩孩子的

前额，开启智慧之门的同时，也帮助缓解

因发热引起的不适。 这些手法，不仅简单

易学，而且效果显著。 它们没有药物的苦

涩与副作用， 只有来自父母的温暖与关

爱。 当您温柔的手指在孩子的肌肤上跳

跃时， 那份亲情的传递， 那份自然的疗

愈，将化作一股无形的力量，守护着孩子

的健康与成长。

三、止咳：从根源上解决咳嗽问题

每当孩子咳嗽声声， 家长的心也跟

着揪紧。 但别担心，小儿推拿这位“绿色

医生”正悄悄施展它的魔力。 它像一位细

心的侦探 ，先辨别咳嗽的“真凶”———是

风寒还是风热？ 随后，便用那双充满智慧

的手，精准地揉按肺俞穴，仿佛为肺部披

上温暖的披风，驱散寒气，让咳嗽声渐渐

平息。 对于风热咳嗽，推拿师则轻推天河

水，清肺经，如同清风拂过，带走体内的

热邪与痰液， 让孩子的呼吸重新变得清

畅。 这些手法，不仅仅是表面上的舒缓，

更是深入身体内部的调理。 它们帮助孩

子的身体恢复平衡，增强自身的抵抗力，

就像是为孩子筑起了一道坚实的防线 ，

让咳嗽无处遁形，不再轻易复发。 在小儿

推拿的温柔守护下， 孩子们可以更加健

康、快乐地成长作。

四、提高免疫力：为孩子的健康成长

筑起坚固防线

在孩子的成长旅途中， 免疫力就像

是一位忠诚的卫士， 时刻守护着他们免

受外界病原体的侵扰。 为了让孩子拥有

更强健的体魄， 小儿推拿以其独特的魅

力，成为了提升免疫力的自然之选。 想象

一下， 当您温柔的手指轻轻捏过孩子的

脊背，那不仅仅是肌肤的接触，更是对经

络的微妙激活。 捏脊手法，如同为孩子的

身体打通了任督二脉， 让气血更加畅通

无阻，为身体各个部位输送源源不断的能

量 。 而补脾经、揉足三里等手法，则是对

脾胃功能的精心呵护，促进食物的消化吸

收 ，为身体提供充足的营养 ，让孩子的体

质在不知不觉中得到改善。更令人欣喜的

是，这些推拿手法还能在孩子的心中播下

自我保健的种子。在享受推拿带来的舒适

与放松的同时，孩子们开始意识到，原来

通过简单的按摩和调理，就能让身体变得

更加健康。

五、结语

在快节奏的现代生活中， 家长们往往

忙于工作和学习， 忽略了对孩子的日常保

健。 然而，孩子的健康是家庭幸福的基石。

因此，我们应该更加重视孩子的身体健康，

将小儿推拿这种绿色、安全、有效的疗法纳

入家庭保健的范畴。 通过学习和掌握一些

基本的小儿推拿手法， 我们可以为孩子的

健康成长贡献一份力量。 同时，我们也应该

鼓励孩子参与推拿过程， 让他们感受到来

自父母的关爱和呵护， 从而更加珍惜自己

的身体健康。 让小儿推拿成为我们家庭生

活中不可或缺的一部分吧！

（作者单位：广西壮族自治区融安县中

医医院）

小儿推拿的疗效：退热止咳提高免疫力

□卢春凤


