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内科护理中常见的问题主要包括病情变
化、药物反应、心理压力和生活习惯等。为了
解决这些问题，我们需要采取一些适当的方
法。下面我们将详细介绍这些问题及其处理
方法。

一、病情变化
内科疾病通常发展缓慢，但有时病情也

可能出现变化，如病情恶化或出现并发症。
当出现这种情况时，我们需要及时就医。

处理方法：
1.定期检查：遵循医生建议的定期检查

时间表，及时了解病情变化。
2.自我监测：学习并掌握基本的自我监

测技能，如测量体温、心率等。如有异常，及
时就医。

3.保持健康的生活方式：健康饮食、适量

运动、戒烟限酒等生活方式有助于提高身体
抵抗力，减少病情恶化的风险。

二、药物反应
内科疾病通常需要药物治疗，但药物可

能会产生不良反应，如过敏、恶心、呕吐等。
当出现药物反应时，我们需要及时告知医生，
以便调整药物或更换治疗方案。

处理方法：
1.遵医嘱：按时按量服药，如有疑问，及

时咨询医生或药剂师。
2.观察身体反应：注意观察身体对药物

的反应，如有不适，及时告知医生。
3.妥善存放药物：将药物存放于儿童无

法触及的地方，避免误服。
三、心理压力
面对内科疾病，患者可能会感到焦虑、抑

郁等心理压力。心理压力不利于疾病的康复，
我们需要采取措施减轻心理压力。

处理方法：
1.保持积极心态：积极面对疾病，理解疾

病的性质，保持乐观的心态。
2.寻求支持：与家人和朋友保持联系，寻

求专业的心理咨询或支持。如有需要，向医
疗团队寻求心理疏导。

3.合理安排生活：适当参加娱乐活动、培
养兴趣爱好等，有助于减轻心理压力。

四、生活习惯问题
生活习惯不当可能导致内科疾病的发生或

加重，如饮食不健康、缺乏运动、吸烟饮酒等。为
了改善生活习惯，我们需要采取积极的措施。

处理方法：
1.健康饮食：保持均衡饮食，多食用

新鲜蔬果、全谷物、豆类和坚果等富含营养
的食物。

2.适量运动：适当运动有助于增强身体抵
抗力，减轻压力和焦虑。选择适合自己的运动方
式，如散步、慢跑、瑜伽等。

3.戒烟限酒：戒烟和适度饮酒对于身体健
康非常重要。避免过度饮酒和吸烟，如已成瘾，
寻求专业帮助戒除。

综上所述，内科护理中的常见问题包括病
情变化、药物反应、心理压力和生活习惯等。为
了解决这些问题，我们需要采取适当的处理方
法，包括定期检查、遵医嘱、减轻心理压力和改
善生活习惯等。通过关注这些方面，我们可以更
好地应对内科疾病，提高生活质量。

（作者单位：张家口市察北管理区沙沟镇卫
生院）

内科护理中的常见问题及处理方法
阴 李 桐

在人类医学史上，肺切除手术一直被视
为一项重要而复杂的治疗方式。无论是因为
肺癌、肺部感染或其他严重疾病，这一手术都
可能成为挽救生命的关键一环。然而，手术只
是治疗的第一步，术后的护理和注意事项同
样至关重要。那么，肺切除手术后需要注意哪
些事项呢？让我们一起来探讨。

一、日常注意事项
1.身体恢复期间，应当注意适当的进

行休息，避免过度劳累。同时，应当避免剧
烈运动，以免对手术部位造成刺激，影响
恢复。在身体条件允许的情况下，可以进
行适当的散步等轻度活动，有助于促进身
体恢复。

2.保持乐观的心态，避免情绪波动，因为

情绪波动可能会影响术后恢复。患者及其家
属应当给予患者足够的关心、支持和理解，帮
助患者树立战胜疾病的信心。

3.饮食方面应以清淡、易消化的食物为
主，适当补充蛋白质，如鱼汤、肉汤、奶制品
等。避免食用辛辣、刺激性的食物，以免引起
肠道炎症。

二、伤口护理
1. 手术后要对伤口进行定期的换药处

理，防止伤口感染。换药的次数和时间间隔应
听从医生的建议，一般术后第二天就要进行
换药。在换药过程中，应注意观察伤口情况，
如有异常应及时就医。

2.伤口拆线前要听从医生的建议，按时
到医院进行拆线。拆线后，要避免剧烈运动牵

拉伤口，以免造成伤口裂开。同时，也要注意
保持伤口清洁，不要沾水，防止水中的细菌引
起感染。

三、术后恢复期注意事项
1.手术后应关注身体变化，如有异常症

状应及时就医。同时，应定期进行复查，以便
及时了解身体恢复情况。

2.在医生的指导下，可以进行适当的
康复锻炼，如呼吸训练等，以帮助肺部功
能的恢复。在康复过程中，应注意遵循医
生的指导，不要过度锻炼，以免对身体造
成负担。

四、其他注意事项
1.吸烟是肺切除手术后的大忌，因此患

者应戒烟并避免吸入二手烟。吸烟会加重肺

部损伤，影响术后恢复，甚至可能导致手术失
败或复发。

2.避免到空气污染严重的地方，以免加重
肺部负担。如果必须外出旅行或者工作，应佩
戴口罩，保护好自己的呼吸道健康。

3.保持室内空气清新，定期开窗通风，保持
室内环境卫生。

4.严格遵照医嘱，按时服用药物，定期到医
院进行复查。如有不适症状，应及时就医。

总之，肺切除手术后的注意事项涉及多
个方面，包括日常护理、伤口护理、术后恢复
期注意事项等。患者应听从医生的建议，做
好日常护理，保持积极的心态，以便尽快恢
复健康。

（作者单位：宜宾市第一人民医院）

肺切除手术后的注意事项
阴 陶叶龄

突聋，医学上称为突发性聋，是一种突然
发生的、原因不明的感音神经性听力损失。它
可以在几分钟、几小时或几天内发生，通常单
侧听力下降，少数情况下双侧听力同时受损。
突聋的发病率约为每年每 10 万人中有 5 到
20 人，任何年龄都有可能发病，但以中老年
人居多。突聋若不及时治疗，可能导致永久性
听力损失。因此，预防突聋的发生非常重要。
预防突聋的第一步是了解其风险因素，包括：

病毒感染：许多突聋病例与病毒感染
有关，如流感病毒、带状疱疹病毒、巨细胞
病毒等。

免疫系统疾病：自身免疫性疾病如红斑
狼疮、硬皮病等可能增加突聋的风险。

心血管疾病：高血压、动脉硬化等疾病可

能影响内耳的血液供应。
噪音暴露：长期暴露在高分贝噪音中可

能导致听力损伤，增加突聋的风险。
耳毒性药物：某些药物如氨基糖苷类抗

生素、化疗药物等可能对内耳产生毒性。
情绪压力：过度的情绪压力或精神紧张

可能触发突聋。
遗传因素：有研究表明，家族中若有突聋

病史，个体发病风险可能增加。
日常生活预防措施：
1.避免病毒感染：定期接种流感疫苗，避

免与感冒患者密切接触，保持良好的个人卫
生习惯。

2.控制慢性疾病：积极治疗高血压、糖
尿病等慢性疾病，定期体检，保持健康的生

活方式。
3.减少噪音暴露：避免长时间处于嘈杂

环境中，工作或娱乐时使用耳塞或耳罩保护
听力。

4.谨慎使用药物：在使用任何药物前咨
询医生，特别是有耳毒性药物时，需在医生指
导下使用。

5.缓解压力：学习压力管理技巧，如冥
想、瑜伽、深呼吸等，保持良好的心理状态。

6.健康饮食：均衡饮食，多吃富含维生素
和矿物质的食物，尤其是对听力有益的维生
素 A、E 和 D。

7.适度运动：定期进行适度运动，促进血
液循环，有助于内耳健康。

8.戒烟限酒：烟草和酒精都可能对听

力产生不利影响，戒烟限酒对预防突聋有积
极作用。

一旦出现突发性听力下降，应立即就医。突
聋的治疗效果与发病后的治疗时间密切相关，
越早治疗，恢复听力的可能性越大。治疗通常包
括糖皮质激素、扩血管药物、神经营养药物等，
有时还需配合高压氧治疗。

突聋是一种严重的听力健康问题，预防重
于治疗。通过了解风险因素，采取相应的预防措
施，以及定期进行听力检查，我们可以有效降低
突聋的发生风险。同时，一旦出现听力下降的症
状，应立即寻求专业医生的帮助，争取最佳治疗
时机。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院耳
鼻咽喉科）

如何预防突聋的发生
阴 吴树君

肾脏疾病是一种常见的健康问题，早期
症状可能并不明显，因此了解肾脏疾病的早
期症状以及采取相应的预防措施非常重要。
以下是对肾脏疾病早期症状及预防措施的科
普知识：

一、早期症状
1.尿液变化：肾脏疾病可能会影响尿液

的成分，导致尿液颜色变红、出现酱油色尿，
或者泡沫尿。

2.水肿：肾脏是帮助我们清除体内多余
水分的重要器官，如果肾脏功能受损，水分在
体内积聚，可能导致水肿。通常开始于眼睑、
脚踝和下肢。

3.高血压：肾脏疾病可能会导致血压升
高，这是因为肾脏负责调节血压的功能受损。

4.疲劳和乏力：肾脏负责清除体内代
谢废物，如果其功能受损，可能会导致疲劳
和乏力。

5.肾功能指标异常：当肾脏功能受损时，
血液检查可能发现血肌酐、尿素氮等肾功能
指标异常升高。

6.其他症状：有些肾脏疾病还可能表现
为夜尿增多、食欲减退、恶心、胸闷、气短等其
他症状。

二、预防措施
1.保持健康的生活方式：这是预防肾脏

疾病的最重要方法。均衡饮食，不吸烟、不饮
酒，控制盐分和嘌呤的摄入，多摄入富含纤维
的食物以降低血压。避免过度劳累，保证充足
的睡眠，保持良好的心态。

2.定期进行体检：定期体检有助于及早
发现肾脏疾病的症状。如果你的家族中有肾
脏疾病史，或者你有高血压、糖尿病等高危因
素，应定期进行肾功能检查。

3.避免滥用药物：滥用药物，如非甾体类
消炎药、氨基糖苷类抗生素、某些含马兜铃酸
的中药（包括非处方药）可能导致肾损伤。如
果你需要使用药物，应咨询医生或药师。

4.控制糖尿病和高血压：糖尿病和高血
压是肾脏疾病的高危因素之一。如果你有糖
尿病或高血压，应按照医生的建议进行治疗
和控制。

5.避免感染和脱水：感染和脱水都可能
增加肾脏疾病的风险。应避免不洁饮食，保持
充足的水分摄入，以预防感染。

6.适量饮水：适量饮水有助于保持身体的
液体平衡，避免脱水。过多或过少的饮水都可能
对肾脏健康产生影响。

7.注意个人卫生：保持身体清洁，避免感染
和炎症，这些因素都可能增加肾脏疾病的风险。

8.定期进行尿检：尿检可以检测尿液中的
成分和异常变化，有助于早期发现肾脏疾病。如
果你有家族史或高危因素，应定期进行尿检。

总的来说，了解肾脏疾病的早期症状并采
取相应的预防措施对于维护身体健康非常重
要。如果你有任何疑虑或担忧，应咨询医生以获
取专业的建议和治疗方案。同时，保持健康的生
活方式，定期进行体检，都是预防肾脏疾病的重
要措施。

（作者单位：邯郸市中心医院）

肾脏疾病的早期症状及预防措施
阴 蔡盼盼


