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手术室是一个特殊的环境，有着特殊的
布局和严格的环境要求。手术间的布局和数
量会直接影响手术室的空气洁净度。一个洁
净度高的手术间可以减少感染的风险，提高
手术的安全性。手术室的布局通常包括手术
间、无菌物品间、器械准备间、储物间等，各
个区域之间会有明确的分隔。进入手术室
后，要保持安静整洁的环境，医护人员和患
者都需要穿着无菌的手术衣和无菌鞋等，佩
戴好手术帽和口罩等物品。

一、手术前的准备
1.患者的评估：手术前医护人员会对

患者进行全面的评估，包括病情、手术部
位、身体状况等，以确保患者适合手术，并
确定手术方案。

2.手术器械的准备：手术器械包括手
术刀、剪刀、镊子、注射器等，这些器械都
需要经过严格的消毒处理。

3.无菌技术的准备：手术前医护人员
会对手术器械进行灭菌处理，以确保手术

过程中不会出现感染。
二、手术中的护理
1.术中观察：医护人员会在手术过

程中密切观察患者的生命体征，如血
压、心率、呼吸等，以确保患者的安全。

2.手术配合：医护人员需要密切配
合医生，确保手术的顺利进行。

3.术中护理技术：如协助医生进行
麻醉注射、止血、固定患者体位等，以确
保手术的安全和顺利进行。

三、手术后护理
1.术后观察：手术后，医护人员会对

患者进行观察，确保患者没有出现术后
并发症或其他不适症状。

2.清理伤口：手术后需要对伤口进
行清理，防止感染。

3.术后护理技术：如指导患者如何
正确使用抗生素等药物预防感染等。

四、其他注意事项
1.遵守无菌原则：在手术过程中，医

护人员必须遵守无菌原则，避免交叉感染。
2.严格执行消毒程序：对器械、手术台、

手术区域等进行严格的消毒处理，确保手
术环境的安全。

3.保持环境清洁：医护人员需要保持手
术室的环境清洁，避免细菌滋生。

4.保护患者隐私：在手术过程中，医护
人员需要尊重患者的隐私，避免不必要的
暴露和干扰。

5.注意个人防护：医护人员在手术过
程中需要注意个人防护，避免感染病毒和
细菌。

总之，手术室护理涉及到许多方面
的知识，包括环境布局、术前准备、术中
护理、术后观察等。医护人员需要具备专
业的知识和技能，才能确保手术的安全
和成功。同时，患者也需要了解相关知
识，积极配合医护人员的治疗和护理，共
同战胜疾病。

（作者单位：曲阳第二医院）

婴儿肚子胀气是让许多新手父母
感到困扰的问题。胀气不仅会让宝宝感
到不适，还可能影响他们的食欲和睡眠
质量。那么，婴儿肚子胀气究竟是怎么
回事呢？本文将从原因、症状、预防和治
疗等方面为您进行详细科普。

一、婴儿肚子胀气的原因
1.生理性原因：婴儿肚子胀气的生

理性原因主要包括吸入过多空气、食物
因素和母乳或配方奶的问题。宝宝在吃
奶时，如果吃得过急、过快，或者奶瓶的
奶嘴孔太大，都可能使宝宝吞咽下较多
的空气，导致胀气。此外，母亲食用大量
产气的食物，如豆制品、黄豆、豆腐、黑
豆等，也可能通过乳汁影响宝宝，导致
胀气。对于年纪较大的宝宝，食用产气
的食物同样可能导致胀气。

2.病理性原因：婴儿肚子胀气的病
理性原因主要包括消化不良、肠道感
染、蛋白质过敏和肠胃蠕动障碍等。宝
宝的消化系统尚未发育完善，如果喂食
过多或频繁，可能导致消化不良，进而
产生胀气。此外，肠道感染、蛋白质过敏
和肠胃蠕动障碍等也可能导致胀气。

二、婴儿肚子胀气的症状
婴儿肚子胀气的症状主要包括肚

子鼓胀、脸色发红、表情痛苦、手脚蜷缩
和拉屎困难等。当宝宝出现这些症状
时，父母应密切关注，及时采取措施缓
解宝宝的不适。

三、婴儿肚子胀气的预防和治疗
1.预防：预防婴儿肚子胀气，父母

可以从以下几个方面着手：注意宝宝的
饮食习惯，避免喂食过多难以消化的食
物；在喂奶时，确保奶瓶的奶嘴孔大小
适中，避免宝宝吞咽过多空气；保持宝
宝的心情愉快，避免过度哭闹，以减少
气体吞咽；注意喂养姿势，确保宝宝能
够顺利吞咽食物，减少气体进入肠道。

2.治疗：当宝宝出现肚子胀气时，
父母可以采取以下措施进行治疗：首
先，可以尝试使用温水热敷宝宝的腹
部，有助于缓解腹部不适；其次，可以轻
轻按摩宝宝的腹部，促进肠道蠕动，帮助气体排出；此
外，还可以适当调整宝宝的饮食，如母乳喂养的母亲可
以注意避免摄入可能引发过敏的食物。如果宝宝的胀
气症状持续严重，建议及时就医，以便医生根据具体情
况进行诊断和治疗。

总之，婴儿肚子胀气是一个常见的问题，但父母不
必过于担心。只要了解胀气的原因、症状和预防治疗方
法，就可以有效缓解宝宝的不适，让他们健康成长。同
时，建议父母在养育过程中多关注宝宝的身体状况，及
时发现并解决问题，为宝宝的健康成长保驾护航。

（作者单位：宜宾市第二人民医院）

在我们日常生活中，口腔保健是非常重
要的一个方面。一个健康的口腔不仅能让我
们展现出自信的笑容，还能预防很多口腔疾
病的发生。但是，要如何才能做到口腔的全方
位保健呢？本文将从日常护理到专业治疗，为
大家介绍一些实用的口腔保健技巧。

一、日常口腔保健
1.刷牙：刷牙是保持口腔清洁的基本方

法。使用软毛牙刷，每天早晚刷牙，彻底清洁
牙齿表面和牙缝。使用含氟牙膏可以增强牙
齿抵御酸性物质的侵蚀，预防龋齿。

2.漱口：每天至少两次漱口，有助于清除
口腔内的食物残渣和细菌。使用温开水或淡
盐水均可。

3.避免甜食：减少摄入含糖食物，尤其是
频繁摄入，可以降低蛀牙的风险。

4.定期洁牙：每半年到一年定期洁牙，可
以清除牙结石和牙菌斑，预防牙周疾病。

二、专业口腔护理
1.牙科检查：定期进行牙科检查，可以及

时发现口腔问题，如龋齿、牙周疾病等，并得
到及时治疗。

2.洗牙：洗牙可以清除牙齿表面的牙结
石和色素沉着，预防牙周疾病。建议每一年或
两年进行一次洗牙。

3. 口腔喷雾：有些口腔喷雾可以清新
口气，同时具有杀菌作用，有助于预防口腔
疾病。

4.口腔健康宣传：了解口腔疾病的预防
和治疗知识，可以更好地保护自己的口腔健
康。参加口腔健康宣传活动，阅读口腔保健知
识专栏，都是很好的途径。

三、特殊口腔问题护理技巧
1.龋齿：一旦发现龋齿，应及时就医治

疗。填充或修复牙齿可以防止龋齿进一步
恶化。

2.牙龈炎：牙龈炎通常由牙菌斑和牙结
石引起。定期洁牙，保持正确的刷牙方法，都
可以有效预防牙龈炎。

3.牙周病：牙周病是牙周组织的感染性
疾病，需要定期牙科检查和适当的药物治疗。

4.口腔溃疡：口腔溃疡可以用一些局部

药物或家庭护理方法来缓解症状，如使用冰片
敷在溃疡处或使用蜂蜜水漱口。

四、预防胜于治疗
预防口腔疾病的重要性胜过治疗。养成良

好的口腔卫生习惯，如定期洁牙、使用软毛牙
刷、使用含氟牙膏等，可以有效地预防口腔疾
病的发生。此外，减少摄入刺激性食物、戒烟等
措施，也可以有效地保护口腔健康。

总的来说，口腔保健是一个需要长期坚持
的过程。只有每天都注意口腔卫生，定期就医
检查，保持良好的饮食习惯，才能拥有一个健
康的口腔。希望通过本文的介绍，大家能够更
加重视口腔保健，让我们的笑容更加灿烂！

（作者单位：张家口市察北管理区医院）

浅谈口腔保健的实用技巧
阴 郭晓瑜

心律失常是一种常见的心血管疾
病，会影响心脏的正常泵血功能，导致
身体缺氧、乏力、头晕等症状。了解心律
失常的秘密，有助于更好地预防和治疗
这种疾病。除了寻求医生的帮助外，自
我管理也是防治心律失常的重要手段。
以下将从认知和实践两个层面，介绍心
律失常的自我管理。

一、认知层面
1.了解心律失常的原因和症状：了解

心律失常的基本知识，包括其发生原因、
常见症状、严重程度等，有助于更好地识
别病情，及时就医。

2.保持健康的生活方式：饮食清淡、
适量运动、避免过度劳累和精神紧张等
健康的生活方式有助于维持心脏的正
常功能。

3.戒烟限酒：吸烟、过量饮酒和二手
烟都会对心脏健康产生负面影响，增加心

律失常的发生风险。
二、实践层面
1.定期检查：对于心血管疾病高危人

群，如中老年人、肥胖人群、高血压患者、
糖尿病患者等，应定期进行心电图等检
查，及早发现心律失常。

2.规律作息，保证睡眠：保持规律的
作息时间，避免熬夜，保证充足的睡眠，有
助于维持心脏的正常节律。

3. 避免使用可能影响心脏节律性的药
物：在医生的指导下使用药物，避免滥用药
物，尤其是可能引起心律失常的药物。

4.家庭监测：购买具有心电图监测功
能的电子设备，可以在家进行自我监测，
及时发现心律失常症状。但请注意，家庭
监测的结果需结合医生的诊断意见。

5.心理调节：部分心律失常可能与精
神心理因素有关，通过心理调节，如放松
训练、认知行为疗法等，有助于缓解症状。

6.预防感染：感染是心律失常的诱因
之一，特别是在季节交替时，要注意预防
呼吸道感染，避免诱发心律失常。

7.急救措施：了解心肺复苏术（CPR）等
急救技能，在紧急情况下可以及时施救。

自我管理心律失常需要从认知和实
践两个层面入手。在认知层面，了解心律
失常的基本知识，保持健康的生活方式，
戒烟限酒等；在实践层面，定期检查，规律
作息，避免使用可能影响心脏节律性的药
物，家庭监测，心理调节和急救措施等都
是有效的自我管理方法。

此外，对于心律失常患者来说，保持
良好的心态至关重要。要学会调整自己的
情绪，保持乐观积极的态度，这对于控制
心律失常症状、提高生活质量具有重要意
义。同时，如果您出现任何不适症状，应及
时就医，以便得到及时的治疗和干预。

（作者单位：涿鹿县中医院）

心律失常的自我管理方法
阴 赵若诗

手术室护理的注意事项
阴 翟 优

在浩渺的医学领域中，中医内科以其独
特的理论体系和实践经验，为众多患者带来
了康复的希望。近年来，随着科技的不断进步
和医学研究的深入，中医内科疾病治疗取得
了显著的最新进展，并展现出令人期待的未
来趋势。

在最新进展方面，中医内科疾病治疗
注重个体化诊疗和精准治疗。传统的中医
理论强调“辨证论治”，即根据患者的体质、
病情和病因，制定个体化的治疗方案。如
今，随着现代医学的融入和大数据技术的
应用，中医内科医生能够更加精准地判断
病情，为患者提供更为个性化的治疗方案。

例如，利用基因检测技术，医生可以分析患
者的基因特点，预测其对某些药物的反应，
从而实现精准用药。

中药创新药物的研发也为中医内科疾病
治疗带来了新的突破。一些具有独特疗效的
中药方剂经过科学研究和临床试验验证，被
证实对某些内科疾病具有显著的治疗效果。
这些创新药物不仅能够有效缓解患者的症
状，还能在一定程度上改善患者的生活质量。
同时，审评审批机制的改革和新药纳入医保
目录的政策，也为中药创新药物的研发和应
用提供了有力支持。

在未来趋势方面，中医内科疾病治疗将

更加注重与现代医学的结合。随着“一带一
路”倡议等国际合作项目的推进，中医医疗的
国际影响力有望进一步扩大。通过与国际医
学界的交流与合作，中医内科将吸收更多现
代医学的先进理念和技术手段，实现中西医
的融合发展。这种融合不仅有助于提升中医
内科的诊疗水平，还能为患者提供更加全面
和有效的治疗方案。

同时，随着人们生活水平的提高和健康
观念的转变，预防性医疗和个性化治疗将成
为中医内科的重要发展方向。中医内科将更
加注重对疾病的预防和健康管理，通过调整
饮食结构、改善生活习惯等方式，提高患者的

整体健康水平。此外，中医内科还将借助现代
科技手段，如人工智能、大数据分析等，提升诊
疗效率和患者体验，为患者提供更加便捷和高
效的医疗服务。

总之，中医内科疾病治疗在最新进展和
未来趋势方面展现出了令人振奋的前景。随
着科技的不断进步和医学研究的深入，我们
有理由相信，中医内科将在未来为更多患者
带来健康和希望。同时，我们也期待更多的
医学工作者和研究者能够加入到中医内科
的研究和实践中来，共同推动中医内科的发
展和创新。

（作者单位：固安县中医院）

中医内科疾病治疗的最新进展和未来趋势
阴 冯晓洁
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