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在与肿瘤这个顽强的敌人抗争的漫长道
路上，中西医结合正逐渐展现出独特而强大的
力量，为肿瘤防治开启了一扇充满希望的大门，
引领我们踏上一段别具意义的探索之旅。

西医在肿瘤防治中有着不可忽视的重要
作用。凭借先进的检测技术，如影像学检查、
病理活检等，能够精准地发现肿瘤的存在和
具体情况。手术、放疗、化疗等经典治疗手段
更是在肿瘤的治疗过程中发挥关键作用。手
术可以直接切除肿瘤病灶，放疗利用射线精
准打击肿瘤细胞，化疗则通过药物抑制肿瘤
细胞的生长和扩散。这些西医方法在挽救生
命、控制肿瘤进展方面取得了显著成效。

然而，西医治疗并非完美无缺，它们在带

来疗效的同时，也可能引发一些副作用和不
良反应。比如化疗可能导致恶心呕吐、脱发、
免疫力下降等。这时，中医的独特优势就显现
了出来。

中医对肿瘤的认识源远流长。中医强调
人体是一个有机的整体，注重整体的平衡与
协调。在肿瘤防治中，中医通过辩证论治，根
据患者的个体差异进行针对性的调理。中药
可以起到扶正固本、增强免疫力的作用，帮助
患者更好地应对治疗过程，减轻西医治疗带
来的副作用。例如，一些中药能够缓解化疗后
的胃肠不适，改善患者的食欲和精神状态。

除了中药，中医的针灸、推拿等疗法也能
在一定程度上缓解肿瘤患者的症状，如疼痛、

疲劳等。同时，中医倡导的养生理念，如合理
饮食、适度运动、规律作息等，对于肿瘤的预
防和康复都有着积极的意义。

中西医结合的肿瘤防治之旅充满了创新
与突破。在肿瘤的早期预防阶段，中医的养生
观念与西医的健康筛查相结合，可以更早地
发现潜在风险。在治疗过程中，西医的快速祛
邪与中医的扶正调理相得益彰，既能有效地
消灭肿瘤细胞，又能增强患者的体质，减少复
发的风险。

在肿瘤患者的康复期，中西医结合更是
发挥着重要作用。西医的定期复查监测与中
医的调理善后相互配合，有助于患者身体机
能的恢复和生活质量的提升。

此外，中西医结合还在不断探索新的治疗
思路和方法。研究人员正在深入研究中药的抗
肿瘤成分及其作用机制，尝试将其与西医治疗
手段相结合，以提高治疗效果。

总之，中西医结合的肿瘤防治之旅是一条
充满希望和潜力的道路。它融合了中西方医学
的智慧和力量，为肿瘤患者带来了更多的希望
和选择。随着对中西医结合研究的不断深入，
我们相信这一防治模式将会在肿瘤领域取得
更加卓越的成果，为人类战胜肿瘤这个顽固的
敌人贡献更大的力量，让更多的生命重焕光
彩。让我们共同期待着这一探索之旅不断结出
丰硕的果实。

（作者单位：河北以岭医院）

探索中西医结合的肿瘤防治方法
阴 贾萌萌

手术是治疗外科疾病的重要手段，而手
术后的饮食与营养调理对于患者的康复同样
至关重要。合理的饮食不仅能够促进伤口愈
合，提高免疫力，还能降低感染风险，加速康
复进程。因此，普外科手术后，患者及其家属
应重视饮食与营养调理，确保患者获得足够
的营养支持。

一、饮食原则
1.清淡易消化：手术后，患者的胃肠功能

可能受到一定影响，因此应选择清淡易消化
的食物，如稀饭、面条、蒸蛋等。避免进食过多
油腻、辛辣、刺激性食物，以免加重胃肠负担。

2.高蛋白：蛋白质是细胞修复和生长的
关键成分，手术后患者需要更多的蛋白质来
恢复受损的组织。因此，饮食中应包含足够的

高质量蛋白质，如鱼、瘦肉、鸡蛋、奶制品等。
3.富含维生素和矿物质：维生素和矿物

质在手术后康复过程中发挥着重要作用。特
别是维生素 C 和锌，有助于伤口愈合和免疫
系统的正常功能。因此，患者应多吃蔬菜、水
果、全麦产品和奶制品，以确保获得足够的维
生素和矿物质。

4.适量纤维：手术后，消化系统可能会变
得不活跃，导致便秘的问题。摄入足够的膳食
纤维有助于促进肠道的正常功能，减少便秘
的风险。因此，患者可从水果、蔬菜和全谷物
中摄取适量的膳食纤维。

二、营养调理
1.口服营养补充：对于术后消化功能较

好的患者，可以通过口服营养补充剂来满足

营养需求。这些补充剂通常含有适量的蛋白
质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质等营
养成分，可根据个人情况选择适合的产品。

2.肠内营养支持：对于无法正常进食或
消化功能较差的患者，可以考虑使用肠内营
养支持。通过鼻饲或胃管的方式，将营养液直
接输送到肠道内，提供充足的营养供给。肠内
营养支持配方需根据患者的具体情况进行选
择，并遵循医生的指导进行使用。

3.肠外营养支持：对于无法通过肠内营
养支持满足营养需求的患者，可以考虑使用
肠外营养支持。通过静脉输注的方式，将营养
液直接输送到血液中，提供所需的营养成分。
肠外营养支持需要在医生的指导下进行，需
严格控制营养液的成分和输注速度。

三、注意事项
1.避免进食辛辣、刺激的食物，如生姜、辣

椒、花椒等。
2.控制食入油炸及烧烤类的食品，以免加

重胃肠负担。
3.避免饮入含有酒精的饮品，以免产生

刺激。
4.减少食入高糖、高脂的食物，以避免引起

伤口感染和脂肪的液化。
总之，普外科手术后饮食与营养调理对

于患者的康复至关重要。患者应遵循清淡易
消化、高蛋白、富含维生素和矿物质、适量纤
维的饮食原则，并根据个人情况选择合适的营
养支持方式。

（作者单位：河北省邢台市任泽区人民医院）

普外科手术后饮食与营养调理方法
阴 赵亚宁

脑血管疾病是一种对人类健康造成极大
危害的疾病，它的发病率、残疾率和死亡率都
相对较高。因此，有效地控制与降低脑血管疾
病发病率与死亡率成为当今医学领域研究的
热点之一。近几年，随着社会对脑血管疾病预
防和治疗的认识逐渐加深，更多的人开始将
注意力集中在脑血管疾病的预防和诊断治疗
上。在各种医疗手段中，为脑血管疾病患者提
供高效的护理可以显著减少并发症的风险，
降低残疾的严重程度，并提升他们的生活品
质。因此本文就以脑血管病为例对其护理工
作进行了探讨分析。

一、饮食护理
关于脑血管疾病的饮食建议方案涵盖了

倡导减少食盐的摄入量，还有避免食用那些
含有高脂肪和高血中胆固醇含量的食品。此
外，必须对蛋白质的摄入量适当调整。务必保
证给予矿物质和微量元素，例如钙和磷等必
要的营养成分。建议患者多享用新鲜出炉的
食物。需要保持充足的维生素及膳食纤维以
供摄入。以确保身体在健康状况得到平衡的
维护。必须确保钙和磷这两重要元素的营养

摄取得到提高。减少身体内脂肪的堆积速率。
建议适量摄入如鱼、鸡肉及各种豆类食品这
类蛋白质，因为这些被视为优质蛋白质的最
佳供应源。

二、日常护理
针对日常护理的一些建议包括：逐渐养

成健康的生活习惯，包括确保充分获得休息，
并尽力减少不必要的劳累。在环境方面，需要
采取合适的温度保持手段，避免冷风，特别是
在头和颈部地带，带来的不良影响。适当的体
育锻炼不只是能够增加肌肉的紧绷程度和提
高血流速度，更能强化身体对多种疾病的全
面应对。在做某些活动，最好避免过于剧烈的
运动，以防止对骨折和软组织的潜在损害。挑
选恰当的体育活动：依据病人身体的实际情
况作为决策依据，例如通过散步或练习太极
拳等途径。

三、心理护理
对于脑血管疾病患者来说，他们往往

会面临如焦虑、抑郁等情感上的负担，所以
他们迫切需要得到及时的帮助和核心的心
灵支持。对这群患者来讲，认识并反思自己

的情绪变化和生活态度至关重要，这样才
能帮助他们摒弃不适当的行为模式。现代
医学主张病患应持有积极的思考模式去应
对各种问题，助力他们构建对克服疾病的
坚定信念，同时确保他们始终持有一个充
满激情与乐观的立场。

四、关于脑血管疾病的运动康复治疗
（一）提供上肢功能性训练
在上肢功能培训过程中，应当努力将运

动疗法和传统疗法结合在一起，保证运动疗
法在我们生活中得到最大程度的应用，同时，
必须持续加强其培训，确保患者功能能稳定
恢复。另外，持续的身体锻炼可以显著提高病
患在肌肉稳定性、关节柔韧性等各个层面的
掌控技能。密切观察患者是否拥有日常生活
所需的技能，并确保他们达到规定的康复条
件。在这一阶段，一个人要从身体到心理都全
面发展，这一点极其紧要。

（二）腿部功能的培训课程
在恢复期间，下肢功能性的关键培训目

标是帮助患者调整并改善他们的行走姿态。
鉴于人体在各个年龄段的解剖学特性和运动

力学的特点，适当训练的病人能够恢复到预定
的行走质量。为了更有效地加强行走的性能，
建议采纳一些增强基础且记忆便捷的行动技
巧，这不仅有助于加快行走速度，还可以提升
行进频率。特别的健身方法涵盖了许多领域：
如选择性地执行踝关节的背屈和跖屈，积极地
移动受伤的下肢，提升伤害下肢的承重和平衡
功能，采取后退行动，并执行骨盆以及肩胛带
的旋转动作等等。

结语：患者最终需要重新融入家庭生活，
因此，家庭成员在患者的康复过程中起着极其
重要的作用。为了帮助患者尽快恢复功能，必
须对其进行早期干预，如鼓励、陪伴等措施。家
庭成员需要对患者的多种状况有深入的了解，
这包括功能性障碍和心理健康问题，以便他们
能更有效地进行相互适应。家庭成员还应该与
其他成员一起参与到疾病的预防、治疗及护理
等方面，从而使患者能更快地回归社会，获得
良好的恢复效果。除此之外，家庭成员还需要
掌握合适的康复技巧，并为病人提供必要的康
复培训。

（作者单位：桂林医学院第二附属医院）

脑血管病的护理及运动康复治疗方法
阴 李 娜

神经内科是医院的一个重要科室，主要
治疗神经系统相关的疾病，如脑血管疾病、脑
部肿瘤、癫痫、帕金森病等。这些疾病会对患
者的身体和精神造成一定的影响，因此，正确
的护理方法对于患者的康复非常重要。以下
是一些常见的神经内科疾病的护理方法：

一、保持良好心态
保持一个乐观的心态对于疾病的康复非

常重要。家属应给予患者关爱、鼓励和支持，
帮助患者树立战胜疾病的信心。

二、合理饮食
1.给予患者高蛋白、高维生素、低脂肪、

易消化的食物，保证足够的水分摄入，有助于
提高患者的身体素质，促进病情的恢复。

2.避免一次性吃过多的食物或吃过于油

腻、辛辣、生冷的食物，以免影响病情恢复。
三、按时作息
良好的睡眠对于疾病的康复非常重要。

患者应养成按时作息的良好习惯，保证充足
的睡眠时间。

四、避免过度劳累和精神紧张
过度劳累和精神紧张会加重病情，因此，

患者应避免过度劳累和精神紧张，保证充足
的休息时间。

五、观察病情变化
家属应密切观察患者的病情变化，如出现

异常情况及时就医。如癫痫患者发作时，家属应
立即让患者平卧，并禁食禁水，防止意外发生。

六、按时按量服用药物
遵循医生的指导，按时按量服用药物，不

要自行减量或停药。如有疑问，请及时咨询医
生或药剂师。

七、保持个人卫生
保持个人卫生，勤洗澡、勤换衣，预防感

染。对于有精神症状的患者，家属要特别注意
患者的个人卫生，保持清洁干燥。

八、预防并发症的发生
患者卧床休息时，家属要注意帮助患者翻

身、拍背，预防褥疮和肺炎等并发症的发生。
九、适当锻炼
在病情允许的情况下，家属可以陪同患

者进行适当的锻炼，如散步、打太极拳等，以
增强患者的体质和免疫力。

十、其他注意事项
1.避免剧烈运动和过度运动，防止摔倒

或骨折等意外情况的发生。
2.遵医嘱定期复诊，以便医生了解患者的

病情变化和治疗效果，及时调整治疗方案。
3.对于有精神症状的患者，家属要给予关

爱和理解，避免不良刺激和精神刺激。
4.保持环境清洁卫生，避免交叉感染。
总之，神经内科疾病的护理需要从多个方

面入手，包括保持良好心态、合理饮食、按时作
息、避免过度劳累和精神紧张、观察病情变化、
按时按量服用药物、保持个人卫生、预防并发
症的发生和适当锻炼等。只有全面细致的护
理，才能帮助患者早日康复。同时，患者和家属
也要了解相关疾病的知识和护理方法，积极配
合医生治疗，共同战胜疾病。

（作者单位：河北省廊坊市第四人民医院）

神经内科常见疾病的护理方法
阴 张 雪


