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经颅多普勒超声 （Transcranial Doppler
Ultrasonography，简称 TCD）于 1982 年应用于
临床，是一种无创性的超声检查技术，能够通
过超声波在人体中的反射、散射以及多普勒
效应原理，检测颅内动脉的血流情况，从而评
估脑部的血流灌注状态。通过分析血流的速
度、频谱形态等指标，为临床医生提供有关脑
血管疾病的诊断、治疗和预后评估等方面的
信息。

一、TCD的工作原理
TCD 的工作原理主要是利用超声波在人

体中的反射、散射以及多普勒效应原理。探头
发射超声波穿过颅骨到达颅内动脉，然后接
收回波信号，通过分析这些信号的频率、幅
度、波宽和时间等参数，可以反映颅内动脉的
血流方向、血流速度等信息。

二、TCD的应用范围
TCD 广泛应用于神经科临床，主要用于

检测颅内动脉的血流情况，包括引起头晕、头
痛、肢体麻木无力等症状的脑部血管狭窄、闭
塞等血管性疾病，此外，TCD 还可以用于检测
脑血管病变后侧枝循环建立情况，为临床医
生提供更为详细的脑血管疾病信息。

三、TCD的优点和局限性
TCD 作为一种无创性检查技术，具有操

作简便、安全可靠、费用低廉等优点。由于不
需要侵入性手术或使用辐射性物质，因此适
用于大规模的筛查和随访观察。但是，TCD 也
存在一定的局限性。首先，颅骨的厚度、钙化
程度和脑实质病变等因素可能会影响 TCD
结果的准确性。其次，TCD 的结果还受到操作
者经验和设备性能等因素的影响，导致不同

操作者之间的结果存在一定差异。
四、TCD与其他检查技术的关系
TCD 并不是孤立存在的检查技术，而是

与其他检查技术相结合，形成了一套完善的
脑部检查体系。脑血管造影是传统的脑部血
管病检查的金标准，可以直观地显示血管病
变情况，但是存在一定的创伤性和风险性。随
着医学影像技术的发展，磁共振血管成像

（MRA）逐渐成为一种应用广泛的无创性的血
管检查技术，可以清楚的显示颅内血管的走
行情况，然而磁共振血管成像（MRA）无法动
态观察血管内血流情况，无法明确血流的方
向，且对脑血管轻度及中度狭窄不够敏感，而

TCD 则可以弥补 MRA 的不足，对颅内动脉
的血流情况进行更为细致的动态检测，且价
格较前两者低廉很多。

五、TCD与治疗的关系
TCD在临床治疗中具有重要的作用。首先，

TCD 可以帮助医生了解患者的脑部血流灌注情
况，为患者制定个性化的治疗方案。其次，TCD还
可以协助医生监测治疗效果，及时调整治疗方案。
例如，对于颈动脉重度狭窄患者进行内膜剥脱术
时，术中通过TCD观察血流速度和血流形态的变
化，可以帮助医生了解狭窄解除后颅内血管流速是
否恢复正常，以及术中是否产生微栓子进去脑循
环，从而为手术治疗效果的评价提供可靠的帮助。

总之，经颅多普勒超声（TCD）是一种简
便、可重复性高、准确性高、且价格低廉的无创
性脑血管检查技术，可以帮助医生了解患者的
脑部血流灌注情况，为脑血管病患者的治疗和
预后提供更为可靠参数依据。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）
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进入到 21 世纪以来，我国老年人口数量
占全国总人口比例一直在增长。比如，在

2007 年，我国 60 岁以上的人口为 1.53 亿，占
全国总人口的 11.6%。到了 2021 年，老年人
口达到了 2.6 亿，占到全国总人口的 17.8%
左右。同理，75 周岁以上的老年人口、80 周岁
以上的老年人口，占比也是逐年增长，而临床

75 岁或 80 岁以上人群，恰恰是“老年痴呆”
病发率最高的人群。关于这一点，现实生活
中，每个社区每个街道、每个村庄，不同程度
的老年痴呆高龄人几乎是随处可见。对此，很
多家庭选择为老人进行药物治疗，事实上药
物只能控制病情的发展速度，无法起到真正
的治愈效果，且还会给患者带来一系列副作
用。所以，家中有高龄老人的朋友们，应当在
生活中做好科学预防，因为老年痴呆的形成
是多因素共同影响下导致的，早期科学合理
的预防和控制，很有必要。

一、预防为先，治疗为控
老年痴呆，即阿尔茨海默症。本病一旦发

生，基本上是不可治愈的。届时，即便是坚持
每日服药，也是于事无补，只能简单控制和延
缓病情的发展速度。

因此，前期多预防，早期发生异常症状
时，需要及时干预。对于很多家中有老人的
朋友们，必须要清楚记住最核心的一条：当
老人记忆性下降时，开始忘事时，就必须要
提前进入全面防御和治疗阶段。因为老年
人记忆减退与年轻人、小孩的记忆力减退
是完全不同的。

在预防方面，第一，多运动，提高身体抵

抗力；第二，想方设法让老人多与他人交
流，为其创造交流说话的机会。因为，孤独
是老年痴呆最深情的朋友；第三，果蔬生
鲜，合理搭配，营养均衡。因为老年痴呆本
身也是一种退化性疾病，包括身体机能的
退化、神经系统的退化，所以需要规范饮食
和作息规律，确保大脑和身体机能处于一
个较为不错的水平状态。

二、家人应转变观念，多重视多理解
如开头所说，七八十岁高龄的老年人群，

是老年痴呆的主要发病人群。其中，不同年龄
段的发病率，有非常大的差异。所以，大家可
以稍微了解一些相关的预防知识、发病规律，
或许对自己、对家人、对身边人有很大帮助。

1. 老年痴呆很常见 正确看待老年痴呆
的发病

对于很多家庭而言，传统观念下普遍认
为老年痴呆是一种病，不会发生在自己家里。
片面认为一个街道或者一个村的老人中，也
勉强出现一个老年痴呆。但每当身边认识的
老人，一个接着一个老年痴呆或者行为意识
开始出现异常时，又让不少人感到很迷茫，为
什么会有这么多人患上老年痴呆？

据统计，65 岁以上的老人，老年痴呆发
病率为 5.2%。但是，75 岁-85 岁之间的老人，
发病率高达 15%-20%，即每 5-6 个位老人

（无论男女），就会有一位老年痴呆。85 岁以
上的老人，老年痴呆发病率超过了 30% ，即
每 3 位 85 岁以上老人，就会有一位老年痴
呆。这也是为什么近几年老年痴呆数量越来
越多的原因之一。尤其是在广大农村地区，

80-90 岁的高龄老人，老年痴呆让人们对“这
种病”不再陌生。

换言之，老年痴呆一直都很常见，而人们
传统观念认知下之所以会存在一些偏差，主
要是因为近几十年人们生活条件大幅改善，
生活水平和医疗卫生保障水平显著提升，人
均寿命大幅提高。在以往，且不说 70 岁 80
岁，65 岁以上的人，总占比都不是很多，而如
今 75-95 岁的高龄老人，比以往多了数千
万，所以发病率自然是明显提升。

2. 对待家中老人要针对性预防
前文中简单介绍了预防的几大基本方

法，即运动、饮食、社交、记忆训练、控制烟酒、
改善生活作息、保证睡眠等。但是，不同年龄、
不同发病率的老年人群，可以适当区分对待，
这样预防效果更佳。

譬如，对于 65 岁左右，不足 70 岁的老
年人，可以适当锻炼、晨练。无论是在农村
社区还是城市社区，均可以借助当地的公
共健身场次、广场，简单运动。与此同时，运
动与智力、记忆训练相结合，诸如下围棋、
下象棋、画画、练书法等，这在现实生活中
也很常见。与此同时，还可以与时俱进，目
前很多老人都使用了智能手机，并且还能
够熟练操作和玩手机游戏。因此，适当进行
一些智力游戏，也很有必要。总而言之，适
当运动和身体活动，保证生理机能；适当娱
乐和丰富精神文化生活，让年长的朋友保
持积极的心态。

再如，对于75 岁以上甚至 80 岁以上的
老人，大部分人身体体质已经大不如从前

了。因此，指望这个年龄段的老人继续运动锻
炼、继续进行劳力活动，是显然不可行的，很
有可能适得其反。所以，应以生活作息规范、
日常休闲娱乐、交际交往为主。总而言之，身
体一定要健康，因为大部分老年痴呆患者，病
症的形成并不是单一性的，而是伴随着其他
身体疾病一同出现。所以，保证身体健康是最
大前提。所以，除了规范饮食、身体补充营养
之外，日常生活中要坚持做到让老人早睡早
起，一日三餐按时吃饭。如此一来，可尽量保
持大便的通畅，避免便秘。老年人一旦经常便
秘，那么身体也会慢慢受到影响。在此基础
上，如上所言，适当多动脑筋，智力锻炼，培养
老人自己的兴趣爱好。比如，下棋、读书等，即
便是刷短视频也未尝不可。总之，这样做的目
的就是为了延缓大脑的衰老。

三、心得与思考
总而言之，日常生活中，一家老少，每日

多一点陪伴，多一点沟通和聊天。休闲时，家
人互相分享一下生活。条件允许的情形下，一
家人无论老少，可以适当出门一起逛街、一起
游玩。总之，就是要“吃好”“睡好”“适当活
动”“积极用脑”“家人关心”“与同龄人多社
交”。通俗理解，就是要“有人陪”，即便家人
没有太多的时间，也可以让老人与他人保持
良好的人际关系，让老人自己找到自己的生
存价值。人活着，必须要有目标、有事做、有人
陪，否则，一旦脱离了人际社交、脱离了人群，
那么也就脱离了人的世界。

（作者单位：北京市第二社会福利院附属
医院）
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超声检查是一种利用超声波技术的医学
检查方法，它可以用来检查各种器官和组织，
包括子宫、卵巢、盆腔等。超声检查无创、无
痛、无辐射，被广泛应用于临床诊断和治疗方
法中。

一、妇科超声检查的作用
妇科超声检查是妇科疾病诊断中非常重

要的一种方法，它可以用于检查子宫、卵巢、
盆腔等部位的病变，包括子宫肌瘤、卵巢囊
肿、子宫内膜异位症、子宫腺肌症、盆腔炎等。
通过妇科超声检查，可以了解病变的大小、位
置、数量和形态，为医生提供诊断依据，制定
相应的治疗方案。

二、超声检查
1援经腹部妇科超声检查前须充分充盈膀

胱，将超声探头置于下腹部扫查，膀胱作为观

察子宫附件的重要透声窗，充分充盈非常关
键，当膀胱充盈后，推开肠管，让超声更好的
穿透到盆腔，清晰的显示子宫及卵巢的情况，
这种检查适用于所有女性。

2援阴超检查是一种将超声探头放在阴道
穹窿部进行超声检查的方法，由于探头距离
人体组织近，所以可以更清晰地显示子宫和
附件的结构与形态。与腹部超声检查相比，阴
超检查不需要憋尿，更加方便快捷，而且可以
更清晰地显示宫腔、宫颈情况，如子宫内膜息
肉、宫颈肿瘤等，另外对卵巢内的卵泡监测还
有一定程度的优势。此外，阴超检查还可以灵
活地移动探头，对病变部位进行多角度的观
察，有助于提高诊断的准确性和全面性。

3援经直肠超声检查与经阴道相似，是将
探头由肛门置于直肠内检查，经直肠与经阴

道超声有同样的优势，并且适用于没有性生
活的女性或者由于先天性疾病及特殊原因无
法经阴道扫查者。

三、妇科超声检查的注意事项
1. 阴超检查适用于大多数妇科疾病的

患者，但并不是所有人都需要进行阴超检查。
对于一些特殊情况，如急性盆腔炎症、阴道不
规则出血等，可能需要选择其他检查方法。

2. 在进行阴超检查前，患者需要排空膀
胱，避免憋尿影响图像质量。同时，如果存在
阴道不规则出血等情况，需要告知医生，以便
选择合适的检查方法。

3. 妇科超声检查是一种无创的检查方
法，但在某些情况下可能存在风险。例如，对
于有严重盆腔粘连的患者，阴超检查可能会
引起疼痛或不适。因此，在检查前需要向患者

说明风险，并取得患者的同意。

4. 患者在接受妇科超声检查时需要保持
平静，避免剧烈运动和姿势变化，以免影响图
像质量。同时，需要按照医生的要求进行检查，
如需要憋尿或排尿后进行检查等。

总之，妇科超声检查是一种重要的妇科疾
病诊断方法，它可以用于检查子宫、卵巢、盆腔
等部位的病变。阴超检查是一种高效、高清晰
度、无创的检查方法，适用于大多数妇科疾病
的患者。如果对经阴道检查有疑虑或恐惧的患
者，可以选择其他无创或痛苦较小的检查方
法，选择合适的检查方法对于妇科疾病的诊断
和治疗非常重要，患者在接受妇科超声检查前
需要了解注意事项，以便更好地配合医生进行
检查。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）
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