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过敏性鼻炎，这一在儿童中较为常
见的疾病，常常让家长们感到困扰。儿童
过敏性鼻炎不仅影响孩子的日常生活，
还可能对孩子的成长发育造成不良影
响。因此，了解并掌握儿童过敏性鼻炎的
处理方法显得尤为重要。

一、认识儿童过敏性鼻炎
儿童过敏性鼻炎，是指儿童鼻黏膜

对某些过敏原产生的过度反应，引发鼻
塞、流涕、打喷嚏等症状。这些过敏原可
能来自吸入的花粉、尘螨、霉菌等，也可
能来自食物如牛奶、鱼虾等。了解过敏
原，是处理儿童过敏性鼻炎的第一步。

二、处理儿童过敏性鼻炎的方法
1.鼻腔冲洗：鼻腔冲洗是一种简单

而有效的处理方法。家长可以使用生理
盐水或海水为孩子冲洗鼻腔，以清除鼻
内的过敏原、炎性分泌物等，减轻鼻腔黏
膜水肿现象，改善黏液纤毛清除功能。冲

洗时，要确保冲洗液的温度适宜，避免过
冷或过热刺激孩子的鼻腔。

2.控制环境：控制环境是预防和治
疗儿童过敏性鼻炎的关键。家长应尽量
避免孩子接触过敏原，如保持室内清洁、
干燥，避免使用地毯、毛绒玩具等易滋生
尘螨的物品。同时，要注意开窗通风，保
持室内空气流通。在花粉季节，尽量减少
孩子外出活动的时间，或佩戴口罩等防
护措施。

3.药物干预：对于症状较重的儿童
过敏性鼻炎，药物干预是必要的。常用的
药物包括抗组胺药物、鼻用糖皮质激素
等。抗组胺药物可以减轻患者的症状，但
需要在医生指导下使用，避免过量或长
期使用。鼻用糖皮质激素具有显著的抗
炎、抗过敏和抗水肿作用，但也需要严格
遵医嘱用药。

4.提高免疫力：提高孩子的免疫力

也是预防和治疗儿童过敏性鼻炎的重要
手段。家长应保证孩子充足的睡眠和合理
的饮食，适当进行户外活动和体育锻炼，
增强孩子的身体素质和抵抗力。

三、总结与建议
儿童过敏性鼻炎虽然常见，但并不可

怕。通过了解过敏原、控制环境、药物干预
和提高免疫力等方法，我们可以有效地处
理儿童过敏性鼻炎，减轻孩子的症状，提
高孩子的生活质量。

在此，我们建议家长们加强对儿童
过敏性鼻炎的认识和了解，关注孩子的
身体健康状况。当孩子出现过敏性鼻炎
症状时，应及时就医并遵医嘱进行治
疗。同时，家长们也应积极参与孩子的
日常护理和健康教育，帮助孩子养成良
好的生活习惯和卫生习惯，预防儿童过
敏性鼻炎的发生。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

妊娠期高血压是一种常见的妊娠期并发
症，对孕妇和胎儿的健康都有一定的影响。预
防和保健是控制妊娠期高血压的关键。以下
是一些妊娠期高血压的预防与保健知识：

1.均衡饮食：合理饮食是预防妊娠期高
血压的重要手段之一。孕妇应保持均衡的营
养摄入，适量摄入蛋白质、碳水化合物、脂肪、
维生素和矿物质等。

2.控制体重：孕期体重增长应适当，不宜
过快。一般建议整个孕期增重约 10-12 公斤，
尤其是前三个月，应控制体重增长速度，避免
后期因体重增长过快导致妊娠期高血压。

3.适当运动：孕期适度的运动可以增强
心肺功能，促进血液循环，有利于预防妊娠期
高血压。

4.充足睡眠：充足的睡眠对预防妊娠期
高血压也很重要。孕妇应保持良好的睡眠习
惯，避免熬夜，每天保证 7-8 小时的高质量
睡眠。

5. 遗传因素: 建议有家族遗传风险的孕
妇，在备孕期间密切监测血压情况，如果血压
偏高给予药物对症治疗，使血压控制在正常
范围之内再计划怀孕。

6.定期产前检查：定期产前检查是预防
妊娠期高血压的重要措施之一。孕妇应按照
医生的建议定期进行产前检查，及时了解自
己的身体状况和胎儿的发育情况。

7.了解妊娠期高血压的症状：孕妇应了
解妊娠期高血压的症状，如头痛、头晕、视物
模糊、恶心呕吐、水肿等，以便及时发现病情
变化。

8.合理用药：在医生的指导下，孕妇可使用
一些对母婴安全的药物来控制妊娠期高血压。

9.心理调适：妊娠期高血压可能会给孕
妇带来一定的心理压力，孕妇应保持良好的
心态，与家人朋友交流沟通，减轻心理压力。

除了以上建议，还有一些特殊的保健知识需要注意：
1.合理控制钠盐摄入：过多的钠盐摄入是妊娠期高血

压的诱因之一，孕妇应控制每天钠盐的摄入量，尤其是加
工食品和零食中隐藏的盐分要特别注意。

2.注意孕前保健：如果孕妇在孕前就存在一些高血压
等疾病情况，应积极治疗并咨询医生意见后再怀孕。

3.注意妊娠合并症和并发症：如果孕妇在怀孕前存在
一些合并症或并发症，如肾脏疾病、血管疾病等，应在医生
的指导下进行治疗和管理，以避免妊娠期高血压的发生。
总之，预防和保健是控制妊娠期高血压的关键。孕妇应保
持均衡的饮食、适当的运动、充足的睡眠、定期进行产前检
查、了解症状、合理用药、心理调适等措施，同时注意孕前
保健和合并症、并发症的管理。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院）

儿童过敏性鼻炎的处理方法
阴 崔文卓

在我们的日常生活中，中药是一
种被广泛应用的药物形式，它源远流
长，具有独特的疗效和药理作用。然
而，对于许多人来说，如何正确地储存
和保存中药可能是一个值得思考的问
题。中药的保存和储存直接关系到其
药效的保持，因此，了解正确的保存方
法至关重要。

一、储存方法：
1.干燥：中药应存放在干燥的地方，

避免受潮发霉。使用合适的容器存放中
药，并确保容器密封性良好，以防水分
进入。

2.避光：中药应避免直接暴露在阳
光下，应存放在阴凉避光的地方。阳光
会导致中药成分发生变化，影响药效。

3.密封：未开封的中药应置于密封
袋或密封罐中，以避免空气和空气中的
水分进入，导致中药变质。

4.冷藏：对于需要冷藏的中药，如含
有挥发性成分或对温度敏感的中药，应

存放在冰箱中。低温可以延长中药的保
质期。

二、保存方法：
1.定期检查：定期检查中药的性状，

如出现软化、发霉、异味等异常情况，应
及时处理。

2.避免过期使用：中药应在保质期
内使用，超过保质期后，中药的药效和
质量可能受到影响，甚至引发副作用。

3.避免频繁开合：如果中药需要长
时间存放，应尽量避免频繁开合容器，
以免影响中药的质量。

4.合理使用包装材料：选择合适的
包装材料，如密封罐、塑料袋等，以确保
中药与空气、水分等不良因素隔绝。

5.定期清洗和消毒：对于存放中药
的容器，应定期清洗和消毒，以避免细
菌滋生。

对于不同类型的中药，储存和保存
方法可能有所不同，以下是一些常见的
中药类型及其储存和保存方法：

1.草药：将草药置于干燥、阴凉、避光
的地方存放。使用密封容器存放，定期检
查性状，避免发霉和变质。

2.饮片：饮片应存放在阴凉、干燥处，
避免阳光直射。使用密封容器存放，定期
检查性状，并在保质期内使用。

3.蜜制品：蜜制品应存放在阴凉、干
燥处，避免受潮。由于蜜制药品容易招惹
虫蚁，因此应定期检查是否有虫蚁痕迹。

4. 含糖药品：含糖药品应存放在阴
凉、干燥处，避免潮湿和空气中的二氧化
碳作用而变质。

5.真空包装：对于一些需要长期存放
的中药，可以采用真空包装，以延长保质
期并保持药效。

总之，正确的储存和保存方法对于确
保中药的药效和质量至关重要。在存放中
药时，应考虑其类型、性质和保存环境等
因素，选择合适的容器和储存方式。同时，
应定期检查中药的性状，确保其安全性。

（作者单位：河北省玉田县中医医院）

中药的储存和保存方法
阴 王 强

内科护理基本技能是内科护理工作中不
可或缺的一部分，掌握这些技能可以让护理更
加专业。以下将介绍一些内科护理基本技能。

一、观察病情：
1.观察生命体征：密切观察患者的体温、

脉搏、呼吸和血压等生命体征，确保其稳定。
2.观察病情变化：注意观察患者的病情变

化，如出现异常症状或体征，应及时报告医生。
二、基础护理：
1.皮肤护理：保持患者皮肤清洁、干燥和

柔软，避免压疮和摩擦伤。
2.呼吸道护理：保持患者呼吸道通畅，协

助排痰和呼吸运动。
3.饮食护理：根据患者的病情和营养需

求，提供合理的饮食建议。

三、药物护理：
1.正确配制药物：按照医生的医嘱正确

配制药物，确保药物的质量和剂量准确。
2.药物保管：正确保管药物，避免药物失

效或变质。
3.遵医嘱用药：遵医嘱按时、按量给患者

用药，并注意观察药物效果和不良反应。
四、导管护理：
1.导管维护：正确维护各种导管，确保导

管通畅和安全。
2.预防感染：预防导管感染，定期更换敷

料和消毒导管接口。
五、康复护理：
1.运动康复：根据患者的病情和康复需

求，制定合理的运动康复计划，协助患者进行

肢体运动和呼吸运动。
2.心理康复：关注患者的心理状态，提供

心理支持和疏导，帮助患者保持积极的心态。
六、健康教育：
1.疾病知识教育：向患者讲解疾病的性

质、治疗方法和注意事项，帮助患者了解自己
的病情。

2.生活方式教育：根据患者的具体情况，
提供合理的生活方式和行为指导，如饮食、运
动、休息等。

3.预防复发教育：向患者讲解疾病的预
防知识，指导患者如何避免复发因素，提高生
活质量。

七、沟通与协作：
1.与患者沟通：与患者保持良好的沟通

关系，倾听患者的需求和疑虑，提供必要的解
释和帮助。

2.与其他医护人员协作：与其他医护人员
保持良好的协作关系，共同为患者提供优质的
护理服务。

总之，内科护理基本技能是内科护理工作
中不可或缺的一部分。通过掌握这些技能，护
士可以更好地观察病情、进行基础护理、药物
护理、导管护理、康复护理、健康教育以及沟通
与协作，为患者提供更加专业、全面、优质的护
理服务。同时，护士还应该不断学习和更新知
识，以应对内科护理领域的最新发展。此外，护
士还需要关注患者的心理状态，提供心理支持
和疏导，帮助患者保持积极的心态。

（作者单位：河北省承德市隆化县医院）

浅谈内科护理的基本技能
阴 刘志伟

糖尿病是一种常见的慢性疾病，影响着
全球数亿人。它主要是由于体内胰岛素分泌
不足或胰岛素抵抗引起的血糖水平升高。为
了有效管理糖尿病，了解并监控血糖水平至
关重要。以下将为您详细介绍糖尿病检测的
相关知识，帮助您更好地理解血糖水平。

一、什么是血糖？
血糖是指血液中的葡萄糖含量。它是身

体能量的主要来源，特别是大脑和神经系统
的能量来源。当身体需要能量时，血糖会被细
胞吸收并转化为能量。如果血糖水平过高，即
糖尿病，这可能导致身体各系统的损害。

二、如何检测血糖？
血糖检测是一种简单而常见的糖尿病管

理方法。通常，医生会建议患者在早上起床
后、早餐和晚餐前进行血糖检测。此外，在某
些情况下，如饭后 2 小时或夜间，也可能需要
进行血糖检测。通过定期监测血糖水平，患者
可以更好地了解自己的病情并调整饮食和药
物剂量。

三、血糖检测的步骤
1.准备：在检测前，确保您的手指清洁且

干燥。准备一根血糖测试针和消毒液。
2.消毒：用消毒液擦拭手指尖，确保针头

安全卫生。
3.采血：用血糖测试针刺破手指尖取血。

您可能会感到轻微的疼痛，但通常是可以忍
受的。

4.读取结果：将血液滴在试纸指定的位
置上，然后等待试纸显示结果。血糖仪通常会
以数字形式显示结果。

四、糖尿病的类型及其症状
糖尿病分为两种类型：1 型糖尿病和 2

型糖尿病。1 型糖尿病主要是由于免疫系统
攻击胰岛素产生细胞，导致胰岛素严重缺乏。
2 型糖尿病则与身体对胰岛素敏感性下降和

胰岛素分泌不足有关。糖尿病患者通常会出现
多尿、口渴、体重减轻、疲劳、视力模糊等症状。
了解这些症状对于及时发现和管理糖尿病至
关重要。

了解血糖水平是糖尿病管理的基础。通过定
期监测血糖，患者可以更好地了解自己的病情并
调整饮食和药物剂量，以达到良好的血糖控制效
果。此外，糖尿病患者还应该了解不同类型的糖
尿病及其症状，以便及时发现和管理自己的疾
病。如果您或您身边的人患有糖尿病，掌握这些
基本知识将有助于更好地照顾他们的健康。

（作者单位：河北省廊坊博爱儿童医院）

糖尿病检测，你了解多少
阴 张 翠
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