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脑血管病是一种常见的神经系统疾病，
它是指由于各种原因导致的脑血管损伤、破
裂、狭窄或闭塞，从而影响脑组织的血液供应
和氧气供应，进而导致一系列神经功能缺损
的症状。脑血管病是一种严重的疾病，需要及
时诊断和治疗，以避免病情恶化。下面我们将
为您揭开脑血管病的神秘面纱，帮助您更好
地了解这种疾病。

一、什么是脑血管病？
脑血管病是指由于各种原因导致的脑血

管损伤、破裂、狭窄或闭塞，从而影响脑组织
的血液供应和氧气供应，进而导致一系列神
经功能缺损的症状。常见的脑血管病包括脑
梗塞、脑出血、脑血栓等。

二、脑血管病的病因
脑血管病的病因多种多样，包括高血

压、高血脂、糖尿病、吸烟、肥胖、年龄等。其
中，高血压和高血脂是最常见的病因之一。
高血压会导致血管壁损伤，使血管变得脆
弱易碎，容易形成血栓；高血脂则会导致血
液粘稠度增加，血流速度减慢，从而增加脑
血管病的风险。

三、脑血管病的早期症状
脑血管病的症状因病情轻重而异，常见

的症状包括头痛、头晕、恶心、呕吐、肢体无
力、麻木、言语不清等。如果出现这些症状，应
及时就医。早期症状通常比较轻微，容易被患
者忽视，因此定期进行健康检查和及时就医

是非常重要的。
四、脑血管病的预防和治疗
预防脑血管病的关键是控制各种危险

因素，如控制血压、血脂、血糖等。同时，保
持良好的生活习惯，如戒烟限酒、合理饮
食、适量运动等，也可以降低脑血管病的风
险。一旦确诊为脑血管病，应及时就医，根
据病情采取相应的治疗措施，如药物治疗、
手术治疗等。

五、脑血管病的康复
脑血管病患者在治疗后需要进行康复训

练，以促进神经功能的恢复。康复训练包括肢
体运动训练、语言训练、认知训练等。家属和
护理人员应给予患者足够的关心和支持，帮

助患者树立信心，积极进行康复训练。
脑血管病是一种严重的神经系统疾病，需

要及时诊断和治疗。了解脑血管病的病因和症
状，以及如何预防和治疗，对于保护自己和他人
的健康非常重要。如果您或您身边的人出现脑
血管病的症状，请及时就医，以便得到及时的治
疗和康复。

总之，揭开脑血管病的神秘面纱需要我们
全面了解其病因、症状、预防和治疗等方面的知
识。只有通过科学的预防和治疗措施，才能有效
降低脑血管病的风险，保护我们和他人的健康。
让我们一起关注脑血管病，做好预防工作，共同
守护我们的健康。

（作者单位：河北省廊坊市人民医院）

内科护理中的疑难问题解析
阴 柳 岩

随着现代社会的发展，女性不孕症已经
成为一个日益严重的问题。尽管医学技术的
进步已经使得许多曾经被认为是无法解决的
问题得到了解决，但是女性不孕症仍然是一
个复杂且令人困扰的问题。本文将探讨女性
不孕症的原因，并给出一些可行的解决方案。

一、女性不孕症的原因
女性卵巢、子宫、子宫颈、输卵管的疾病、

内分泌疾病、免疫因素、子宫内膜异位症、生
活环境因素等都会引起不孕。

1.女性卵巢引起不孕的原因通常是不能
正常的排卵。如果女性过度肥胖或者瘦小、
精神压力比较大、长期的剧烈运动等都会影
响到卵巢的正常排卵，严重时可能引起卵巢
无法正常排卵。多囊卵巢综合征、卵巢的早
衰等情况也会影响到排卵，最终导致不孕。

2.子宫存在先天性畸形的情况、子宫内
膜存在异常（例如子宫内膜息肉、宫腔粘连
等），或者子宫内存在肿瘤等都会影响到子宫
的正常功能，从而引起不孕。

3.子宫颈通常是精子通过的主要通道，
如果此处有发育不良的情况，或者子宫颈
较为细长，会影响到精子的正常通过，这也
会导致不孕。宫颈息肉、宫颈肿瘤等也会引

起不孕。
4.输卵管的炎症、输卵管存在发育不良

的情况以及输卵管周围存在炎症时，这些情
况会影响到输卵管输送受精卵等功能，也是
会导致女性不孕的。

5.女性内分泌系统疾病，如甲状腺功能
异常、高泌乳素血症、先天性肾上腺皮质增生
症等都会引起女性体内的排卵障碍发生异
常，容易引起不孕。

6.免疫因素：女性如果宫颈粘液里出现
抗精子抗体的情况，会影响到精子的正常
的存活率，影响到精子的正常穿行，造成不
孕症。

7.子宫内膜异位症：内异症引起不孕的
原因复杂，如盆腔微环境改变影响精卵结
合及运送、免疫功能异常导致抗子宫内膜
抗体增加而破坏子宫内膜正常代谢及生理
功能、卵巢功能异常导致排卵障碍和黄体
形成不良等。

8. 生活环境因素如女性精神压力紧张、
生活不规律等因素也可能引起内分泌紊乱，
导致月经失调，容易引起不孕。

二、解决方案
根据不孕症的原因不同，可以选择药物

治疗、手术治疗、辅助生殖治疗。不孕症的原
因非常多，根据不同的原因可选择的方法也
比较多，具体如下：

1、药物治疗：若是多囊卵巢综合征导致
的不孕，则可考虑使用二甲双胍来纠正胰岛
素抵抗、使用达英 35(炔雌醇环丙孕酮片)来
降低雄激素。虽然在改变生活方式的前提下，
有一部分女性可恢复自然排卵。但对于不能
恢复自然排卵的女性，可考虑促排卵治疗。
因此，对排卵障碍性不孕的女性，都可口服或
注射促排药物进行促排卵治疗。若是高泌乳
素血症的女性，也可考虑口服溴隐亭，将泌乳
素降到正常水平就可能会恢复排卵；

2、手术治疗：主要治疗女性的输卵管性
不孕，且预后较好，如输卵管积水、输卵管阻
塞等。若出现上述情况，都可考虑输卵管性
不孕的手术治疗。此外，一些宫腔因素导致
的不孕症，比如子宫纵隔、内膜息肉、黏膜下
肌瘤等，上述情况也都可以进行手术治疗；

3、辅助生殖治疗：对于有人工授精或试
管婴儿指征的女性，也可考虑到人工受孕，比
如男方因素导致的不孕，此时可考虑人工授
精或试管婴儿。此外，若有严重的子宫内膜
异位症性不孕，或手术无法矫正的输卵管性

不孕，也可考虑辅助生殖试管婴儿治疗。
总之，女性不孕症的原因多种多样，为了解

决这个问题，我们需要从多个角度出发，包括药
物治疗、手术治疗、辅助生殖治疗等。只有全面
了解并解决这些问题，才能真正实现女性生育
权利的平等和保障。

三、未来展望
随着医学技术的不断进步和人们对生育问

题的深入理解，未来对于女性不孕症的治疗将会
更加有效和个性化。例如，精准医疗技术的发展将
有助于更准确地诊断和治疗各种生育问题。同时，
心理健康在生育问题中的重要性日益被认识，心
理咨询和治疗服务将更加普及和有效。此外，生活
方式的改变和环境保护的重视也将有助于减少
环境因素对生育能力的影响。这些都将为解决女
性不孕症问题提供新的可能性。

总结起来，女性不孕症是一个复杂的问题，
需要我们从多个角度去理解和解决。只有全面
了解并解决生理、心理和环境等因素，才能真正
实现女性生育权利的平等和保障。同时，我们也
需要对未来充满信心，相信医学技术的进步和
生活方式的改变将为解决女性不孕症问题提供
新的可能性。

（作者单位：广西壮族自治区生殖医院）

女性不孕症的原因与解决方案
阴 黎小虹

内科护理是护理学的一个重要分支，主
要关注内科患者的护理需求，常见的内科疾
病包括心脏病、糖尿病、呼吸系统疾病、肾脏
疾病等。在内科护理中，可能会遇到许多疑难
问题，以下将为您解析几个常见的问题。

问题一：如何处理慢性疾病患者的日常
护理？

慢性疾病患者的日常护理是一项重要的
内科护理任务。患者需要遵循特定的饮食和
运动计划，定期监测病情，并保持积极的心
态。在护理过程中，首先要确保患者了解自己
的病情，以及如何自我管理和应对不良反应。
通过提供健康教育和指导，帮助患者理解疾
病的基本知识，掌握自我护理的方法。对于一

些需要长期服药的患者，应告知他们药物的
用法、副作用及如何应对。

问题二：如何应对内科患者的疼痛问题？
内科患者的疼痛问题是一个常见的疑难

问题。疼痛管理是内科护理的重要方面，需要
采取综合性的疼痛管理策略，包括药物治疗
和非药物治疗。药物治疗应根据患者的病情
和药物敏感性进行个体化选择，同时要注意
药物的副作用。非药物治疗包括提供心理支
持、放松技巧和改变生活方式等。此外，疼痛
评估是关键，应定期评估患者的疼痛程度，以
便及时调整疼痛管理策略。在评估疼痛程度
时，应使用标准化的疼痛评估工具，如数字评
分法、面部表情疼痛评分法等，以确保评估的

准确性和一致性。
问题三：如何处理内科住院患者的心理

问题？
内科住院患者可能会面临各种心理问

题，如焦虑、抑郁、孤独等。心理支持是内科护
理的重要组成部分，需要与患者建立良好的
关系，了解他们的情绪和感受。提供心理支持
的方法包括倾听、安慰、鼓励患者寻求专业心
理咨询和支持小组。同时，要鼓励患者及其家
属积极参与患者的心理康复过程，共同应对
心理问题。

问题四：如何预防和控制内科病房的
感染？

内科病房的感染控制是护理工作的一

个重要方面。要采取综合性的预防和控制措
施，包括保持病房清洁、定期消毒、提供适当
的通风和照明、加强患者的个人卫生等。同
时，要关注患者的病情变化，对出现感染迹象
的患者及时采取治疗和护理措施。在护理操
作中，应遵循卫生标准和规范，注意手卫生，避
免交叉感染。

综上所述，内科护理中涉及的问题多样且
复杂，需要护理人员具备丰富的专业知识和技
能。通过不断学习和掌握相关疾病的护理要
点，采取综合性的护理措施，以满足内科患者
的不同需求。

（作者单位：河北省承德市隆化县医院）

空腹抽血是指在进行抽血化验前的一段
时间内，需要保持空腹状态，不得进食和喝
水。在医学上，空腹抽血被广泛应用于各种实
验室检查中，旨在避免食物和水分对检验结
果的影响。检验科是医院中负责进行各项实
验室检测的重要部门，其中空腹抽血是检验
科的一项重要工作内容。在检验科进行空腹
抽血时，需要注意哪些事项呢？

一、空腹抽血前的准备
1.饮食控制：在进行空腹抽血前的一段

时间内，需要保持空腹状态，不得进食和喝
水。一般来说，至少需要空腹 8 小时以上。在
抽血前一天晚餐后要避免再进食，晚上 10 点
后就不要再喝水，以保证第二天化验结果的
准确性。

2.注意事项：如果在空腹抽血前已经进
食，需要及时告知医生并协商是否需要重新
抽血。另外，空腹抽血期间不要剧烈运动，以
免影响化验结果。

二、空腹抽血的时间安排
一般来说，空腹抽血最好在早上 9 点前

进行，以便获得更准确的化验结果。对于需要
连续观察多个指标的情况，需要分别在不同
时间段进行多次空腹抽血。

三、空腹抽血前的沟通
在空腹抽血前，医生会与患者进行沟通，

了解患者的病情、正在使用的药物、饮食情况
等信息，以便更好地指导化验检查。患者需要
如实告知医生自己的情况，以便医生做出正
确的判断。

四、空腹抽血的常见化验项目
在检验科进行空腹抽血时，常见的化

验项目包括血糖、血脂、肝肾功能、血清学
检查（如乙肝五项、丙肝抗体、梅毒抗体、艾
滋病抗体等）等。这些化验项目对于疾病的
诊断、治疗和预后评估具有重要意义。需要
注意的是，不同的化验项目对于饮食的要
求不同，患者需要根据医生的指导进行相
应的准备。

五、空腹抽血的注意事项
除了饮食控制外，空腹抽血期间还需要

注意以下几点：
1.避免剧烈运动，以免影响化验结果。
2.避免在抽血前进行激烈的运动，如跑

步、游泳等。

3.保持情绪稳定，避免情绪波动对化验结
果的影响。

4.在空腹抽血前不宜饮用刺激性饮料（如
咖啡、茶、功能性饮料等），以免影响化验结果。

5.如有特殊情况需特殊处理，请提前告知
医生。

综上所述，检验科空腹抽血对于疾病的
诊断、治疗和预后评估具有重要意义。在进行
空腹抽血时，需要注意饮食控制、时间安排、
沟通、化验项目和注意事项等方面。只有充分
了解并遵循这些注意事项，才能获得更准确
的化验结果，为医生的诊断和治疗提供有力
的支持。

（作者单位：河北省邢台市邢东新区豫让桥
社区卫生服务中心）

空腹抽血的常见化验项目及注意事项
阴 王 芳

脑血管病的症状与治疗方法
阴 刘镇楠


