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在我们的日常生活中，药物是我们不可
或缺的一部分。无论是治疗疾病，还是日常保
健，药物都扮演着重要的角色。然而，药物的
使用并非毫无风险，如果不正确使用，可能会
带来伤害。因此，关注用药安全，避免用药伤
害，是我们每个人都应该重视的问题。

一、了解药物的基本知识
首先，我们需要了解药物的基本知识，包

括药物的种类、作用、使用方法以及可能的副
作用。了解这些信息可以帮助我们更好地选
择和使用药物。

二、遵循医嘱
遵循医嘱，合理用药，医生会根据患者的

病情、身体状况以及药物相互作用等因素来
开药，这是最安全和最有效的用药方式。切勿

随意增减剂量、改变用药次数或停药，这些行
为都可能带来严重的后果。

三、避免滥用药物
通过建立明确的时间表和用量指导来帮

助患者管理药物使用，减少随意增减剂量的
可能性。与医生共同商定用药方案后严格执
行，确保按时按量服用。滥用药物可能会引起
严重的身体和心理问题，甚至危及生命。

四、注意药物相互作用
不同药物之间可能存在相互作用，影响

药效或产生副作用。因此，在使用多种药物
时，应注意利用各种药物的特性，以避免不必
要的风险。

五、合理储存药物
药物的储存条件对药效有很大影响。过

冷、过热、潮湿等环境都可能影响药物的有效
性或安全性。应按照药品包装上的说明进行
储存。

六、关注特殊人群的用药安全
对于儿童、孕妇、老人等特殊人群，药物

的选用和使用方式都有特殊要求。应咨询医
生或药师，根据个体情况选择合适的药物和
使用方法。

七、自我药疗的注意事项
在某些情况下，我们可能需要自我药疗，

即在没有医生指导的情况下使用药物。在这
种情况下，应尽可能选择非处方药，并仔细阅
读药品说明书，了解用法用量、副作用、禁忌
等信息。如果症状持续不改善或加重，应及时
就医。

八、避免重复使用药物
有些药物如果重复使用，可能会产生有害

的累积效应，甚至危及生命。应避免将相同或类
似作用的药物同时使用。

九、注意保质期
药物的保质期是有限的，超过保质期后，药

物的疗效和安全性都可能受到影响。应定期检
查药品的保质期，及时处理过期药品。

总的来说，用药安全是我们每个人都应该
关注的问题。通过了解药物的基本知识、遵循医
嘱、避免滥用药物、注意药物相互作用、合理储
存药物、关注特殊人群的用药安全以及自我药
疗的注意事项等措施，我们可以更好地保护自
己的健康，避免不必要的伤害。
（作者单位：河北省曲阳县疾病预防控制中心）

骨伤科患者，特别是经历过骨折、关节损
伤或肌肉拉伤等严重创伤的患者，保持正确
的姿势和活动方式至关重要。正确的姿势和
活动方式不仅可以减轻疼痛，加速康复，还可
以避免二次伤害，防止病情恶化。本文将详细
介绍骨伤科患者如何保持正确的姿势和活动
方式。

一、正确姿势的重要性
正确的姿势可以帮助骨伤科患者减轻疼

痛，防止肌肉萎缩，避免关节僵硬，加速康复
进程。在日常生活中，骨伤科患者应尽量保持
坐姿端正，站立时挺胸收腹，避免长时间弯腰
或扭曲身体。此外，休息时，应选择合适的卧
姿，如平卧或侧卧，以减轻骨折部位的压迫。

二、常见活动方式
1. 静力性肌肉锻炼：如股四头肌等长收

缩、踝关节背伸跖屈等动作，可增强肌肉力
量，预防肌肉萎缩和关节僵硬。

2. 动态关节活动：在保证不增加疼痛的
前提下，适度进行关节活动，有助于改善关节
功能，预防关节僵硬。

3. 功能性训练：如步行、骑自行车等有氧
运动，有助于增强心肺功能，提高身体素质。

三、特殊情况下的姿势与活动方式
1. 骨折患者：骨折初期应以静养为主，

避免剧烈运动和过度负重。坐姿时，应将骨折
部位垫高，以减轻肿胀。康复过程中，应遵循
医生的指导进行适当的功能锻炼。

2. 关节损伤患者：关节损伤初期应以休
息为主，避免过度活动。后期应在医生指导下
进行适当的功能锻炼，以恢复关节活动度和
肌肉力量。

3. 肌肉拉伤患者：肌肉拉伤后应立即停
止运动，对受伤部位进行冷敷。24-48 小时后
可进行热敷和轻柔的按摩，以缓解疼痛和促
进血液循环。

四、正确姿势与活动方式的保持方法
1. 学习正确的姿势和动作要领：阅读医

生或康复治疗师的指导，学习正确的姿势和
动作要领。可以使用书籍、视频等学习资源。

2. 记录自己的感受：在保持正确姿势和
活动方式的过程中，记录自己的感受和反应。

如有不适，应及时向医生或治疗师咨询。
3. 家人的支持：家人的支持和鼓励对骨伤科

患者非常重要。他们可以提供必要的帮助和监
督，确保患者保持正确的姿势和活动方式。

4. 定期复查：定期前往医院复查，听取医
生或治疗师的意见和建议，根据康复情况调整
姿势和活动方式。

总之，骨伤科患者保持正确的姿势和活动
方式是康复过程中的重要一环。通过了解正确
的姿势和活动方式的重要性、常见活动方式以
及特殊情况下的姿势与活动方式，并采取相应
的保持方法，患者可以加速康复进程，提高生
活质量。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

骨伤科患者如何保持正确的姿势和活动方式
阴 刘雪纯

关注用药安全，避免用药伤害
阴 田伟红

癌症，这个曾经听起来遥远而陌生的词
汇，如今却越来越频繁地出现在我们的生活
中。它像是一个无形的杀手，时刻威胁着我们
的健康与生命。因此，防癌知识的普及显得尤
为重要。而放疗，作为治疗恶性肿瘤的主要手
段之一，其真相往往被大众所忽视。本文旨在
揭开放疗的神秘面纱，帮助大家更好地了解
防癌知识和放疗的真相。

一、癌症的成因与预防
癌症的发生并非偶然，而是由多种因素

共同作用的结果。其中，内因主要包括遗传、
免疫和内分泌等，这些因素我们往往无法直
接控制。然而，外因却是我们可以通过调整生
活方式来改变的。例如，均衡饮食、戒烟限酒、
减少接触致癌物质以及定期体检等，都是预
防癌症的有效手段。

在饮食方面，我们应多食用蔬菜、水果、
谷物和豆类等植物性食品，适量摄入动物蛋
白质，避免过量摄入脂肪和糖分。烟草中的致
癌物质和酒精对肝脏、食管和乳腺等器官的
损伤也是不可忽视的。因此，戒烟限酒是预防
癌症的重要措施。此外，我们还应避免过度曝
露在紫外线、电离辐射以及化学物质等致癌
物质之下。

除了生活方式的调整，运动也是防癌的
重要手段。研究显示，运动不仅能改善整体健
康，还能释放出一种减缓癌细胞生长的肌细
胞因子，为身体创造一个“抑癌环境”。长期坚
持运动，能够真正起到提高身体免疫力、改善
体质的效果。

二、放疗的真相
放疗，全称放射治疗，是利用各种射线产

生的电离辐射对恶性肿瘤进行治疗的一种临
床手段。在癌症治疗中，放疗的地位举足轻
重，对于许多类型的肿瘤，放疗都能起到显著
的治疗效果。

放疗的过程并非一蹴而就，它需要经过
多个步骤的精心准备和实施。首先，医生会根
据患者的病情和诊断结果确定治疗方案，并
与患者签署知情同意书。接着，患者需前往放
疗中心进行登记，医护人员会录入患者的基
本信息并进行放疗前的健康教育。在体位固
定阶段，医生会根据照射部位的需要，采用不
同的固定体位和方法，以确保射线能够准确
地照射到肿瘤病灶。随后，通过大孔径 CT 模
拟定位机获取患者的定位图像，医生会在患
者的体表皮肤或体膜上画出各种标志线，为
后续的放疗提供精确的定位依据。最后，放疗

医生会在定位图像前勾画靶区，确定需要放
疗照射的肿瘤区域及可能侵犯的区域，并根
据治疗计划对患者实施放射治疗。

放疗的类型多样，包括根治性放疗和
姑息性放疗等。根治性放疗主要针对某些
类型的肿瘤，如头颈部的鼻咽癌、喉癌等，
以及无法手术切除的食管癌、肺癌等。通过
放疗，这些肿瘤有可能获得较好的治疗效
果，甚至实现长期生存。而姑息性放疗则主
要用于缓解肿瘤引起的局部症状，如疼痛、
梗阻等，以提高患者的生活质量并延长生
存时间。

然而，放疗并非万无一失。放疗的副作用
因人而异，与治疗时的放射剂量、照射部位以
及患者的个体健康情况有关。常见的副作用
包括皮肤反应、疲劳、恶心、呕吐等。虽然大多
数副作用会随着治疗时间的延长而逐渐缓解
和消失，但患者仍需密切关注身体状况，及时
与医生沟通并寻求帮助。

三、放疗与其他治疗手段的协同作用
在癌症治疗过程中，放疗往往不是孤立

的手段，而是与其他治疗手段如手术、化疗等
协同作用。手术可以切除肿瘤病灶，为放疗提
供更好的治疗条件；而化疗则可以通过药物

作用杀死癌细胞，增强放疗的效果。三者相结
合，可以形成一套完整的治疗方案，为患者提
供更全面、更有效的治疗。

四、总结与展望
防癌科普是一个长期而艰巨的任务，需要

我们不断地学习和更新知识。放疗作为治疗恶
性肿瘤的重要手段之一，其真相和作用机制也
需要我们深入了解。通过本文的介绍，相信大
家对防癌知识和放疗的真相有了更为全面和
深入的了解。

然而，我们也要认识到，防癌并非一蹴而
就的事情。除了接受专业的治疗外，我们还需
要调整生活方式、改善饮食习惯、加强运动锻
炼等，从多个方面来降低患癌风险。同时，随着
医学技术的不断进步和创新，我们相信未来会
有更多更好的防癌手段和治疗方法问世，为人
类健康事业作出更大的贡献。

总之，防癌科普和放疗真相的揭示是一
个持续不断的过程。我们需要保持开放的心
态和学习的态度，不断积累知识和经验，以
更好地应对癌症这一全球性的挑战。让我们
携手共进，为构建一个更健康、更美好的未
来而努力！

（作者单位：广西梧州市红十字会医院）

浅谈放疗的过程、类型及作用
阴 李永杰

前列腺增生与前列腺炎是两种常见的男
性泌尿生殖系统疾病，它们的症状、治疗方法
和预防措施都有所不同。本篇科普文章将详
细介绍这两种疾病的诊治方法。

一、前列腺增生
前列腺增生是一种常见的男性疾病，

通常发生在老年男性身上。其主要症状包
括尿频、尿急、尿不尽、排尿困难等。前列腺
增生通常是由于前列腺组织发生退行性改
变，导致腺体肿胀、肥大，从而阻塞尿道口，
影响排尿。诊断前列腺增生主要依靠直肠
指检和影像学检查。治疗方法包括药物治
疗、手术治疗和激光治疗等。

1. 药物治疗：常用的药物包括 琢 受体阻滞
剂、5琢-还原酶抑制剂、M 受体拮抗剂等，这些
药物可以改善排尿症状，减少尿潴留的风险。

2. 手术治疗：对于症状严重、药物治疗无效
的患者，可以考虑手术治疗。手术方法包括经尿
道前列腺切除术、开放性前列腺切除术等。

3. 激光治疗：激光治疗是一种新型的前
列腺增生治疗方法，通过激光将增生的前列
腺组织汽化，从而解除梗阻，达到治疗目的。
预防前列腺增生的方法包括保持健康的生活
方式，如戒烟、控制体重、合理饮食、适当运动
等。这些措施有助于减少前列腺组织的退行
性改变，预防前列腺增生的发生。

二、前列腺炎
前列腺炎是男性常见的泌尿生殖系统疾病

之一，分为急性细菌性前列腺炎、慢性细菌性前
列腺炎、慢性前列腺炎/慢性骨盆疼痛综合征等
类型。前列腺炎通常是由病原体感染引起的，临
床症状包括尿道刺激症状、下腹部疼痛、发热
等。诊断前列腺炎主要依靠直肠指检、尿液和前
列腺液的化验检查以及影像学检查。治疗方法
包括药物治疗、物理治疗和手术治疗等。

1. 药物治疗：常用的药物包括抗生素、
非甾体类抗炎药、琢 受体阻滞剂等，这些药物
可以减轻症状，控制感染。

2. 物理治疗：物理治疗包括温水坐浴、按

摩前列腺等，可以促进血液循环，缓解症状。
3. 手术治疗：对于症状严重、药物治疗无

效的患者，可以考虑手术治疗。手术方法包括前
列腺穿刺引流、开放性前列腺切除术等。
预防前列腺炎的方法包括保持健康的生活方
式，如戒烟、多喝水、避免久坐、适当运动等。此
外，保持良好的个人卫生习惯，避免病原体感染
也是预防前列腺炎的重要措施。

总之，前列腺增生和前列腺炎的诊治方法
包括药物治疗、手术治疗、激光治疗等。预防这
两种疾病的方法包括保持健康的生活方式、避
免病原体感染和及时就医等。

（作者单位：山东省潍坊市中医院）

前列腺增生与前列腺炎的诊治方法
阴 刘稳顺


