
合理饮食，保持健康血压
阴 杨晓媛

血压，这个我们日常生活中常常忽视的
生理指标，其实对我们的健康有着深远的影
响。血压的稳定对于维持身体的正常功能至
关重要，而饮食则是影响血压的重要因素。本
文将深入探讨血压与饮食的关系，并给出一
些实用的建议，帮助大家合理饮食，保持健康
的血压。

首先，我们需要了解什么是血压。血压是
指血液在血管内流动时对血管壁造成的侧
压。正常的血压有助于将血液输送到身体的
各个部位。然而，过高的血压（高血压）则可能
导致血管损伤、心脏病、脑卒中、肾病等严重
疾病。因此，保持健康的血压对于预防这些疾
病至关重要。

饮食对血压的影响不容忽视。过多的盐

分摄入是导致高血压的主要原因之一。此外，
饮食中脂肪、糖和咖啡因的过量摄入也可能
对血压产生不良影响。然而，合理的饮食可以
帮助我们维持健康的血压。

让我们来看一下健康饮食的建议：
1. 控制盐分摄入：减少盐分的摄入量是

降低血压的关键。尽量选择低钠食品，如蔬
菜、水果、全谷物和瘦肉。此外，使用香料和调
味品时要适量，避免过咸的食物。

2. 保持健康的脂肪摄入：过多的饱和脂
肪和不饱和脂肪的摄入可能对血压产生负面
影响。尽量选择富含不饱和脂肪的食物，如鱼
类、坚果和种子。避免摄入过多的反式脂肪和
饱和脂肪。

3. 增加蔬菜、水果和全谷物的摄入：这

些食物富含膳食纤维、维生素和矿物质，有助
于维持健康的血压。同时，它们还具有降低胆
固醇和调节血糖的作用。

4. 控制糖和咖啡因的摄入：过多的糖和
咖啡因可能导致血糖和血压的波动。尽量选
择健康的甜味剂，如天然甜味剂，并控制咖啡
和茶的饮用量。

5. 适量摄入蛋白质：蛋白质是身体所需
的营养物质，但过量摄入可能对血压产生影
响。选择富含蛋白质的食物时，尽量保持适
量，并注意食物的来源（如鱼、鸡胸肉等高质
量蛋白质来源）。

6. 喝足够的水：水是维持身体正常功能
的重要物质，同时也是调节血压的关键因素。
确保每天喝足够的水，以保持身体的水

分平衡。
除了以上建议，还有一些饮食习惯对保持

健康血压有益：
7. 定时进餐：规律的饮食有助于维持身体

的代谢平衡，从而有助于维持健康的血压。尽量
做到早餐丰富、晚餐适量。

8. 饮食多样化：尝试各种不同类型的食物，
丰富饮食结构，以获得更全面的营养。

总的来说，合理饮食是保持健康血压的重
要因素。通过控制盐分、脂肪、糖和咖啡因的摄
入，增加蔬菜、水果和全谷物的摄入，以及养成
健康的饮食习惯，我们可以有效地维持健康的
血压水平。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

幼儿肺炎的日常护理方法
阴 耿亚飞

幼儿肺炎是一种常见的儿童疾病，它不
仅会影响幼儿的身体健康，还会影响他们的
生活质量。因此，做好日常护理对于幼儿肺炎
的康复非常重要。本文将向大家介绍幼儿肺
炎的日常护理方法，帮助家长更好地照顾孩子。

一、保持室内空气流通
保持室内空气流通是预防和治疗肺炎的

重要措施之一。家长应该每天至少开窗通风
半小时，保证室内空气新鲜。如果天气寒冷，
可以适当地调整通风时间，避免孩子受凉。

二、合理饮食
幼儿肺炎期间，孩子的消化功能会受到

影响，容易出现食欲不振的情况。家长应该注
意孩子的饮食，尽量选择易消化、营养丰富的

食物，如粥、面条、水果等。同时，要避免给孩
子吃油腻、辛辣、刺激性的食物，以免加重病情。

三、充足的水分摄入
肺炎期间，孩子容易出现发热、咳嗽等症

状，这些症状都会导致身体的水分流失。家长
应该鼓励孩子多喝水，补充足够的水分，有助
于排毒和缓解症状。同时，也可以在水中加入
一些具有润喉、止咳作用的食品或草药，如梨
汁、萝卜水、蜂蜜水、川贝粉等。

四、保持充足的休息
幼儿肺炎期间，孩子需要充足的休息，以

减轻身体负担。家长应该尽量让孩子卧床休
息，减少活动量，避免过度劳累。在孩子休息
时，家长可以给孩子讲故事、播放轻音乐等，

营造一个轻松、愉悦的氛围，有助于孩子康复。
五、观察病情变化
幼儿肺炎的病情变化较快，家长应该密

切关注孩子的病情变化，如有异常情况应及
时就医。同时，家长还应该注意孩子的体温、
呼吸、咳嗽、痰液等症状的变化，以及孩子的
精神状态、食欲等。如果孩子出现高热、呼吸
困难、剧烈咳嗽等症状，应及时就医。

六、正确拍背排痰
幼儿肺炎期间，孩子的痰液不易排出，家

长可以采取正确拍背排痰的方法，帮助孩子
排出痰液。具体方法为：家长将手掌呈空心
状，从下往上、从外向内轻轻拍打孩子背部，
以促进排痰。注意拍打力度要适中，避免过度

用力导致孩子不适。
七、预防交叉感染
幼儿肺炎期间，抵抗力较低，容易受到交叉

感染。因此，家长应该注意孩子的个人卫生，如
勤洗手、戴口罩等，避免带孩子去人多拥挤的场
所。如有需要，可以带孩子接种疫苗，以增强抵
抗力。

总之，幼儿肺炎的日常护理非常重要。家长
应该注意保持室内空气流通、合理饮食、充足的
水分摄入、保持充足的休息、观察病情变化、正
确拍背排痰和预防交叉感染等方面的问题。只
有在做好日常护理的基础上，才能更好地帮助
孩子康复。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）
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手术切下的病变组织标本的处理方法与作用
阴 陈晓童

医生，手术切下来的“肉肉”都去哪里
了？别急，让我来告诉你！它们被赋予了新的
使命———解锁疾病的密码，为疾病的诊断、
治疗提供最准确可靠的依据，去进行了疾病
解密之旅。

1、标本的启程：从手术室前往病理科
手术室的紧张气氛随着手术的结束逐

渐消散，而此刻，一场不为人知的幕后之旅
才刚刚开始。

首先，医师们取下病变组织之后，工作
人员会立即按照严格的组织标本处理规程，
将手术切除的病变组织标本从手术台上快
速转移到专用的标本袋或盒子中，每个标本
都会被贴上标签，详细记录着病人的姓名、
性别、年龄、住院科室、床号、手术部位、手术
日期等重要信息，这是后续病理诊断中识别
和追踪标本的关键依据。

然后，手术室工作人员经清点、核对完
组织标本后，由专人将组织标本护送到病理
科。病理科同样由专人对送来的组织标本进
行清点、核对、验收。这一反复清点、核对的
过程保证了组织标本送检的及时性，避免了
组织标本送检的错漏。

2、标本的蜕变：实验室里的“千锤百炼”
编号是第一步。病理科接收到送病理检

查的组织标本后，对每一个组织标本编辑一
个独一无二的编号，以便于后续对众多组织
标本的有效识别，避免了错误产生。

取材。大组织标本，病理科医生根据临
床提供的病人信息，结合自己的专业知识，
层层剖开、仔细检查送检的组织，根据规范
要求，择取最能体现病变的组织，放进和标
本对应编号的盒子；如果是小组织标本，则
全部放进和标本对应编号的盒子。然后放入
组织固定处理液进行固定，等待下一步处理。

接下来，装有组织块的小盒子将被放进
组织标本的专用脱水机进行后续的固定、脱
水、透明、浸蜡处理。由于这个过程需要 12-
16 小时，时间比较长，所以取材后，通常在傍
晚统一放入脱水机处理至第二天早上。

固定。这是组织标本处理关键的环节，
对病理检查的可靠性和准确性起着重要的
作用。这一环节处理不的好坏，不可逆转的
影响整个组织的病理检查及诊断。最常用的
固定液是 10%中性缓冲福尔马林，它能迅速
穿透细胞，固定蛋白质结构，防止细胞自溶
和组织变形。固定后，组织标本需要从低浓

度到高浓度的梯度乙醇进行脱水处理，把组
织细胞里的水分脱出来，以利于后面的透明
剂进入组织细胞内。随后再利用透明剂替换
出组织里的乙醇，以便下一步的液体石蜡进
入组织细胞内。同时也使组织细胞变通透和
进一步硬化，以利于后续的显微镜下观察。
最后把组织标本浸入 65益左右的液体石蜡
中，替换出组织细胞内透明剂，并充分渗透
进入组织细胞，使组织标本块完全硬化，以
利于后续制片。

至此，就完成了脱水机的处理环节，组
织块离开了脱水机，来到了包埋、制片环节。
利用专用的包埋模型，使用高温处理过的液
体石蜡，把组织标本包埋成一个个蜡块，然
后就进入了切片、染色环节。

使用专用切片机，将蜡块切割成只有数
微米厚的薄片并表片到载玻片上。切片完成
后，需要用脱蜡液将组织上的石蜡脱除，为
染色做好准备。然后，使用特殊的染料，如苏
木素和伊红，将细胞核和细胞质染上不同的
颜色，最后进行封片。至此，经过复杂的流程
处理，组织标本终于由组织块，变成了可以
在显微镜下观察的组织细胞片。

当然，并不是所有的“肉肉”都经历同样

的旅程，如果是病人在手术台上等待病理检查
结果的术中快速冰冻病理检查，手术下来的

“肉肉”在病理科，会先被放入一个大冷柜里，
冻成硬块，然后直接制片观察。之后才和其他

“肉肉”一起经历由化学和高温“锤炼”的蜕变
之旅。

3、解锁密码：完成病理诊断报告
处理好的组织切片由病理医生逐一放在

显微镜下观察，将细胞放大数十倍至上百倍，
仔细观察辨别组织结构和细胞形态，进行病理
诊断分析，如果是非恶性肿瘤或简单的病变，
一份常规的病理报告就可以出来了。但是，如
果是病变不够典型、需要鉴别良恶性肿瘤或是
疑难疾病，或者需要进行病理特定项目检查来
指导治疗，则还需要进一步进行免疫组化、特
殊染色、分子检测等技术辅助诊断，才最终形
成一份完整的病理报告。整个过程的完成大约
需要 5-7 个工作日，分子检测则需再加 7 个工
作日。

至此，在经历了重重的化学与物理“锤炼”
之后，“肉肉”之旅完成了它的使命。一份份承
载着疾病准确信息的报告展现在了临床医生
和患者面前。

（作者单位：广西玉林市第一人民医院）

浅谈换瓣术后的护理要点
阴 宁 薇

换瓣手术是心脏手术中较为常见的一
种，手术后护理对于患者的康复至关重要。
以下是一些换瓣术后常见的护理要点，希
望能对您有所帮助。

一、休息与活动
手术后需要卧床休息，并保持安静的

环境。麻醉清醒后可适当活动，但要避免剧
烈运动和情绪激动，以免加重心脏负担。

二、饮食
术后饮食要清淡易消化，避免油腻、辛

辣等刺激性食物，多食高蛋白、高维生素、
低脂肪的食物，保持营养均衡。同时要遵循
医生的饮食建议。

三、药物使用
按时服药，遵医嘱服药是换瓣术后护

理的关键。不要随意更改药物剂量或停药，
如有不适及时就医。

四、观察生命体征
术后要密切观察患者的生命体征，包

括心率、血压、呼吸等。如有异常情况，及时
通知医生。

五、伤口护理
换瓣手术后，伤口需要妥善包扎，注意

保持干燥整洁。定期更换敷料，如有渗血、
渗液，及时通知医生处理。

六、呼吸道管理
术后患者需要卧床休息，容易发生坠

积性肺炎。因此，要鼓励患者咳嗽、排痰，必
要时进行雾化吸入和吸痰，以保持呼吸道
通畅。

七、心理护理
换瓣手术对患者来说是一种巨大的心

理压力。家属要给予患者关爱和支持，帮助
患者树立信心，积极面对疾病。

八、定期复查
换瓣手术后，患者需要定期复查。一般

术后一个月、三个月、六个月都需要到医院
进行复查，以后每年至少复查一次。复查内
容包括血压、心率、心电图、心脏彩超等，以
了解手术效果和心脏恢复情况。

九、避免剧烈运动
换瓣手术后，患者的心脏功能需要一

段时间的恢复。因此，在术后的一段时间
内，要避免剧烈运动和重体力劳动，以免加
重心脏负担，影响康复。

十、保持情绪稳定
情绪波动会对心脏功能产生影响，因

此患者要保持情绪稳定，避免过度焦虑和
情绪激动。家属要给予患者关爱和支持，帮
助患者缓解心理压力。

十一、其他注意事项
1. 注意保暖，预防感冒，避免感染。
2. 保持大便通畅，避免用力排便。
3. 如有任何不适，及时就医。
4. 遵医嘱服药，不要随意更改药物剂量

或停药。
5. 定期到医院进行复查，以便医生了解

病情变化，及时调整治疗方案。
总之，换瓣术后护理对于患者的康复至

关重要。患者和家属需要密切关注以上提到
的护理要点，遵循医生的建议，积极配合护理
工作，才能促进患者的康复。

通过以上护理要点，相信您对换瓣术后
的护理有了更全面的了解。祝您和您的家人
身体健康，生活愉快。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）


