
恙虫病是一种由恙虫传播的病原体引起

的急性传染病，常见于亚洲太平洋地区。由于

其临床表现多变且容易与其他疾病混淆，许

多人对恙虫病存在诸多误区。此外，缺乏科学

的预防措施使得恙虫病的防控工作更加复

杂。本文将介绍恙虫病的相关知识，旨在为公

众提供全面的了解和有效的防护措施。

一、恙虫病的定义

恙虫病是由东方体引起的一种急性传染

病，主要通过恙虫（即螨类的幼虫）叮咬传播。

该病的症状包括高热、头痛、皮疹和特征性的

焦痂。 由于其初期症状与多种其他急性发热

性疾病相似，容易被误诊和漏诊。

二、流行病学特征

1、地理分布：恙虫病主要分布在亚洲太

平洋地区，包括日本、中国、韩国、印度和东南

亚国家。 近年来，随着国际交流的增加，恙虫

病的传播范围有所扩展。2、季节性：恙虫病具

有明显的季节性， 一般在春季和秋季发病率

较高。这与恙虫的活动季节密切相关。3、高风

险人群：农民、军人和户外活动爱好者是恙虫

病的高风险人群。 这些人群在野外活动中接

触恙虫的机会较多，因而感染风险较高。

三、临床表现与其他疾病的辨别

1、临床症状：恙虫病的主要临床表现包

括高热、头痛、全身乏力、皮疹和局部淋巴结

肿大。 一个显著特征是被叮咬处常形成黑色

焦痂，这是诊断恙虫病的重要依据。2、与其他

疾病的鉴别：恙虫病的症状与登革热、斑疹伤

寒和流感等疾病相似，因此容易混淆。 通过

实验室检查，如血清学检测和 PCR 技术，可

有效区分这些疾病。 此外，焦痂的存在也是

恙虫病与其他急性发热性疾病重要鉴别点。

四、常见误区

误区一：恙虫病只在农村地区流行。很多

人认为恙虫病仅限于农村地区，但实际上，随

着城市化进程的加快，一些城市郊区和公园

也成为了恙虫病的高发区。 城市居民在郊游

和户外活动时也需提高警惕。 误区二：恙虫

病不会致命。 尽管大多数恙虫病患者经过及

时治疗可以痊愈，但如果不及时治疗，可能导

致严重并发症甚至死亡。 误区三：焦痂消失

后就算康复。焦痂消失并不意味着彻底康复。

恙虫病的病程较长，即使症状缓解，患者仍需

继续接受医生的指导和药物治疗， 以防止复

发和并发症的发生。

五、科学预防建议

1、避免接触传染源：在恙虫病高发季节

和高风险地区，尽量避免在草地、灌木丛等恙

虫活跃区域长时间停留。 如果必须进入这些

区域，建议穿着长袖衣物和长裤，并将裤脚塞

进袜子或鞋子中，以减少皮肤暴露。 此外，选

择颜色较浅的衣物， 可以更容易发现和清除

附着在衣物上的恙虫， 从而降低被叮咬的风

险。2、使用驱虫剂：驱虫剂是防止恙虫叮咬的

有效手段之一。 建议使用含有避蚊胺

（DEET）或派卡瑞丁（Picaridin）的驱虫剂，这

些成分对螨类和其他昆虫都有较好的驱避效

果。在外出前，将驱虫剂涂抹在暴露的皮肤和

衣物上，特别是容易被叮咬的部位，如脚踝、

手臂和颈部。需要注意的是，驱虫剂的效果有

时间限制，应根据产品说明及时补充涂抹，以

确保持续的防护效果。3、保持环境清洁：定期

清理居住环境周围的杂草和灌木， 减少恙虫

的栖息地。同时，家庭养殖的宠物，如猫狗，也

可能成为恙虫的携带者， 定期为宠物进行驱

虫处理， 可以有效减少家庭成员感染恙虫病

的风险。此外，保持花园和户外活动区域的干

燥，也有助于降低恙虫的活动频率。4、及时就

医： 如果在高风险地区活动后出现高热、头

痛、 皮疹等症状， 应高度怀疑恙虫病的可能

性，并及时就医。 在就诊时，详细告知医生最

近的活动史和可能的接触史， 有助于医生进

行早期诊断和治疗。 早期使用抗生素治疗是

控制恙虫病的关键， 延误治疗可能导致病情

加重，甚至引发严重并发症。 5、提高公众意

识：通过媒体、社区讲座、健康手册等形式，提

高公众对恙虫病的认识，增强防范意识。社区

卫生服务机构可以定期开展相关知识的宣传

教育活动。此外，学校和儿童教育机构也应重

视对学生进行恙虫病防治知识的教育， 帮助

孩子们养成良好的卫生习惯， 提高自我保护

能力。

总之，恙虫病作为一种传播范围广、症状

复杂的急性传染病， 提高公众对恙虫病的认

识和防范意识，及时就医，对于减少疾病的危

害具有重要意义。

（作者单位：广东省佛山市南海区人民医院）

小儿腹泻是儿童时期常见的健康问题之

一，尤其在夏季和换季时节更为高发。腹泻不

仅让孩子感到不适，还可能导致脱水、电解质

紊乱等严重问题。因此，家长们应掌握科学的

家庭护理方法。本文将从腹泻的成因、家庭护

理方法、何时就医等方面，为家长提供详细的

指导。

一、腹泻的成因

1、感染：小儿腹泻最常见的原因是感染，

尤其是病毒性和细菌性感染。轮状病毒、诺如

病毒等是导致腹泻的主要病毒，而大肠杆菌、

沙门氏菌等则是常见的细菌感染源。

2、饮食不当：不合理的饮食也可能引起

腹泻。例如，过量食用冷饮、油腻食品，或尝试

新食物时，可能导致孩子肠胃不适，进而引发

腹泻。

3、过敏和不耐受：孩子对某些食物过敏

或不耐受，如乳糖不耐受，也会导致腹泻。

4、其他原因：药物副作用、气候变化、精

神压力等也是可能的诱因。

二、家庭护理方法

1、保持充足的液体摄入：①口服补液盐

（ORS）：ORS是一种有效的补液方法， 可以

帮助孩子补充因腹泻流失的水分和电解质。

家长可以在药店购买现成的 ORS 包， 按照

说明书进行冲调。 每次腹泻后，应及时给予

孩子适量的 ORS溶液。 此外，要确保溶液是

用干净的水调配， 并且在 24 小时内饮用完

毕，以保证其有效性和安全性。 ②清淡汤水：

如米汤、胡萝卜汤、鸡汤等，这些不仅能补充

水分，还能提供一些营养。 米汤含有丰富的

碳水化合物，能帮助提供能量，而胡萝卜汤则

富含维生素 A，有助于肠道修复。鸡汤不仅能

补充水分，还能提供蛋白质，有助于增强孩子

的体力和免疫力。 ③避免含糖饮料：含糖饮

料可能加重腹泻， 因此应避免给孩子饮用。

含糖饮料如汽水、果汁等等，会增加肠道的渗

透压，导致更多的水分进入肠腔，加剧腹泻的

症状。

2、合理饮食调整：①逐步恢复正常饮食：

当孩子腹泻有所缓解，可以逐步恢复正常饮

食，但应避免油腻、辛辣和生冷食物。 逐步增

加饮食的多样性和复杂性，可以从软食过渡

到固体食物，慢慢恢复到正常饮食。 ②补充

益生菌：益生菌有助于恢复肠道菌群平衡，可

以通过酸奶或益生菌制剂来补充。 酸奶含有

活性乳酸菌，能够促进肠道健康，益生菌制剂

可以选择适合孩子年龄和体质的产品，按照

医生或说明书的建议进行补充。

3、注意卫生：①手部卫生：养成良好的洗

手习惯，特别是在饭前便后。使用肥皂和流水

彻底清洗双手至少 20秒，确保手部清洁。 ②

饮用水卫生：确保饮用水的安全，最好饮用煮

沸过的水或瓶装水。避免饮用生水，尤其是在

外出或旅行时， 更要注意饮用水的来源和卫

生。 ③食物卫生： 避免食用不洁或变质的食

物，生熟分开处理食材。 在制作食物时，确保

食材的新鲜和清洁，避免交叉污染。生食和熟

食的处理应使用不同的砧板和刀具， 确保食

品制作过程中的卫生安全。

4、观察病情变化：①监测体温：腹泻伴有

发热可能提示感染，应及时测量体温并记录。

使用准确的体温计，确保测量结果的可靠性，

并定期监测体温变化。②观察排便情况：注意

孩子的排便次数、 性状和颜色， 记录变化情

况。 正常情况下，腹泻应逐渐减少，如果腹泻

持续或加重，应及时就医。 ③注意精神状态：

孩子的精神状态和活动情况也是重要的观察

指标，若出现精神萎靡、嗜睡等情况，应提高

警惕。 这些症状可能提示脱水或其他严重问

题，家长应及时采取措施，必要时寻求医生的

帮助。

三、何时就医

1、严重脱水症状：如果孩子出现口干、眼

窝凹陷、皮肤弹性差、少尿或无尿等严重脱水

症状，应立即就医。

2、高烧不退：腹泻伴有高烧，且体温持续

在 38.5℃以上，或出现惊厥等症状时，需要尽

快就医。

3、血便或黑便：孩子排便中出现血液或

黑色大便，可能提示严重的肠道问题，应及时

就医。

4、精神萎靡或异常：孩子出现精神萎靡、

嗜睡、反应迟钝等异常情况，应引起高度重视

并尽快就医。

5、持续性腹泻：如果腹泻持续超过 48 小

时或出现反复腹泻，应寻求医疗帮助。

总的来说，小儿腹泻虽然常见，但家长在

面对这一问题时，仍需保持警觉。通过科学的

家庭护理方法，如补充液体、合理饮食调整、

注意卫生和观察病情变化， 可以有效缓解孩

子的腹泻症状，促进其康复。 同时，家长应了

解何时需要就医， 以便在必要时及时采取医

疗措施，确保孩子的健康安全。

（作者单位：广西壮族自治区江滨医院

儿童康复科）

试管婴儿技术， 作为辅助生殖技术的一

种，已经历了数十年的发展，帮助无数家庭实

现了生育梦想。试管婴儿技术主要分为一代、

二代和三代，很多人听到一代、二代、三代很

自然的理解是代数越高就越高级、 成功率就

越高。其实不然，代数只是大家用于区分不同

技术而已，没有孰优孰劣。 本文将介绍一代、

二代和三代试管婴儿技术的区别， 帮助读者

更好地了解这些技术的特点和适用范围。

一、一代试管婴儿（IVF）

1、基本概念：一代试管婴儿技术，即体外

受精 - 胚胎移植（IVF-ET），是最早发展起

来的试管婴儿技术， 是把精子和卵子取出体

外，在培养皿进行受精，让精卵自由结合，形

成受精卵， 养成胚胎， 然后移植到女性子宫

中。其主要步骤包括控制性卵巢刺激、卵子取

出、体外受精、胚胎培养和胚胎移植。

2、适应症：女性输卵管阻塞或损伤、子宫

内膜异位症、女性排卵障碍、免疫性不孕和不

明原因的不孕以及人工授精或其他常规治疗

仍未妊娠者。

3、技术流程：一代试管婴儿（IVF-ET）的

技术流程包括通过促排卵药物刺激卵巢产生

多个卵泡，然后在超声引导下取出成熟卵子，

与处理后的精子在实验室中结合进行体外受

精。 具体来说，女性会在月经周期的第三天

开始注射促性腺激素类药物， 持续约 10-14

天，以促进多个卵泡的成熟。 期间，医生会通

过血液检测和阴道超声密切监测卵泡的发育

情况。 当卵泡达到理想大小时，给予人绒毛

膜促性腺激素（hCG）触发卵子的最终成熟，

通常在 36小时后进行取卵手术。取出的卵子

与处理后的精子混合在培养皿内自然选择，

自然受精结合形成胚胎。 胚胎通常培养 3到

5 天，期间医生会观察其分裂和发育情况，选

择发育良好的胚胎移植到女性子宫内，期望

其成功着床和继续发育，从而实现妊娠。

二、二代试管婴儿（ICSI）

1、基本概念：二代试管婴儿技术，即卵泡

浆内单精子注射（ICSI），是在一代技术基础

上发展起来的，主要用于解决男性不育问题。

通过显微操作，将单个精子直接注入卵子内

部帮助其受精。

2、适应症：男性严重少精症、弱精症、畸

精症；男性无精子症（经穿刺或显微取精术获

得精子）； 精子顶体功能异常以及既往常规

IVF受精失败或受精率低下。

3、技术流程：二代试管婴儿（ICSI）的技

术流程与一代试管婴儿类似，但在受精过程

中采用单精子注射技术（ICSI），即在显微镜

下使用显微操作仪将单个精子直接注射到卵

子内，确保受精成功。 具体流程包括促排卵、

卵子取出、精子处理后使用 ICSI 技术进行受

精。女性同样需要通过促排卵药物刺激卵巢，

并在超声引导下进行卵子取出。 精子处理包

括洗涤和分离出运动能力强的精子。 在显微

镜下，胚胎学家会使用微操作仪，将单个精子

注射到卵子的细胞质内， 从而确保受精的成

功率。这一技术尤其适用于男性严重少精症、

弱精症或其他精子异常的情况。受精成功后，

胚胎在培养液中继续发育 3到 5 天， 选择发

育良好胚胎进行移植，以期实现着床和妊娠。

三、三代试管婴儿（PGT）

基本概念：三代试管婴儿技术，即植入前

遗传学检测（PGT），是对胚胎进行遗传学筛

查和诊断，以防止遗传病传播，选择健康胚胎

移植。

适应症：有遗传病家族史的夫妇、高龄产

妇（＞38 岁）、多次自然流产或试管婴儿失败

的夫妇、某些染色体异常等，此技术通过对胚

胎遗传物质的检测，降低遗传病传播风险，提

高胚胎着床率和妊娠成功率。

技术流程：三代试管婴儿（PGT）的技术

流程包括促排卵、卵子取出、精子处理后体外

受精形成胚胎， 不同的是在胚胎培养到囊胚

阶段时，取少量细胞进行遗传学检测（PGT），

筛查遗传疾病或染色体异常， 确保选择健康

的胚胎进行移植， 从而避免遗传病的传递并

提高试管婴儿成功率。首先，女性通过促排卵

药物刺激卵巢产生多个卵泡， 并在超声引导

下取出成熟卵子， 与处理后的精子通过常规

ICSI技术进行受精。 胚胎在实验室中培养至

第 5-7 天形成囊胚。 此时，胚胎学家会取出

囊胚的几个细胞进行基因检测， 筛查是否存

在染色体异常或特定的遗传疾病。经过检测，

选择健康且没有遗传缺陷的胚胎进行移植，

确保胚胎在子宫内成功着床并发育成健康的

胎儿。通过这项技术，不仅提高了试管婴儿的

成功率，还有效避免了遗传病的代际传递。

综上所述，一代、二代和三代试管婴儿技

术各有其特点和适用范围。 一代试管婴儿主

要针对女性不孕问题； 二代试管婴儿主要针

对男性不育问题； 三代试管婴儿则在前两代

基础上，进一步解决遗传学问题。自己适合做

哪一代试管不能全凭主观感受， 三种技术都

有各自的适应症，请根据自身的检查结果，遵

从生殖科医生的建议， 选择合适的个体化方

案。 总之，最适合的才是最好的。

（作者单位：广西壮族自治区生殖医院

生殖科）

一代二代三代试管婴儿的区别

□ 莫馥华

恙虫病的常见误区及科学预防建议

□ 陈凤平

小儿腹泻的家庭护理方法

□ 杨婷
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