
胆管结石是指胆管内形成的结石， 通常

会引起胆道梗阻、感染等一系列问题，严重时

可能危及生命。 胆管结石的发生常伴随着剧

烈的腹痛、黄疸和发热等症状，给患者的生活

带来巨大困扰。因此，患者及其家属有必要了

解胆管结石的治疗方法， 这不仅有助于缓解

疾病症状，还能有效预防并发症的发生。本文

将介绍各种胆管结石的治疗方法， 从药物治

疗到手术干预， 帮助大家全面了解这一疾病

的治疗策略，提供科学合理的管理建议，以期

改善患者的生活质量。

一、药物治疗

1、溶石药物：溶石药物是通过化学方法

来溶解胆管结石的常见手段。 熊去氧胆酸和

鹅去氧胆酸是最常用的两种药物。 这些药物

能够降低胆汁中的胆固醇浓度， 使得胆固醇

结石逐渐溶解并排出体外。 这种治疗方式特

别适用于那些结石较小且没有明显胆管梗阻

的患者。药物治疗的关键在于坚持长期使用，

并且在治疗期间需要定期进行超声或 CT 检

查，以观察结石的变化和治疗效果。

2、抗生素治疗：当胆管结石引发胆管炎

或胆囊炎时，抗生素治疗是必不可少的。头孢

菌素类、 喹诺酮类和青霉素类抗生素常被用

于控制感染。通过抗生素治疗，可以有效减少

炎症反应，防止感染扩散，为后续的结石处理

创造良好条件。患者在使用抗生素期间，应严

格按照医生的指导进行， 以确保治疗的有效

性和安全性。

3、解痉药物：解痉药物如阿托品和颠茄

片可以缓解胆管痉挛，从而减轻因结石梗阻

引起的疼痛和不适症状。 这类药物通常作为

辅助治疗手段，与溶石药物或抗生素联合使

用，效果更佳。 患者在使用解痉药物时，应注

意监测自身的反应，并在医生的指导下调整

药物剂量，以达到最佳治疗效果。

二、内镜治疗

1、内镜逆行胰胆管造影（ERCP）：ERCP

是一种既能诊断又能治疗胆管结石的先进技

术。 通过内镜进入胆管，利用造影剂明确结

石的位置，然后使用专门的取石工具将结石

取出。这种方法适用于大多数胆管结石患者，

尤其是那些结石较大或存在胆管梗阻的情

况。 ERCP的优势在于创伤小、恢复快，但操

作复杂，需要由经验丰富的医生进行。

2、内镜碎石术（ESWL）：对于无法通过

ERCP取出的较大结石， 内镜碎石术是一种

有效的替代方法。 该技术利用高能冲击波将

结石击碎，碎石随后通过胆汁自然排出或通

过 ERCP取出。 ESWL适用于那些结石较大

且位置较深的患者。这种方法虽然相对复杂，

但可以避免开腹手术的创伤，患者恢复较快。

三、外科手术治疗

1、胆总管切开取石术：胆总管切开取石

术是一种传统的手术方法，通过腹部切口直

接进入胆总管，将结石取出。 这种方法适用

于不能通过内镜治疗的复杂结石病例， 如结

石过大或多发性结石。 尽管手术风险相对较

高，但对于某些特殊病情是必需的。手术后患

者需要较长时间的恢复期， 并且需要定期随

访以监测术后情况。

2、腹腔镜胆总管探查术：腹腔镜技术的

应用使得传统的开腹手术变得微创化。 通过

腹腔镜探查并取出胆管结石，手术创伤小，恢

复较快。此方法适用于多数胆管结石患者，尤

其是那些希望减少术后恢复时间的患者。 腹

腔镜手术的优势在于术后疼痛较轻、 住院时

间短，但同样需要由技术熟练医生进行操作。

3、胆囊切除术：对于反复发作的胆管结

石患者，尤其是伴有胆囊炎的情况，胆囊切除

术是一种有效的治疗手段。 通过切除病变胆

囊，可以从根本上减少结石形成的风险。手术

可以采用传统开腹方式或腹腔镜方式进行，

后者创伤小，恢复快。术后患者需要注意饮食

调理和生活习惯的调整，以防新结石的形成。

四、辅助治疗方法

1、饮食调理：饮食调理在防治胆管结石

中起到关键的作用。建议患者减少高胆固醇、

高脂肪食物的摄入， 多食用富含纤维素的蔬

菜水果，保持均衡饮食。适量饮水也有助于稀

释胆汁，减少结石形成。此外，少食多餐、规律

饮食也能帮助维持胆汁排泄的正常， 从而降

低结石的发生率。

2、中医药治疗：中医药治疗包括中药内

服、针灸、拔罐等多种方法，旨在调理肝胆功

能，促进胆汁排泄。例如，柴胡疏肝散、茵陈蒿

汤等中药方剂在临床上具有一定的疗效。 中

医药治疗通常作为辅助治疗手段， 与西医治

疗结合使用，可以提高整体治疗效果。患者在

选择中医药治疗时，应咨询正规中医师，以确

保治疗的安全性和有效性。

3、定期体检：患者应定期进行体检，特别

是影像学检查如超声、CT 等，以及时发现结

石的变化。早期发现、早期治疗可以有效预防

并发症，减少手术治疗的必要性。定期体检还

可以帮助医生监测治疗效果， 及时调整治疗

方案，从而提高治愈率。患者应根据医生的建

议，制定合理的体检计划，并积极配合检查。

综上所述，胆管结石的治疗方法多种多

样，从药物治疗、内镜治疗到外科手术，每种

方法都有其适应症和优势。对于患者而言，选

择合适的治疗方案不仅能够迅速缓解症状，

还能有效防止复发。患者应根据自身的病情，

在专业医生的指导下选择最合适的治疗方

案。 同时，通过合理的饮食调理和定期体检，

可以预防胆管结石的发生和复发。 健康的生

活方式，如适当的运动和避免高脂饮食，也对

防治胆管结石有重要作用。 希望本文能够帮

助大家更好地了解胆管结石的治疗方法，提

高对这一疾病的认识和防治能力， 从而更好

地保护自己的健康。

（作者单位：湖南省人民医院）

应对突发公共卫生事件的策略和措施

□

江苇

在全球化的今天， 突发公共卫生事件对

社会的影响越来越显著。 无论是流感大流

行、自然灾害引发的疾病爆发，还是食品安

全事件引起的中毒事故，突发公共卫生事件

不仅威胁到人类的健康和生命安全，还可能

导致社会恐慌、 经济损失等一系列连锁反

应。 本文将从预防、应急响应和恢复三个方

面，为大家介绍应对突发公共卫生事件的策

略和措施。

一、预防措施

1、监测与预警系统：建立和完善疾病监

测与预警系统，可以实现对突发公共卫生事

件的早期发现和快速反应，从而减少事件的

危害。 监测系统应包括医院、社区卫生服务

中心、疾控中心等多级机构，并利用现代信

息技术手段，实时收集、分析和报告健康数

据。 一旦发现异常情况，应及时发布预警信

息，启动应急响应机制。

2、疫苗接种：疫苗接种是预防传染病的

有效手段之一。 通过大规模的疫苗接种，可

以建立群体免疫，从而阻止疾病的传播。 各

国应该根据本国的疾病谱和流行情况，制定

和实施科学的疫苗接种计划，确保高危人群

和易感人群能够及时接种疫苗。 另外，政府

应当加强对疫苗的管理，确保疫苗的质量和

安全。

3、健康教育与宣传：健康教育与宣传

是预防公共卫生事件的重要手段。 通过向

公众普及卫生知识， 提高他们的健康意识

和自我保护能力， 可以有效减少疾病的传

播。健康教育可以通过多种渠道展开，如电

视、广播、互联网、社交媒体等。学校和社区

也可以组织讲座、培训等活动，增强公众对

卫生知识的理解和认知。例如，普及正确的

洗手方法、疫苗接种的重要性、饮食卫生等

基本常识。

二、应急响应

1、应急预案：制定科学、合理的应急预案

是应急响应的基础。 应急预案应包括事件的

识别与评估、 应急组织的建立与职责分工、

资源的调配与管理、 应急措施的实施等内

容。 各级政府和相关部门应根据不同类型的

突发公共卫生事件， 制定具体的应急预案，

并定期进行演练，确保预案的可操作性和有

效性。

2、应急物资储备：充足的应急物资储备

是应急响应的重要保障。 应急物资包括医疗

设备、药品、防护用品、食品和饮用水等。 政

府和相关部门应根据可能发生的突发公共

卫生事件类型和规模， 合理储备应急物资，

并确保物资的质量和有效期。 同时，应建立

应急物资的快速调配和运输机制，确保在事

件发生时，物资能够及时到位。

3、医疗救治与防控措施：在突发公共卫

生事件中，及时有效的医疗救治和防控措施

是控制事件扩散和降低危害的重要手段。 应

急响应过程中，应迅速组织医疗队伍，对患

者进行隔离和治疗，防止疾病传播。 同时，应

采取必要的防控措施，如封锁疫区、限制人

员流动、开展环境消毒等，控制事件的蔓延。

三、恢复与重建

1、公共卫生体系建设：突发公共卫生事

件暴露了公共卫生体系中的不足和漏洞，因

此，事件结束后，应对公共卫生体系进行全

面评估和改进。 政府应加大对公共卫生体系

的投入，完善疾病监测、预警和应急响应机

制，提高公共卫生服务能力和水平。 同时，应

加强国际合作，共享经验和技术，提升全球

公共卫生应对能力。

2、经济与社会重建：突发公共卫生事件

对经济和社会的影响往往是深远的， 因此，

经济与社会重建是恢复与重建工作的重点。

政府应制定和实施经济刺激政策，帮助受影

响企业和个人恢复生产和生活。 同时，应加

强社会保障，特别是对弱势群体的关怀和支

持，确保社会稳定和谐。

3、心理援助：突发公共卫生事件往往会

给人们带来巨大的心理压力和创伤， 因此，

心理援助是恢复与重建工作的重要组成部

分。 政府和相关机构应组织心理专家，开展

心理辅导和干预， 帮助受影响人群缓解压

力，恢复正常生活。 同时，应加强对心理健康

的宣传教育，提高公众的心理健康意识。

总之，面对突发公共卫生事件，我们需要

从预防、 应急响应和恢复三个方面采取全

面、科学的策略和措施。 只有通过监测与预

警系统、疫苗接种、健康教育与宣传来预防，

通过应急预案、应急物资储备和医疗救治来

快速响应，通过公共卫生体系建设、经济与

社会重建及心理援助来恢复，我们才能最大

限度地减少公共卫生事件对社会的影响，保

护人民的生命安全和健康。 保障公共卫生安

全是一个长期、复杂的系统工程，需要政府、

社会和个人的共同努力。

（作者单位：四川省成都市成华区疾病预

防控制中心）

浅析悬灸技术在艾滋病患者护理中的应用

□

唐容

艾滋病（AIDS）是一种由人类免疫缺陷病

毒（HIV）引起的慢性疾病，其主要特征是免

疫系统的严重受损， 使患者易罹患各种感染

和肿瘤。近年来，传统中医方法如悬灸技术在

艾滋病患者的护理中逐渐受到关注。 悬灸通

过特定的热疗方式来刺激身体的自我调节功

能， 有助于提升免疫力和改善患者的生活质

量。 本文将介绍悬灸技术以及其在艾滋病患

者免疫功能护理中的具体应用。

一、悬灸技术的基本概述

1、什么是悬灸：悬灸是一种中医外治法，

通过将点燃的艾条悬空放置在特定的穴位上

方，以热力刺激人体经络，达到治疗和保健的

目的。悬灸不同于直接接触皮肤的灸法，它通

过热辐射和温热效应，具有安全、无创伤、易

操作的特点。2、悬灸的历史与发展：悬灸技术

起源于中国古代， 是中医灸疗法的一种重要

形式。早在《黄帝内经》中，就有关于悬灸的记

载。随着现代医学的发展，悬灸技术得到了进

一步的研究和推广， 成为中医护理与康复的

重要手段之一。3、悬灸的原理与作用：悬灸的

原理主要是通过热疗作用，促进血液循环，增

强免疫功能，改善局部组织的代谢状态。其作

用包括温通经络、扶正祛邪、增强免疫力、缓

解疼痛等。

二、 悬灸技术在艾滋病患者免疫功能护

理中的应用

1、提升免疫功能：艾滋病患者由于 HIV

的攻击，免疫功能严重受损。悬灸通过温通经

络、 调和气血， 有助于增强患者的自身免疫

力。悬灸的热疗作用能够促进血液循环，加速

淋巴液的流动，从而提高免疫细胞的活性。这

对于艾滋病患者来说， 能够显著增强他们对

抗感染的能力，减缓病情的进展。2、改善全身

症状：艾滋病患者常常伴有全身乏力、食欲不

振、消化不良等症状。 悬灸通过调理脾胃、增

强体质，能够帮助患者改善这些症状。通过对

特定穴位的悬灸，如脾俞、胃俞等穴位，能够

有效促进消化系统的功能， 缓解消化不良的

问题。同时，悬灸的温热效应还能帮助患者缓

解疲劳，提高生活质量。 3、缓解疼痛和不适：

艾滋病患者常常受到各种慢性疼痛和不适的

困扰，悬灸在缓解疼痛方面具有显著效果。通

过对痛点和相关经络的悬灸，如腰阳关、足三

里等穴位，能够有效缓解疼痛，改善患者的舒

适度。 同时，悬灸还具有镇静安神的作用，能

够帮助患者缓解焦虑和抑郁情绪。

三、悬灸技术的实施与注意事项

1、悬灸的实施方法：悬灸的实施需要专

业的操作人员进行， 通常在特定的治疗室内

进行。操作人员会根据患者的具体情况，选择

合适的穴位和悬灸时间。 悬灸的具体步骤包

括点燃艾条， 将艾条悬空放置在选定的穴位

上方，保持一定距离，通过热辐射刺激穴位。

每个穴位的悬灸时间通常为 10-15 分钟，每

周进行 2-3 次。 2、悬灸的适应症与禁忌症：

适应症包括免疫功能低下、慢性疲劳、身体虚

弱等。 但对于有出血倾向、皮肤感染、心脏病

等严重疾病的患者， 应慎重考虑或避免使用

悬灸。 此外，孕妇、儿童和老年患者在使用悬

灸时应特别注意，遵循医嘱。3、悬灸中的注意

事项：首先，操作人员应确保艾条燃烧稳定，

避免烫伤患者。 其次，在治疗过程中，应密切

观察患者的反应， 如出现不适应立即停止治

疗并进行处理。 最后， 悬灸后的保养也很重

要，患者应避免受寒、保持局部清洁。

四、悬灸技术的研究与展望

1、悬灸在免疫学研究中的进展：近年来，

关于悬灸在免疫学方面的研究逐渐增多。 研

究表明， 悬灸能够促进免疫细胞的增殖和活

化，提高机体的免疫力。悬灸通过刺激特定穴

位，激发机体的自我调节功能，增强免疫系统

的防御能力。 这一发现为悬灸在艾滋病患者

中的应用提供了理论依据和科学支持。 2、悬

灸在临床中的应用前景： 随着中医药在国际

上的影响力逐渐增加， 悬灸技术在全球范围

内的应用前景广阔。在艾滋病患者的护理中，

悬灸可以作为一种辅助治疗手段， 与现代医

学治疗方法相结合， 提供更加综合的护理

方案。 通过不断的临床实践和研究，悬灸有

望在提升艾滋病患者生活质量方面发挥更

大的作用。

总之， 悬灸技术作为一种传统中医外治

法，凭借其独特的热疗效应和免疫调节功能，

在艾滋病患者的护理中展现了良好的应用前

景。 然而，悬灸的实施需要专业指导，患者应

在医生的建议下进行合理使用。 随着研究的

深入和应用的广泛， 悬灸有望为艾滋病患者

带来更多的福音， 为全球艾滋病护理事业贡

献一份力量。

（作者单位：四川省成都市公共卫生临

床医疗中心）

胆管结石治疗方法大全

□ 胡霞红
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