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药品不良反应是指合格药品在正常用

法用量下出现的与用药目的无关的有害反

应。药品不良反应是药品固有属性，任何药品

都有可能引起不良反应。 药品不良反应不仅

影响患者的健康和治疗效果， 还可能导致严

重的并发症。 识别药品不良反应并采取适当

的应对措施，有助于提高用药安全。本文将为

大家介绍药品不良反应的识别方法及应对技

巧， 以帮助读者更好地理解和处理药品不良

反应。

一、药品不良反应的识别

1.了解药品常见不良反应：每个药品都

有其特定的不良反应。 公众在使用药品前应

充分了解其常见的不良反应。例如，抗生素可

能引起的胃肠不适，非甾体抗炎药（NSAIDs）

可能引起的胃肠道出血等。 通过了解这些常

见的不良反应， 可以更好地识别患者在用药

期间的异常反应。 一旦出现任何不良反应症

状，应及时联系医生，避免情况恶化。

2.观察患者症状和体征：细致观察患者

的症状和体征是识别药品不良反应的重要手

段。 当使用药品后出现新的症状或已有症状

加重时，应该考虑是否与药品有关。 例如，患

者服用降压药后出现头晕、乏力，可能是药品

引起的低血压；服用抗抑郁药后出现恶心、失

眠，可能是药品的副作用。

3.进行药品不良反应报告：可通过医疗

机构、零售药店、药监部门等途径报告药品不

良反应。 药品不良反应报告系统可以收集和

分析大量的药品不良反应数据，帮助识别潜

在的问题药品和高风险患者。通过这种方式，

可以及时发现和预防药品不良反应，减少其

对患者健康的危害。

二、药品不良反应的应对技巧

1.及时停药或调整药品剂量：在识别到

药品不良反应后，及时停药或调整药品剂量

是最直接的应对措施。 患者在不能判断严重

程度情况下，建议先采取暂停用药策略，咨询

药师或医师是否有必要减量或更换其他药

品， 或采取其他干预手段； 如果不良反应严

重，应立即停药，并在医生指导下进行相应的

治疗。 例如，患者因服用某种抗生素出现严

重过敏反应，应立即停药并进行抗过敏治疗。

2.对症处理不良反应：针对具体的不良

反应采取对症处理措施，可以缓解患者的不

适。 例如，对于因化疗药品引起的恶心呕吐，

可以使用止吐药； 对于因抗生素引起的胃肠

不适，可以使用益生菌或胃肠保护剂。这些对

症处理措施有助于减轻不良反应的症状，提

高患者的生活质量。患者应与医生沟通，根据

具体情况选择合适的对症治疗方法， 同时遵

循医生的建议进行适当的生活方式调整，以

减轻不良反应带来的不适。

3.监测和随访：对于存在药品不良反应

风险的患者，应进行密切监测和随访。在用药

期间， 定期检查患者的身体状况和实验室指

标，及时发现和处理潜在的不良反应。 例如，

使用肝毒性药品时，定期监测肝功能；使用肾

毒性药品时，定期监测肾功能。通过监测和随

访，可以及时调整治疗方案，减少药品不良反

应的发生。

三、提高药品不良反应的预防意识

1.患者教育：提高患者对药品不良反应

的认识和自我监测能力， 是预防药品不良反

应的重要手段。 医护人员应在用药前需向患

者详细解释药品的作用、 不良反应及其处理

方法，指导患者正确用药。 例如，服用某些药

品需要避开酒精，以减少不良反应的风险。

2.合理用药：合理用药是预防药品不良

反应的关键。医生应根据患者的具体情况，选

择合适的药品和剂量，尽量避免联合用药，以

减少药物相互作用。 例如，对于老年患者，应

该特别注意药品的剂量和使用频率， 避免过

量用药和不必要的用药。

3.药品监测系统：建立和完善药品监

测系统， 有助于及时发现和预防药品不良

反应。 药品监测系统通过收集和分析药品

不良反应情况， 发现潜在的问题和高风险

患者，为临床治疗提供参考。 例如，通过国

家药品不良反应监测系统， 可以预警药品

不良反应的发生。

总的来说， 药品不良反应是影响患者

健康和疗效的重要因素。 通过了解药品常

见不良反应、细致观察症状和体征，以及积

极报告药品不良反应， 可以减少药源性疾

病的发生。在应对药品不良反应时，针对不

同情况采取有效措施， 如及时停药或调整

药品剂量、对症处理、进行密切监测和随访

等。 此外，提高患者的预防意识、合理用药

和建立药品监测系统， 也是预防药品不良

反应的重要手段。

（作者单位：云南省普洱市人民医院）

儿童家庭护理中的消毒措施

□

韦俏莉

家庭是儿童成长的第一环境， 而家庭环

境的卫生状况直接关系到儿童的健康。 在家

庭护理中，消毒措施的实施十分关键。 本文

将为大家介绍儿童家庭护理中的消毒措施，

帮助家长们为孩子创造一个健康、安全的生

活环境。

一、家庭环境的清洁与消毒

1、日常清洁：日常清洁是保持家庭环

境卫生的基础。 家长应定期对家庭进行清

扫和整理，尤其是孩子经常活动的区域，如

客厅、卧室和游戏区。 使用吸尘器、扫帚和

拖把清洁地面和家具表面， 避免灰尘和污

垢积累。定期擦拭窗台、门框和家具表面的

灰尘，防止积累过多的灰尘和细菌。保持良

好的通风状态， 有助于减少空气中的病菌

和有害物质。

2、消毒频率：除了日常清洁，还需定期进

行消毒处理。 建议每周至少进行一次全面的

消毒，特别是在流感季节或家中有病人的情

况下，应增加消毒频率。 通过合理安排消毒

频率，可以有效减少病菌滋生。 家长应根据

家庭成员的健康状况和季节变化来调整消

毒的频率。 例如，在流感高发季节，可以增加

到每两天一次，确保家居环境的安全。

3、消毒工具：常用的消毒工具包括消毒

液、消毒喷雾、酒精棉片等。 家长在选择消毒

工具时，应注意其成分和使用方法，确保安

全无毒。 对于儿童常接触的玩具、餐具等物

品，应选用专门的儿童消毒剂，避免化学物

质残留。 在使用消毒工具时，应特别注意通

风，以避免消毒剂的气味和成分对儿童产生

不良影响。 定期更换和清洁消毒工具，确保

其有效性和安全性。

二、儿童用品的消毒

1、玩具消毒：儿童玩具是病菌传播的高

风险物品。 建议家长每周对孩子的玩具进行

消毒。 可以使用温肥皂水清洗塑料和金属玩

具，布制玩具可以通过高温洗涤或日晒进行

消毒。 对于不能水洗的电子玩具，可以使用

消毒湿巾擦拭。 定期检查玩具的清洁状况，

及时清理破损或难以清洗的玩具，防止病菌

积累。 鼓励孩子养成玩具整理和清洁的习

惯，有助于保持玩具的卫生。

2、餐具消毒：儿童餐具的卫生直接影响

孩子的健康。 家长应每日清洗孩子使用的餐

具，使用热水和洗洁精彻底清洁。 每周可将

餐具放入开水中煮沸消毒，或使用洗碗机的

高温消毒功能。 为避免化学残留，可以选择

无毒环保的清洁剂。 定期检查餐具的使用情

况，及时更换有磨损或裂纹的餐具，确保孩

子使用的餐具安全卫生。

3、衣物消毒：儿童衣物应定期清洗和消

毒，尤其是贴身衣物和睡衣。 可以使用儿童

专用的洗涤剂和消毒液进行清洗，并在阳光

下晾晒，利用紫外线的杀菌作用进行自然消

毒。 对于特殊材质的衣物，可以选择适合的

清洗和消毒方法。 养成定期整理和更换衣物

的习惯，确保孩子穿着干净卫生的衣物。

三、特殊情况下的消毒措施

1、家中有病人时：当家中有病人时，应加

强家庭环境的消毒。 病人使用的物品，如床

单、毛巾等，应每日更换和消毒。 病人活动的

区域，应每日进行消毒处理，防止病菌传播

给儿童。

2、流感季节：在流感季节，家庭成员应注

意个人卫生，勤洗手，避免与病患接触。 家庭

环境应每日进行消毒，特别是门把手、开关

等高频接触的部位。 家长应引导孩子养成良

好的卫生习惯，增强免疫力。

3、外出归来时：每次外出归来，应第一时

间清洁双手和面部，避免将外界的病菌带入

家庭。 儿童外出回家后，应及时更换衣物并

清洗手部，特别是在外出接触公共设施后。

四、如何选择合适的消毒产品

1、产品成分：家长在选择消毒产品时，应

关注其成分，避免含有对儿童有害的化学物

质。 尽量选择天然成分的消毒产品，如柠檬

酸、乙醇等。

2、使用方法：家长应仔细阅读产品说明，

按照推荐的使用方法进行操作，确保消毒效

果。 对于不同的消毒对象，如地面、玩具、餐

具等，选择适合的消毒产品和方法。

3、安全性：儿童的免疫系统较为脆弱，对

化学物质的抵抗力较低。 家长应选择儿童专

用的消毒产品，确保其安全性。 同时，消毒时

应避免儿童直接接触消毒剂，消毒后及时通

风，防止残留化学物质对孩子的影响。

总之， 儿童家庭护理中的消毒措施是

确保孩子健康成长的重要环节。 通过合理

的清洁和消毒，选择合适的消毒产品，家长

可以为孩子创造一个卫生、 安全的生活环

境。在日常护理中，家长应注重培养孩子的

卫生习惯，增强他们的自我保护意识，共同

抵御病菌的侵袭， 为孩子的健康成长保驾

护航。

（作者单位：广西河池市第三人民医院）

预防儿童严重过敏反应的注意事项

□

熊吕平

儿童过敏反应，尤其是严重过敏反应（如

过敏性休克），对孩子的健康和生命安全构成

了极大威胁。 本文将介绍预防儿童严重过敏

反应的注意事项， 以帮助家长更好地采取应

对措施。

一、了解儿童过敏源

1、常见的过敏源：常见的过敏源包括食

物（如花生、牛奶、鸡蛋、海鲜等）、昆虫叮咬

（如蜜蜂、黄蜂）、药物（如抗生素、麻醉剂）以

及环境中的一些物质（如花粉、 尘螨、 霉菌

等）。 了解这些常见过敏源是第一步，它有助

于我们识别和避免接触过敏源。

2、识别孩子的特定过敏源：每个孩子的

过敏源可能不同， 家长需要通过观察和记录

孩子的反应来识别具体的过敏源。 有时需要

通过医生的皮肤测试或血液测试来确定。

3、教育孩子和家庭成员：一旦确定了孩子的

过敏源， 教育孩子和家庭成员关于这些过敏

源的重要性， 并告知他们如何识别和避免这

些过敏源。例如，教孩子如何阅读食品标签以

避免含有致敏成分的食物。

二、避免接触过敏源

1、饮食控制：确保孩子的饮食中不含已

知的过敏源。家长应精心选择和准备食物，避

免可能含有过敏源的加工食品。外出就餐时，

应提前告知餐厅工作人员孩子的过敏情况，

确保食物的安全性。

2、环境管理：保持家中的清洁，特别是孩

子的生活和学习环境， 减少尘螨和霉菌的滋

生。 定期清洗床上用品，使用防过敏床罩，避

免使用地毯等容易积灰的物品。

3、药物和昆虫防护：对于药物过敏的儿

童，应避免使用已知会引起过敏的药物，并在

医生的指导下使用替代药物。 对于昆虫过敏

的儿童，夏季外出时应穿长袖衣物，使用驱虫

剂，并避免在昆虫活动频繁的区域玩耍。

三、预防措施

1、过敏原替代：对于一些常见但不可避

免的过敏源，可以尝试使用替代品。 例如，对

于对牛奶过敏的儿童，可以选择豆奶、杏仁奶

或其他植物奶作为替代品。烹饪时，使用替代

品制作的食品同样可以保持营养均衡和美

味。 另外，对于鸡蛋过敏的儿童，家长可以使

用亚麻籽或奇亚籽混合水作为烘焙的替代

品，确保孩子能够享受美食的同时避免过敏。

2、免疫治疗：在医生的建议下，可以考虑

进行免疫治疗。 免疫治疗通过逐渐增加过敏

原的剂量，使孩子的免疫系统逐渐适应，从而

减少过敏反应的发生。 这种方法需要在专业

医生的监控下进行， 通常需要较长时间才能

见效， 但对于缓解严重过敏反应具有显著的

效果。家长应与医生详细讨论治疗方案，了解

可能的风险和预期效果。

3、预防性药物：对于一些严重的过敏反

应，医生可能会开具预防性药物，如抗组胺药

物或抗过敏鼻喷剂。 这些药物可以帮助孩子

在接触过敏源之前减少过敏症状的发生。 此

外， 携带国内可获得的肾上腺素注射器也是

一个重要的预防措施， 以应对突发的过敏反

应。 家长应严格按照医生的指导使用这些药

物，包括肾上腺素注射器，避免自行加量或减

量。定期复诊，了解孩子的药物反应和身体变

化，是确保药物有效性的关键。

四、紧急应对措施

1、随身携带急救药物：对于有严重过敏

史的儿童， 随身携带急救药物如肾上腺素注

射器是必要的。 家长和孩子应熟悉药物的使

用方法，并定期检查药物的有效期，确保药物

在关键时刻能够发挥作用。家长应向学校、托

儿所等机构提供一份紧急药物， 并告知工作

人员使用方法，以备不时之需。定期进行模拟

急救演练， 可以提高孩子和家庭成员的应急

反应能力。

2、制定应急计划：家长应与学校、托儿所

等机构沟通，制定详细的应急计划。应急计划

应包括过敏反应的识别、 急救药物的存放位

置及使用方法、紧急联系人信息等。确保所有

相关人员都了解应急计划， 并能够在过敏反

应发生时及时采取行动。 定期与学校和托儿

所沟通，更新应急计划中的信息，确保各方在

面对紧急情况时能够有条不紊地处理。

3、定期复查：定期带孩子进行过敏症状

的复查，可以了解过敏反应的变化情况，并及

时调整预防和应对策略。 家长应与医生保持

沟通，了解最新的治疗和管理建议。复查不仅

仅是检查孩子当前的健康状况， 还可以帮助

家长和医生预测未来可能的过敏反应变化，

提前做好防范措施。通过与医生的密切合作，

家长可以更有效地管理孩子的过敏问题，确

保孩子的安全和健康。

总之， 预防儿童严重过敏反应需要家长

和看护人员的细心关注和科学管理。 保护孩

子的健康是每个家庭的重要责任， 希望本文

提供的建议能够帮助家长们更好地预防和管

理儿童过敏反应，确保孩子们的健康与安全。

（作者单位：江西省儿童医院）

药品不良反应的识别与应对技巧

□ 李蓉 白中平


