
随着季节的变化， 儿童容易因气温波

动而患上呼吸道疾病。 在众多的呼吸道疾

病中，感冒和流感是最常见的两种。尽管它

们有许多相似之处，但在症状、病因和预防

方法上却存在显著差异。 本文将为大家介

绍儿童感冒和流感的区别， 以及如何有效

预防这两种疾病。

一、感冒和流感的区别

1、症状：感冒的症状通常较轻，主要表现

为流鼻涕、鼻塞、喉咙痛、咳嗽和偶尔的低烧。

儿童感冒时可能会感到轻微的不适， 但通常

不会严重影响日常活动， 他们仍能上学和玩

耍。 感冒常常逐渐出现，症状缓慢加重，通常

持续一周左右。而流感的症状较为严重，除了

高烧（38℃以上）、畏寒、头痛、肌肉和关节疼

痛外，还会出现严重的疲劳、喉咙痛、咳嗽和

鼻塞。 儿童流感可能还伴随恶心、 呕吐和腹

泻，症状通常比感冒更急速和剧烈，通常会在

短时间内让孩子感到极度不适， 甚至无法正

常进行日常活动。

2、病因：感冒由多种不同类型的病毒引

起，其中最常见的是鼻病毒。由于感冒病毒种

类繁多，儿童在一年中可能多次患上感冒。这

些病毒通过空气传播， 特别是在寒冷的季节

更容易传播。 流感则由流感病毒引起，主要

分为 A、B、C 三型， 其中 A 型和 B 型病毒最

常引起季节性流感。 流感病毒每年都会发生

变异，因此每年都需要接种新的流感疫苗来

预防。 流感病毒的快速变异性使得它难以完

全根除，每年冬季都会引发流感流行。

3、传播方式：感冒病毒主要通过直接接

触和空气中的飞沫传播。 儿童在学校、幼儿

园等集体环境中很容易被感染，因为这些地

方人群密集，病毒传播速度快。 流感病毒的

传播方式与感冒类似，但传染性更强。 通过

空气中的飞沫、接触被污染的物体表面，甚至

在症状出现前一天到发病后一周内都可以传

播病毒。 流感病毒在空气中存活时间较长，

因此公共场所和交通工具等密闭空间成为高

风险传播区域。

二、感冒和流感的预防方法

1、保持良好的卫生习惯：勤洗手是防止

病毒传播的重要措施之一。 教导儿童在饭前

便后、外出回家后、咳嗽或打喷嚏后都要用肥

皂和流水彻底洗手，至少洗 20秒。 使用含酒

精的免洗洗手液也是有效的替代方法。 避免

接触眼睛、鼻子和嘴巴是另一个预防措施，病

毒可以通过接触黏膜进入体内，因此尽量减

少孩子用手触摸脸部， 可以有效降低感染风

险。 避免与病人密切接触是减少病毒传播的

关键措施之一。 当家中或周围有感冒或流感

患者时，应尽量避免儿童与其密切接触，并在

家中设置隔离区，减少病毒传播机会。

2、接种疫苗：流感疫苗是预防流感最有

效的方法。 建议 6个月以上的儿童每年都接

种流感疫苗，尤其是在流感高发季节前（秋冬

季）。 疫苗接种不仅能保护接种者本人，还能

通过降低病毒传播率，保护周围的人群，特别

是那些免疫系统较弱的人。 确保孩子按时接

种其他常规疫苗，有助于提高整体免疫力，减

少患病风险。 常规疫苗包括麻疹、腮腺炎、风

疹等疫苗，这些疫苗不仅能预防特定疾病，还

能增强儿童的整体免疫力， 使他们更好地抵

御各种病毒感染。

3、保持健康的生活方式：均衡饮食对增

强儿童免疫系统至关重要。 保证儿童摄入足

够的营养， 特别是富含维生素 C 和锌的食

物，如水果、蔬菜、坚果和海鲜，有助于增强免

疫系统。充足睡眠是保持健康的重要因素。确

保孩子每天有足够的睡眠时间， 根据不同年

龄段的需求， 一般建议学龄前儿童每天睡

10-13小时，学龄儿童每天 9-11小时。 睡眠

不足会削弱免疫系统，增加患病风险。适度运

动也是增强体质的重要手段。 鼓励儿童进行

适度的体育锻炼，如跑步、骑自行车和游泳，

不仅能增强体质，提高免疫力，还能促进身心

健康。

4、环境卫生管理：保持室内空气流通是

减少病毒传播的有效方法。经常开窗通风，保

持室内空气新鲜，减少病毒在空气中的浓度，

特别是在冬季，室内暖气开启时，更需注意通

风。 定期清洁和消毒对于预防病毒传播也非

常重要。 对家中的常用物品和玩具进行定期

清洁和消毒，特别是在流感高发季节，使用消

毒湿巾或含消毒成分的清洁剂，擦拭门把手、

遥控器、手机和玩具等经常接触的物品表面，

可以有效减少病毒存留和传播机会。此外，保

持儿童个人卫生用品的清洁， 如毛巾、 牙刷

等，避免交叉使用，也能有效预防病毒传播。

总之， 感冒和流感虽然在症状上有相似

之处，但在严重程度、病因及预防方法上存在

显著差异。作为家长，我们应当时刻关注孩子

的身体状况，及时采取预防和应对措施，为孩

子的健康保驾护航。

（作者单位：华中科技大学同济医学院附

属同济医院）

准妈妈必看：分娩全过程及注意事项

□

金晓莉

怀孕是一段充满期待与挑战的旅程，

分娩则是这个旅程的高潮阶段。 对于准妈

妈们来说， 了解分娩的全过程以及相关注

意事项，不仅有助于缓解紧张情绪，还能帮

助她们更好地应对这一重要时刻。 本文将

介绍分娩的各个阶段及其注意事项， 帮助

准妈妈们做足准备，迎接新生命的到来。

一、分娩前的准备阶段

1、产前检查：在怀孕期间，定期进行产

前检查是非常重要的。 医生会通过各种检

查评估孕妇和胎儿的健康状况， 确保分娩

能够顺利进行。

2、分娩计划：提前制定分娩计划，明确

自己的需求和期望。 分娩计划可以包括选

择分娩方式（自然分娩或剖宫产）、是否使

用镇痛药物、选择分娩医院等。与医生和助

产士沟通，确保他们了解并尊重你的选择。

3、物品准备：在预产期临近时，提前准

备好待产包。待产包应包括必要的证件、洗

漱用品、舒适的衣物、婴儿用品等。 这样可

以在分娩时减少不必要的慌乱。

二、分娩中的四个阶段

（1）第一产程———宫口打开期

1、定义：又称为宫颈扩张期，是指从子

宫出现规律性的收缩开始， 直到宫口完全

开大为止。 医生或者助产士会通过内检来

评估宫颈的扩张程度，一般宫颈扩张到 10

厘米时，才进入第二阶段。

2、特点：通常从轻微的疼痛开始，逐渐

变得频繁和剧烈。 收缩过程是分娩最长的

阶段，可能会花 15-20 个小时。（经产妇此

过程会比较快）。

3、注意事项：在宫缩期，准妈妈应尽量

保持放松，可以使用拉玛泽呼吸法、按摩、听

音乐等非药物镇痛的方式，也可使用药物镇

痛来缓解疼痛和紧张情绪。 如果胎膜未破，

可以在助产士的指导下， 与陪产家属跳跳

舞，坐分娩球等方式，有利于胎头的下降。

（2）第二产程———胎儿娩出期

1、定义：是指从宫口开全到胎儿娩出

的阶段。 此时， 准妈妈需要配合宫缩的节

奏，用力将胎儿娩出。

2、特点：在用力过程中，准妈妈会有一

种解大便的感觉，宫缩时，先深吸气，然后

屏气像排便一样向下用力， 尽可能屏气时

间长点，这样每次宫缩时用 2-3 次力，胎儿

的头部会逐渐露出，并最终完全娩出。

3、注意事项：准妈妈应听从医生和助

产士的指导， 在子宫收缩间隙可以喝水或

者吃巧克力等补充体力。 当胎头即将娩出

时，一定要配合助产士，不要再屏气向下用

力，避免造成会阴裂伤。

（3）第三产程———胎盘娩出期

1、定义：是指胎儿娩出直至胎盘娩出

的阶段。

2、特点：这个过程通常比较短暂，但也

需要准妈妈配合用力。如胎儿娩出 30 分钟

后胎盘仍未娩出， 则应听从医生的安排进

行人工剥离。 胎盘娩出后助产士会仔细检

查胎盘是否完整， 并检查子宫以及会阴裂

伤的情况。

3、注意事项：此时准妈妈应注意休息，

保持饮食均衡，补充足够的营养。产后一般

不会马上排便， 如果感到肛门有坠胀或者

大便的感觉，需要及时告诉医生，排除软产

道血肿的可能。

（4）第四产程———产后 2 小时

1、定义：从分娩出到产后 2 小时之内，

是产妇身体生理再调试的开始。

2、特点：准妈妈需要留在产房观察，包

括子宫收缩、阴道出血、会阴伤口以及新生

儿的情况，并协助宝宝进行早接触早吸吮。

3、注意事项：产妇分娩时，血液丧失可

达到 500 毫升；胎盘剥离娩出后，如果子宫

肌肉收缩乏力， 则将导致产后大出血。 因

此，分娩后 1-2 小时是个重要的时刻，助产

士会定时按压宫底，评估子宫肌肉收缩力，

你也可以自己按摩子宫， 尽早母乳喂养以

预防产后大出血以及感染。

三、分娩后的护理阶段

1、分娩后，准妈妈的身体需要一段时间

来恢复。 要注意多休息，避免过度劳累。饮食

方面应注重营养均衡， 多摄入富含蛋白质、

维生素和矿物质的食物。 注意个人卫生，保

持外阴清洁干燥，及时更换内裤，预防感染。

2、产后检查：产后定期进行检查是确

保身体恢复正常的重要步骤。此外，顺产分

娩后盆底肌损伤也是常见的问题， 准妈妈

可以在一周左右后尝试做提肛运动， 对促

进盆底肌肉、会阴组织及产道恢复有帮助，

也可来医院进行盆底肌康复治疗。

3、新生儿护理：在产后，还需要学习如

何照顾新生儿。 提倡母乳喂养，有助于提高

新生儿的免疫力， 每天母乳喂养次数 8-10

次为宜，新生儿喂养完毕，将其竖起轻拍背，

排出胃内空气，并让其侧卧位，以防吐奶。

总的来说， 分娩是每位准妈妈都必须

经历的重要过程， 了解分娩的全过程及注

意事项， 可以帮助准妈妈们更好地面对这

一时刻。通过科学的准备和正确的护理，分

娩将变得更加顺利和安全。 希望本文能为

准妈妈们提供有益的信息， 祝愿每一位准

妈妈都能顺利迎接新生命的到来。

（作者单位：上海市浦东新区人民医院）

宫腔镜检查与传统子宫检查的区别

□

莫洪敏

宫腔镜检查和传统子宫检查是现代医

学中用于诊断和治疗妇科疾病的重要手

段。随着医学技术的不断进步，宫腔镜检查

因其独特的优势逐渐被广泛应用。 本文将

介绍宫腔镜检查与传统子宫检查的区别，

帮助女性更好地了解和选择适合自己的检

查方式。

一、检查原理

1、宫腔镜检查：宫腔镜检查是通过宫腔

镜这一微型摄像仪器进入子宫腔内， 直接观

察子宫内膜、宫腔形态及病变情况。宫腔镜检

查不仅可以进行诊断， 还可以在观察的同时

进行治疗。

2、传统子宫检查：传统子宫检查主要包

括超声波检查和刮宫术。 超声波检查利用高

频声波成像，以间接方式了解子宫内的情况。

刮宫术则是通过刮取子宫内膜组织进行病理

检查，但无法直接观察子宫内部情况。

二、检查过程

1.宫腔镜检查过程：①准备阶段：在进行

宫腔镜检查之前，患者需排空膀胱，以确保检

查的顺利进行。 医生会对患者的宫颈进行消

毒，减少感染的风险。 ②检查过程：医生将宫

腔镜通过阴道和宫颈缓慢进入子宫腔内，宫

腔镜的微型摄像头能够清晰地显示子宫内的

情况。 医生通过屏幕实时观察子宫内膜和宫

腔的状况， 发现异常时可以立即进行治疗性

操作， 例如切除息肉或取出异物。 ③恢复阶

段：检查结束后，患者需在医院短暂休息，通

常不需要住院。 大多数患者在检查后无明显

不适，少数可能会有轻微的腹痛和阴道出血，

一般数天内即可恢复正常。

2.传统子宫检查过程：①超声波检查：进

行超声波检查时，患者需充盈膀胱，以便更清

晰地显示子宫图像。 医生将超声探头置于患

者的腹部或阴道内， 通过高频声波获取子宫

及其周围结构的图像。超声波检查过程无创，

患者通常没有明显的不适感。②刮宫术：刮宫

术需要在全身或局部麻醉下进行， 患者会处

于无痛状态。 医生使用刮宫器械刮取子宫内

膜组织，将其送检进行病理分析。刮宫术为有

创操作，术后患者需在医院观察一段时间，以

确保没有并发症。

三、检查优缺点

1、宫腔镜检查优缺点：①优点：宫腔镜检

查直观性强，可以直接观察子宫内的情况，提

供清晰、 直观的视觉信息， 诊断病变更为准

确。宫腔镜不仅用于诊断，还可以在同一次操

作中进行治疗，如切除息肉、分离粘连等，减

少了患者的痛苦和治疗次数。 宫腔镜检查创

伤小，术后恢复快，患者通常在几天内即可恢

复正常活动，并发症的风险较低。 ②缺点：由

于宫腔镜设备昂贵，检查费用相对较高，可能

增加患者的经济负担。 操作宫腔镜需要医生

具备较高的技术水平和丰富的经验， 需经过

专门的培训。

2、传统子宫检查优缺点：①优点：超声波

检查设备普及率高，操作简单，费用较低，适

合广泛的常规检查。超声波检查无创，对患者

身体无直接损伤，检查过程舒适，适用范围广

泛。 ②缺点：超声波检查提供的是间接成像，

图像可能受患者体型、气体干扰等因素影响，

诊断准确性相对较低。刮宫术为有创操作，可

能导致子宫内膜损伤和并发症，如感染、出血

等，术后恢复时间较长。

四、适用范围

1.宫腔镜检查适用范围：①诊断性：适用

于诊断子宫内膜病变， 如子宫内膜增生、息

肉、粘连等。 ②治疗性：适用于治疗子宫内病

变，如息肉切除、粘连分离、异物取出等。③不

孕症检查： 适用于不孕症患者的宫腔形态检

查，评估子宫内环境。

2.传统子宫检查适用范围：①超声波检

查：适用于子宫及附件的常规检查，如子宫肌

瘤、卵巢囊肿等。 ②刮宫术：适用于诊断子宫

内膜病变、治疗子宫内膜增生或异常出血等。

五、患者体验

1、宫腔镜检查患者体验：①舒适度：宫腔

镜检查因创伤小，术后恢复快，患者不适感较

少。 ②心理负担：由于检查过程直观，患者对

病情了解更清楚，心理负担较小。

2、传统子宫检查患者体验：①舒适度：超

声波检查无创伤，患者无明显不适感；但刮宫

术为有创操作，可能导致术后疼痛和不适。②

心理负担：超声波检查结果间接，患者需等待

病理结果，心理负担较大；刮宫术则因创伤和

并发症风险，患者心理压力较大。

总之， 宫腔镜检查与传统子宫检查各有

优缺点，适用范围也有所不同。宫腔镜检查因

其直观性和治疗结合的优势， 逐渐在临床上

得到广泛应用。然而，传统子宫检查如超声波

检查因其无创和普及性， 仍是妇科常规检查

的重要手段。患者应根据自身情况，选择适合

的检查方式， 确保获得准确的诊断和及时的

治疗。

（作者单位：广西桂林市人民医院）

儿童感冒和流感的区别和预防方法

□ 张钰
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