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PDCA管理模式在消毒供应中心外来器械管理中的应用
阴 刘胜利

X 射线、CT、MRI 等医学影像技术是现代
医学中重要的诊断工具，它们利用不同的物
理原理，对人体的影像进行获取、分析和存
储。这些技术为医生提供了疾病的诊断依据，
有助于提高诊断的准确性和治疗效果。下面
我们将详细介绍这些技术的工作原理。

一、X射线成像技术
X 射线成像技术利用 X 射线穿透人体组

织时不同的组织对 X 射线的吸收程度，将吸
收情况转换成可视化的图像。X 射线成像的
基本原理是通过对人体照射 X 射线，利用 X
射线的穿透能力来显示人体内部的构造。不
同的组织对 X 射线的吸收程度不同，因此可
以通过检测 X 射线的强度来获取人体的影

像信息。
二、CT（计算机断层成像）技术
CT技术是通过连续旋转探测器，围绕人体

的某一部位进行多层扫描，同时记录数据，再经
过计算机软件处理后得到人体断面图像。CT的
工作原理主要是利用 X 射线对人体进行多角
度、多层面的扫描，获取人体不同部位的数据信
息，再通过计算机软件对这些数据进行处理、重
建和优化，最终形成人体断面图像。

三、MRI（磁共振成像）技术
磁共振成像技术是利用磁共振现象，将

人体内部磁信号转换成的图像。磁共振成像
的基本原理是氢原子核在特定磁场内共振并
获取磁化状态信息，经过计算机重建处理后

形成图像。具体来说，磁共振设备产生一个与
身体组织的氢原子核相互作用的环境磁场，
使氢原子核发生共振并释放能量。通过改变
磁场的方向和强度，磁共振设备可以测量氢
原子核释放的能量，形成数据集。这些数据集
经过计算机软件处理后，形成高分辨率的图
像，可以显示人体内部结构和病变。

四、远程医疗影像诊断系统
远程医疗影像诊断系统是利用互联网技

术，将医疗机构或医生与患者或医学影像设
备连接起来，实现远程的影像获取、分析和诊
断。这种系统通常包括远程影像传输、远程影
像处理和远程诊断三个部分。远程影像传输
是通过网络将医学影像数据传输到远程诊断

中心；远程影像处理是对传输过来的影像数据
进行处理、解析和优化；远程诊断则是医生根
据处理后的影像数据做出诊断结论的过程。

综上所述，X 射线、CT、MRI 等医学影像技
术的工作原理各不相同，它们分别利用 X 射
线、磁场和氢原子核等物理原理，对人体进行
扫描、获取数据，再经过计算机软件处理后形
成可视化的图像，为医生提供疾病的诊断依
据。这些技术对于提高诊断的准确性和治疗效
果具有重要意义，随着科技的发展，医学影像
技术也在不断进步和完善，未来将会有更多先
进的影像技术应用于临床诊断和治疗中。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院
影像中心）

X射线、CT、MRI 等医学影像技术的工作原理
阴 王树峰

随着社会的进步和医疗技术的提高，儿
科门诊护理工作的重要性日益凸显。本文将
围绕儿科门诊常见护理问题展开讨论，旨在
帮助家长们更好地了解症状，及时处理，为孩
子们提供更好的护理服务。

一、了解症状的重要性
在儿科门诊中，了解症状是至关重要的。

孩子们往往无法准确描述自己的病情，这就
需要医护人员通过观察和询问，及时发现异
常情况。同时，了解症状也有助于判断病情的
严重程度，为后续治疗提供依据。

二、常见护理问题及应对策略
1.发热
发热是儿科门诊最常见的症状之一。高

热可能导致患儿脱水、惊厥等，因此需要及时
处理。应对策略：监测体温变化，如体温超过

38.5益，遵医嘱给予退烧药物。同时，保持患
儿水分充足，避免捂热。

2.咳嗽
咳嗽是呼吸道感染的常见症状，可能是

病毒感染或细菌感染引起。应对策略：观察咳
嗽频率和程度，遵医嘱给予止咳药或抗生素。
保持室内空气流通，鼓励患儿多喝水。

3.腹泻
腹泻是儿科门诊常见的消化道症状，可

能与感染、过敏等因素有关。应对策略：观察
大便性状和次数，遵医嘱给予止泻药和益生
菌。保持饮食卫生，避免生冷食物。

4.呕吐
呕吐可能是消化系统疾病的表现，也可

能与神经系统疾病有关。应对策略：观察呕吐
频率和程度，及时补充水分。如症状持续不减

或加重，请及时就医。
三、及时处理的重要性
及时处理能够减轻患儿的痛苦，提高

治疗效果。家长应学会观察患儿的症状变
化，及时就医或调整治疗方案。同时，医护
人员也应关注患儿的病情，确保及时处理
各种异常情况。

四、护理问题的影响因素及应对措施
1.家庭因素
家庭环境对患儿的身心健康具有重要影

响。家长应营造和谐的家庭氛围，关注孩子的
情绪变化，给予关爱和支持。如有需要，可寻
求专业心理咨询帮助。

2.社会因素
社会环境对儿童成长具有重要影响。医

护人员应关注社会因素对患儿护理的影响，

为患儿提供更好的医疗环境。同时，鼓励社会各
界关注儿童健康问题，共同营造关爱儿童的良
好氛围。

综上所述，了解症状、及时处理是儿科门诊
常见的护理问题。家长们应关注孩子的生活细
节，发现异常情况及时就医。医护人员应关注患
儿的病情变化，确保及时处理各种异常情况。只
有家长和医护人员共同努力，才能为孩子们提
供更好的护理服务。在面对各种护理问题时，我
们要始终关注患儿的身心健康，为他们的健康
成长保驾护航。

最后，让我们共同呼吁全社会关注儿童
健康问题，为孩子们创造一个充满关爱和支
持的环境，让他们茁壮成长，拥有一个美好的
未来。

（作者单位：山东省枣庄市妇幼保健院）

儿科门诊常见护理问题及应对策略
阴 邓 佩

消毒供应中心是医院的重要部门，负
责管理和维护各类医疗器械。外来器械作
为医院常用的一种医疗器械，其管理质量
直接影响着医疗安全和医院工 作效 率。
PDCA 管理模式是一种科学的管理方法，广
泛应用于各种领域。本文旨在探讨 PDCA
管理模式在消毒供应中心外来器械管理中
的应用，以提高外来器械的管理水平，确保
医疗安全。

1.计划（Plan）
首先，消毒供应中心应对外来器械的

数量、种类、使用频率等进行全面统计和分
析，了解当前管理存在的问题和不足。其
次，根据实际情况制定相应的管理计划，明
确管理目标、措施和时间安排。同时，应加
强与手术室的沟通与协作，共同商讨解决

方案。
2.实施（Do）
根据计划，实施以下措施：
（1）建立外来器械管理制度，明确职责

分工和管理流程；
（2）加强外来器械的清洗、消毒、灭菌

等环节的质量控制；
（3）定期对外来器械进行检查、维护和

保养，确保其性能完好；
（4）建立外来器械档案，记录使用情

况、维护保养记录等信息；
（5）加强与手术室的沟通与协作，及时

解决管理过程中出现的问题。
3.检查（Check）
实施措施后，应定期检查管理效果，确

保各项措施得到有效落实。可以通过以下

方式进行检查：
（1）定期对外来器械的质量进行检查，

包括清洗、消毒、灭菌等环节；
（2）对外来器械的使用情况进行统计

和分析，了解其使用效率和效果；
（3）对与手术室的沟通协作情况进行

评估，了解存在的问题和不足。
4.处理（Act）
根据检查结果，对管理过程中存在的

问题和不足进行总结和分析，提出改进措
施，不断完善外来器械的管理。具体包括：

（1）对管理制度进行修订和完善，提高
管理的规范化和科学化水平；

（2）加强对外来器械供应商的管理和
监督，确保其提供的产品符合医院要求；

（3）加强人员培训和素质提升，提高管

理人员的专业水平和责任心；
（4）持续改进管理流程，提高工作效率

和质量。
通过在消毒供应中心外来器械管理中

应用 PDCA 管理模式，可以有效地提高外来
器械的管理水平，确保医疗安全和医院工作
效率。在实际应用中，应注重与手术室的沟
通与协作，共同商讨解决方案，同时加强人
员培训和素质提升，以实现管理的持续改进
和创新。

总之，PDCA 管理模式是一种科学有效
的管理方法，适用于各种领域的管理工作。
在消毒供应中心外来器械管理中应用 PDCA
管理模式，可以显著提高管理水平和效率，
为医院提供更加安全、高效的服务。

（作者单位：河北省张家口市宣钢医院）

双胎妊娠的分娩方式选择是许多孕妇和
家庭关注的重点。由于双胎妊娠的特殊情况，
分娩方式的选择需要综合考虑孕妇和胎儿的
具体情况，包括身体状况、体重、宫内生长情
况、并发症等。以下将为您详细介绍双胎妊娠
分娩方式选择的相关知识。

一、自然分娩
对于身体状况良好的双胎妊娠孕妇，如果胎

儿状况良好、体重适中，且没有严重的并发症，可
以考虑自然分娩。自然分娩是一种常见的分娩方
式，指胎儿经阴道自然娩出。由于双胎妊娠的孕妇
发生宫缩乏力性出血等并发症的风险较高，因此
在自然分娩过程中需要加强监护，确保孕妇安全。

二、剖宫产
剖宫产是指通过手术切开孕妇的腹部和

子宫，将胎儿取出。相对于自然分娩，剖宫产是
一种相对较危险的分娩方式。双胎妊娠孕妇发
生剖宫产的风险比单胎孕妇更高，因为双胎妊
娠的子宫膨胀更加严重，容易造成子宫收缩乏
力、胎盘早剥等问题。同时，双胎妊娠孕妇在手
术过程中容易发生失血过多、休克等并发症，因
此需要慎重考虑是否选择剖宫产。

然而，在某些特殊情况下，如胎儿缺氧、
前置胎盘、胎盘早剥等，选择剖宫产可以更好
地保障母婴安全。因此，在选择是否进行剖宫
产时，医生会根据孕妇和胎儿的具体情况进
行综合考虑。

三、阴道试产的条件
虽然剖宫产是一种相对安全的分娩方

式，但双胎妊娠孕妇仍然可以选择阴道试产

来减少手术的风险。以下是一些适合双胎妊
娠孕妇阴道试产的条件：

1.孕妇身体状况良好，无严重的并发症；
2.胎儿体重适中，没有严重的宫内生长

受限；
3.孕妇有较好的宫缩能力；
4.医院有足够的条件和人员，能够提供

密切的监测和护理。
在选择阴道试产的过程中，孕妇需要密

切配合医生进行监测和护理，包括定期进行
产检、保持足够的休息和营养等。同时，医生
也会根据实际情况进行必要的检查和评估，
以确保孕妇和胎儿的安全。

四、注意事项
双胎妊娠的分娩方式选择需要综合考

虑孕妇和胎儿的具体情况，并充分与医生进
行沟通。在选择分娩方式之前，孕妇需要了
解各种选择的风险和利弊，并制定最合适的
分娩计划。同时，孕妇还需要保持足够的休
息和营养，定期进行产检，配合医生进行监
测和护理。在分娩过程中，孕妇还需要听从
医生的指导，包括呼吸技巧、用力方式和休
息时间等。如有任何不适症状出现，应及时
就医并告知医生妊娠史和分娩史，以便医生
进行诊断和治疗。

总之，双胎妊娠的分娩方式选择需要根据
具体情况进行综合考虑。在选择分娩方式之
前，孕妇需要与医生充分沟通，并制定最适合
的分娩方案。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院）

双胎妊娠的分娩方式选择与注意事项
阴 王 静


