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跟骨骨折，作为足部常见的一种骨折类
型，给患者的生活和工作带来了极大的不便。
尤其是在高能量损伤如高处坠落、车祸等事
故中，跟骨骨折的发生率居高不下。面对这一
挑战，现代医学提供了多种治疗手段，其中闭
合复位技术以其独特的优势，成为许多患者
的首选。本文将为您详细介绍跟骨骨折闭合
复位的相关知识，帮助您科学治疗，重拾脚步
健康。

一、跟骨骨折的概述
跟骨骨折是指足跟部骨骼发生断裂或破

碎，常常伴随着剧烈的疼痛、肿胀和瘀斑。由
于跟骨在人体行走和承重中扮演着重要角
色，因此骨折后往往会导致患者无法正常行

走，严重影响日常生活。
二、闭合复位技术的原理
闭合复位技术是一种非手术治疗方法，它

通过手法或器械的辅助，将骨折端恢复到正常
位置，并固定一段时间，使骨折端在稳定的环境
下愈合。与传统的开放手术相比，闭合复位技
术具有创伤小、恢复快、并发症少等优点。

三、闭合复位技术的步骤
1.准确诊断：首先，医生会通过 X 光、CT

等影像学检查手段，明确骨折的类型、位置和
移位情况，为制定治疗方案提供依据。

2.手法复位：在局部麻醉下，医生会根据
骨折的具体情况，采用适当的手法进行复位。
复位过程中，医生会注意保护周围的神经、血

管和软组织，避免造成二次损伤。
3.固定：复位完成后，医生会使用石膏、

支具等固定装置，将骨折端固定于稳定的位
置，以防止骨折端再次移位。

4.康复训练：在固定期间，患者需要在医
生的指导下进行康复训练，以促进骨折愈合
和功能的恢复。

四、闭合复位技术的优势
1.创伤小：闭合复位技术无需切开皮肤

和组织，避免了手术创伤和术后感染的风险。
2.恢复快：由于创伤小，患者可以在较短

的时间内恢复行走和负重能力，缩短了治疗
周期。

3.并发症少：闭合复位技术减少了手术并

发症的发生，如神经损伤、血管损伤、感染等。
五、注意事项
虽然闭合复位技术具有诸多优势，但并非

所有跟骨骨折都适用。对于骨折移位严重、骨折
端不稳定、合并神经损伤等情况的患者，可能需
要采用开放手术或其他治疗方法。因此，在选择
治疗方案时，患者应充分听取医生的建议，根据
自己的实际情况做出决策。

总之，跟骨骨折闭合复位技术是一种科学、
有效的治疗方法，它可以帮助患者尽快恢复行
走和负重能力，重拾脚步健康。如果您或您身边
的人遭遇了跟骨骨折的困扰，请及时就医，接受
专业的治疗。

（作者单位：河北省保定市徐水区人民医院）

献血者的血液健康关乎着后续用血患者
的使用，所以血液的安全与质量是非常重要
的。但现如今，大部分的人群几乎都处于亚健
康状态，血液的安全和质量也十分堪忧，所以
这就需要在血液采集之前对献血者的血液质
量进行筛选。那到底如何确保血液的安全和
质量？

一、如何保障血液健康
（一）献血者筛选
采集血液很重要的一点就是防止疾病的

传播，对于有血液性疾病的人群，是不可以进
行献血的。在采集血液之前，有条件的血站护
理人员需要对献血者进行 HBVM、抗 HCV、
抗 HIV、梅毒试验、血清氨基转移酶、血型、血
比重 7 项指标的检测，以保障献血者所捐献
的血液质量。其次，献血车类型的献血站点，
可以对患者进行问卷调查，调查患者近期是
否去过高风险区域，有没有危险性行为或者
是否具有其他慢性疾病等等。以这样的方式
进行调研，能够在最大程度上进行安全和质
量的筛选。

（二）血液检测
采集献血者的血液之后，为了保障所采

集血液的安全，仍然需要对血液进行严格的
检测，。在血站中，相关检测人员需要对血液
进行乙型肝炎病毒（HBV）、丙型肝炎病毒

（HCV）、人类免疫缺陷病毒（HIV）、梅毒螺旋
体（TP）标志物检测，以及丙氨酸氨基转移酶

（ALT）、ABO 血型、RhD 血型等检测，只有合
格的血液才能进入到下一步的储存和使用，
而不合格的血液则会被淘汰掉。根据国家相
关规定，不合格的血液需要进行报废、销毁处
理，以避免不合格的血液流入医院或者是社
会，对他人的身心健康造成威胁或损害。

（三）试剂与设备
在采集血液的过程中，采集的设备与试

剂是非常重要的。在采集血液之前，需要选择
合适的场地，之后相关采集人员需要准备齐
全所有的物料，比如标本管、血 红蛋白检测
试剂、血常规检测试剂、全血采集血袋、血
细胞分离机专用耗材、止血带、胶布和口罩
等等。需要注意的是，为了防止交叉感染，在
采血时，需要使用国家批准的一次性采血器
具以及试剂和设备，且在采集相关试剂与设
备的时候，需要采用经过质量认证的试剂和
设备，试剂的选择需符合国家规定，有合法的

注册证、批准文号及批检合格证。
二、如何保证血液的质量

（一）确保安全的采血环境
对于采血的环境，国家卫生行政部门有

着严格的规定，不仅要求采集人员按照严格
的操作规范和流程进行，而且还要利用动态
消毒、紫外线照射、喷洒消毒等方式进行环境
消毒。一般情况下，相关部分的人员会对采血
环境进行抽查，所以，在采血之前，一定要确
保采血环境的规范和安全。而这也是保障血
液质量的关键措施之一，只有合格的采血环
境，才能在最大程度上保障血液的质量。

（二）血液质量信息管理
在 2024到 2026 年的《血液制品生产智慧

监管三年行动计划》中明确指出，要推进血液制
品智慧监管的时间表、路线图。这也就是说要
对血液的来源进行溯源，利用相关信息技术，比
如血液管理系统、智慧管理系统等等，对献血者
的身份信息、献血信息以及之后的血液采集结
果、分析结果进行记录，以此来达到血液从采集
到使用全过程的记录。在整个记录过程中，工
作人员需要对各个环节进行把关，一旦有异常
情况，就能随时进行追溯。

（三）血液的储储存、发放与运输
血液采集之后的存、发放与运输工作是整

合献血过程中的重中之重。负责运输血液的工
作人员应知晓血液运输相关知识点，并且必须
要持有上岗证，只有这样才能进行血液运输工
作。其次，是对送血箱的消毒处理，送血箱应当
定期消毒，此外，血液的存放不能过于粗暴，按
照标准放入送血箱内，不能挤压。最后就是关于
运输过程中的温度保持，一般情况下，在运输过
程中，需要保持温度在 2~10 度之间。过高或者
过低都不适宜。血液的运输、储存、发放是一个
精细的过程，工作人员需要格外谨慎，否则不仅
会浪费采集、运输等成本，而且还会导致献血者
的爱心浪费。

结语：“只要人人献出一点爱心，那么世界
就会更加美丽。”血液的捐献是一种善举，属于
无偿的公益行为。献血者捐献自己的血液，相关
工作人员则进行后续的保存、运输、发放和使用
工作，每一份血液到达患者身边时，都会经过无
数次检验，只为了能够帮助患者恢复身体健康。
而献过血的人在需要用血的时候可以免交血液
的检测、运输、储存等费用。

（作者单位：广西玉林市中心血站）

如何确保血液的安全和质量
阴 林东娟

过敏性鼻炎，又称为变应性鼻炎，是一种
因机体对某些过敏原如花粉、尘螨等过度反
应而引起的鼻腔黏膜病变。随着现代生活环
境的复杂化和生活节奏的加快，过敏性鼻炎
的发病率逐年上升，对患者的生活质量造成
了严重影响。因此，了解过敏性鼻炎的自我诊
断与自我护理方法显得尤为重要。

一、过敏性鼻炎的自我诊断
过敏性鼻炎的主要症状包括鼻塞、鼻痒、

流清鼻涕和连续打喷嚏等，这些症状与感冒
相似，但又有其独特之处。以下是一些自我诊
断的参考方法：

1.观察症状持续时间：感冒的鼻塞、流涕
等症状通常在一周左右缓解，而过敏性鼻炎

的症状可能会持续数周甚至数月。
2.注意症状发作规律：过敏性鼻炎的症状

往往与接触过敏原有关，如季节变换、进入特定
环境或食用某些食物后症状发作或加重。

3.观察鼻涕性质：过敏性鼻炎的鼻涕多
为清水样，而感冒的鼻涕在病程后期可能会
变得粘稠。

4.注意伴随症状：过敏性鼻炎患者可能
伴有眼睛痒、流泪、咳嗽等过敏症状，而感冒
则可能伴有发热、头痛等全身症状。

二、过敏性鼻炎的自我护理方法
1.识别并避免过敏原：了解自己的过敏

原，尽量避免接触是预防过敏性鼻炎发作的
关键。常见的过敏原包括花粉、尘螨、动物毛

发等。
2.保持室内清洁：定期打扫房间，保持室

内清洁干燥，减少尘螨滋生。使用空气净化器
或新风系统也有助于改善室内空气质量。

3.注意饮食调整：避免食用可能引发过
敏的食物，如海鲜、牛奶、鸡蛋等。多食用富含
维生素 C 和抗氧化物质的食物，如新鲜水
果、蔬菜等，有助于增强免疫力。

4.增强体质锻炼：适当的体育锻炼有助
于增强体质，提高身体抵抗力。建议选择空气
质量较好的时段进行户外锻炼。

5.药物治疗：在症状发作时，可以使用抗
组胺药物、鼻用糖皮质激素等药物进行对症
治疗。但应注意遵医嘱用药，避免滥用药物导

致不良反应。
6.心理调适：过敏性鼻炎患者可能会因为

症状反复发作而产生焦虑、抑郁等情绪。因此，
保持良好的心态，学会调适自己的情绪对于疾
病的康复也具有重要意义。

总之，过敏性鼻炎的自我诊断与自我护理
是控制疾病发作、提高生活质量的重要手段。通
过了解过敏性鼻炎的症状特点、识别并避免过
敏原、保持室内清洁、注意饮食调整、增强体质
锻炼以及合理用药等方法，可以有效减轻过敏
性鼻炎的症状，提高患者的生活质量。同时，对
于症状严重或持续不缓解的患者，建议及时就
医寻求专业治疗。

（作者单位：山东省胜利油田中心医院）

过敏性鼻炎的自我诊断和自我护理方法
阴 温艳玲

在紧急医疗救助中，心肺复苏术（CPR）
是一项至关重要的技能。它能够在心脏骤停
或呼吸停止的紧急情况下，通过人工方式维
持大脑和其他重要器官的氧气供应，为后续
的专业医疗救治赢得宝贵时间。本文将详细
介绍心肺复苏术的重要性、基本步骤以及学
习和练习的必要性。

一、心肺复苏术的重要性
心脏骤停和呼吸停止是突发的、危及

生命的状况。在这些情况下，大脑和其他重
要器官会在几分钟内因缺氧而受损。如果
得不到及时的救治，患者可能会面临生命
危险。心肺复苏术通过模拟心脏跳动和呼
吸运动，为身体提供必要的氧气和血液循

环，从而减轻缺氧对器官的损害，为后续的
抢救赢得时间。

二、心肺复苏术的基本步骤
1.判断意识和呼吸：首先观察患者是否

有意识和呼吸。可以轻轻拍打患者的肩膀并
呼唤其名字，同时观察其胸部是否有起伏。如
果患者没有反应且没有呼吸或呼吸异常，应
立即进行心肺复苏。

2.呼叫紧急救援：在进行心肺复苏的同
时，应尽快呼叫紧急救援服务，并告知其所在
位置和患者情况。

3.摆放正确体位：将患者平放在坚硬的
平面上，解开紧身衣物，以便进行心肺复苏。

4.胸外按压：将一只手掌放在患者胸骨

下半部，另一只手掌放在第一只手掌上，用身
体重量垂直向下按压。按压深度至少为 5 厘
米（成人），频率为每分钟 100-120 次。注意
保持按压节奏稳定，避免中断。

5.打开气道：进行胸外按压后，应打开患
者气道，以便进行人工呼吸。可以采用仰头提
颏法或推举下颌法打开气道。

6.人工呼吸：用一只手捏住患者鼻子，用
嘴完全封住患者嘴巴，吹气两次。每次吹气应
持续 1 秒以上，使胸部隆起。然后松开捏鼻子
的手，让气体自然排出。

三、学习和练习心肺复苏术的必要性
心肺复苏术是一项简单易学但至关重要

的技能。通过学习和练习，我们可以在关键时

刻挽救生命。此外，心肺复苏术也是一种社会责
任和义务。每个人都应该具备基本的急救知识，
以便在紧急情况下为他人提供帮助。

为了掌握心肺复苏术，我们可以参加专业
的急救培训课程或在线学习课程。这些课程通
常由专业的医疗人员授课，内容包括心肺复苏
术的理论知识和实践操作。在学习过程中，我们
应注意理解和掌握基本步骤和技巧，并在模拟
场景中进行反复练习。

总之，掌握心肺复苏术是一项非常重要的
技能。它可以在关键时刻挽救生命，减轻患者和
家庭的痛苦。我们应该积极学习和练习心肺复
苏术，以便在紧急情况下为他人提供帮助。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

心肺复苏术的重要性与基本步骤
阴 吉苏珍

跟骨骨折闭合复位技术的步骤与优势
阴 王大硕


