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在人体的众多部位中，小脚丫承载着支
撑、行走、跳跃等多项重要功能，但你是否知
道，这小小的脚丫也隐藏着许多不为人知的
秘密？同时，当我们提及过敏性紫癜这一疾病
时，它给小脚丫带来的挑战更是不容忽视。本
文将带您一起探索小脚丫的秘密，并深入了
解过敏性紫癜的挑战。

一、小脚丫的秘密
小脚丫不仅是人体的支撑点，更是一个

复杂的生理系统。它拥有众多的神经末梢和
穴位，这些穴位与身体的各个器官紧密相连，
形成了一个庞大的神经反射网络。通过刺激
这些穴位，我们可以感受到各种感觉，如疼
痛、痒、热等。同时，小脚丫的血液循环也非常

丰富，它能够帮助身体排出废物，维持体温，
并促进新陈代谢。

然而，小脚丫的健康也面临着许多挑
战。其中，过敏性紫癜就是一种常见的疾
病。过敏性紫癜是一种自身免疫性疾病，它
会导致小血管炎症和出血，进而引发一系
列的症状。在小脚丫上，过敏性紫癜可能表
现为紫红色的丘疹、水疱或溃疡，给患者带
来极大的痛苦。

二、过敏性紫癜的挑战
过敏性紫癜的病因复杂，可能与遗传、环

境、食物、药物等多种因素有关。在遗传因素
方面，过敏性紫癜可能通过家族遗传的方式
传递给后代。在环境因素方面，长期处于潮

湿、寒冷等不良环境中可能导致机体免疫力
下降，从而诱发过敏反应。此外，食物不耐受、
药物过敏等也可能导致过敏性紫癜的发生。

对于过敏性紫癜患者来说，小脚丫的健
康面临着巨大的挑战。首先，他们需要承受皮
疹带来的痛苦和不适。这些皮疹可能出现在
小脚丫的任何部位，包括脚底、脚背和脚趾
等。皮疹的形状和大小各异，有的呈米粒大
小，有的则可能融合成大疱并伴出血性坏死。
这些皮疹不仅影响患者的外观，还可能影响
他们的行走和日常生活。

其次，过敏性紫癜患者还需要面对治
疗上的挑战。目前，过敏性紫癜的治疗主要
包括药物治疗和免疫调节治疗等。药物治

疗主要是使用糖皮质激素、免疫抑制剂等药
物来缓解症状和减轻病情。然而，这些药物
长期使用可能存在一些副作用，如免疫功能
下降、感染风险等。免疫调节治疗则通过调
节机体免疫系统的功能来恢复其正常的免
疫平衡，但这种方法的效果因人而异，且需
要一定的时间和耐心。

总的来说，小脚丫的健康对于我们的日常
生活至关重要。我们需要关注小脚丫的健康状
况，及时发现并治疗各种疾病。同时，对于过敏
性紫癜这一挑战性疾病，我们需要更加深入地
了解它的病因和治疗方法，为患者提供更好的
医疗服务和支持。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

过敏性紫癜的应对方法
阴 邵丽丽

生活中，意外和突发事件是无法避免的。
有时，这些意外可能会造成伤害或危及生命。
作为家庭成员，我们都需要了解一些基本的
急救和自救方法，以便在关键时刻能够保护
自己和他人的生命安全。本文将为您介绍一
些常见的家庭急救与自救方法，帮助您更好
地应对突发意外。

一、急救基本知识
急救是指在突发状况下，对受伤或生

病的人进行紧急救助和护理的方法。掌握
急救知识和技能对于家庭和个人至关重
要，因为突发状况可能发生在任何时间、任
何地点，及时有效的急救可以挽救生命、减
轻痛苦、减少后遗症，甚至可以稳定情绪、
缓解紧张气氛。

1.保持冷静：面对突发意外，保持冷静是
非常重要的。要尽量避免过度恐慌，迅速分析
情况并采取适当的急救措施。

2.紧急呼救：遇到突发状况时，首先要做
的就是紧急呼救。拨打急救电话、寻求附近成
年人的帮助或者在有人在场的情况下寻求其
他合适的帮助。

3.正确的护理：等待救援的过程中，需要
对受伤或生病的人进行正确的救治，包括心
脏按压、海姆立克法、止血、包扎、固定等。

二、家庭急救与自救方法
以下是一些常见的家庭急救与自救方

法，需要认真学习和实践。
1.触电急救：如果有人触电，首先要切断

电源，或者用绝缘体（如干燥的木棒、竹竿等）
将触电者拨离电源。如果无法立即切断电源，
应该立即拨打当地的急救电话（如 120），并
在附近寻找可能的目击者，设法将电源切断。
如果发现有人触电，千万不要用手去拉扯触
电者，因为这样不仅救不了对方，还会给自己
带来危险。同时要避免移动受伤者以减少不
必要的痛苦。在进行急救的同时，还要通知医
院的医护人员前来处理。

2.烧伤急救：如果家中发生火灾或烫伤
等意外状况，首先要尽快离开现场，拨打当地
的火灾报警电话或寻求其他合适的帮助。在
等待救援的过程中，要保持冷静，避免惊慌失
措。对于烧伤，首先要用冷水冲洗受伤部位，
以降低皮肤温度，减少疼痛和伤害。如果烧伤
严重，应该尽快寻求医生的帮助。

3.割伤和擦伤：对于小型的割伤和擦伤，
可以使用碘伏进行消毒，然后用干净的纱布
或绷带包扎伤口。如果伤口较大或有出血情
况，应该先用干净的布或纱布压迫止血，再寻
求医生的帮助。如果伤口有明显的污染物或

铁锈等，需要注射破伤风疫苗。
4.窒息急救：窒息是指呼吸道被阻塞，

导致呼吸不畅或无法呼吸。对于窒息的紧
急处理，使用海姆立克法解除有反应的成
人或儿童窒息；首先站在或跪在患者身后，
并将双手环绕在患者腰部，一手握拳，将握
拳的拇指侧紧抵患者腹部，位于脐上和胸
骨下的腹中线上，另一只手握住攥拳的手，
向上快速冲击患者腹部，反复快速冲击，直
到把异物从气道内排出来，或患者失去反
应；如果严重气道梗阻持续，并且患者失去
反应，立即开始心肺复苏，如果身边还有其
他人，请派人拨打 120，如果只有你一个人
在场，应在进行 2 分钟心肺复苏之后拨打
120。对于窒息的紧急处理，首先要将受伤
者头部朝下，使其脸朝下趴在救援者的膝
盖上，用手拍打其背部，帮助其咳出阻塞
物。同时要注意保持呼吸通畅，避免按压胸
部。如果窒息的情况持续不改善，应该尽快
寻求医生的帮助。

5.中暑急救：中暑是指在高温高湿度的
环境中长时间暴露导致的身体衰竭。对于中
暑的紧急处理，首先要将受伤者移至阴凉通
风的地方，让其平卧并解开衣服，用湿毛巾擦
拭身体以降低体温。同时要保持其呼吸通畅

并给予水分补充。如果中暑情况严重，需要拨打
急救电话并等待救援的同时注意观察受伤者的
呼吸和脉搏。

三、自我保护措施
除了学会急救技能外，个人还应该采取一

些自我保护措施，以确保自己的人身安全。
1.了解自己的身体状况：定期检查身体状

况，了解自己的健康状况和易患疾病，以便及时
采取预防措施。

2.避免危险环境：尽量避免进入危险的环
境，如雷雨天气时不要外出或在树下避雨；在野
外探险或登山时要注意安全提示；在公共场所
要注意安全标识和疏散通道等。

3.学习自救技能：学习一些基本的自救技
能和方法，如心肺复苏术（CPR）、止血、包扎、固
定等；掌握基本的应急联系方式（如 110、120
等），以便在紧急情况下能够及时寻求帮助。

家庭急救与自救是每个家庭成员都需要掌
握的基本技能。通过了解并掌握这些基本方法，
我们可以在意外发生时更好地保护自己和他人
的生命安全。此外，定期参加急救培训课程也是
提高家庭急救与自救能力的有效途径。在遇到
突发意外时，请保持冷静、迅速采取适当措施并
及时寻求专业救援。

（作者单位：广西河池市第三人民医院）

浅谈家庭急救与自救方法
阴 韦玉秀

在医学领域，脑病的治疗一直是一个复
杂而棘手的挑战。传统的西医治疗方法，如药
物治疗、手术治疗和康复训练，虽然在一定程
度上取得了成效，但仍有其局限性。与此同
时，中医的深厚底蕴和独特的治疗理念也为
脑病的治疗提供了新的思路。近年来，随着医
学科学的不断进步，中西医结合的治疗方式
逐渐成为脑病治疗的新视角。

一、中西医融合的必要性
中医注重整体观念和辨证施治，认为脑

病是整个身体系统失衡的结果，而不仅仅是
脑部的问题。中医治疗脑病强调平衡阴阳、调
和脏腑、调整气血循环，通过中药、针灸、推拿

等方法来调节人体的气血运行，改善脑病引
起的症状。而西医则侧重于以科学仪器检查
和医学技术进行诊断，通过药物治疗、手术等
方法来治疗脑病。两者各有优势，但也各有不
足。因此，将中西医结合起来，可以充分发挥
各自的优势，提高治疗效果，为患者提供更全
面、个性化的治疗方案。

二、中西医融合的实践应用
在脑病的治疗中，中西医结合的实践应

用已经取得了显著的成效。例如，在急性脑梗
死的治疗中，西医可以通过药物溶栓、手术治
疗等方法迅速缓解病情；而中医则可以通过
针灸、推拿等方法促进患者的康复过程。两者

结合，可以更有效地改善患者的神经功能和
生活质量。另外，在神经介入技术的应用中，
中西医结合也发挥了重要作用。神经介入技
术是一种微创的治疗方法，通过导管和导丝
等器械将药物或器械直接送达病变部位进行
治疗。在手术前后，结合中医药治疗，可以显
著提升治疗效果，加快神经功能的恢复。

三、中西医融合的未来展望
随着医学科学的不断进步和人们对健康

的重视，中西医结合在脑病治疗领域的应用
前景将更加广阔。未来，我们可以期待更多的
中西医结合的治疗方法被开发出来，为脑病
患者带来更好的治疗效果和生活质量。

同时，我们也需要认识到中西医融合的挑
战和困难。中医和西医在诊断和治疗方面有着
不同的标准和方法，如何在实践中将它们有机
地结合起来，需要进一步的研究和探索。此外，
我们还需要加强中西医医学教育和培训，培养
更多具备中西医融合知识和技能的医学人才。

总之，中西医结合为脑病治疗带来了新的
视角和希望。通过发挥各自的优势和互补作
用，我们可以为患者提供更全面、个性化的治
疗方案，提高治疗效果和生活质量。让我们共
同期待中西医融合在脑病治疗领域取得更多
的突破和进展。

（作者单位：河北省迁安市中医医院）

中西医结合治疗脑病的实践应用与未来展望
阴 庞志红

在医学领域，重症患者的治疗与康复一
直是医学研究的重点。其中，营养支持作为重
症治疗的重要组成部分，其重要性不容忽视。
本文将科普重症患者营养支持与治疗的重要
性，以及它们在促进患者康复、预防并发症中
的关键作用。

一、营养支持的重要性
重症患者由于病情严重，常常伴随着代

谢紊乱、消化功能减弱等问题，导致营养不
良、免疫力下降，从而影响患者的治疗效果和
康复进程。此时，营养支持的重要性就凸显出
来了。

1.维持机体功能和代谢需求：重症患者
的营养需求远超过常人，合理的营养支持可

以满足患者的代谢需求，维持器官功能和生
理平衡，有助于改善患者的整体健康状况。

2.促进伤口愈合和免疫修复：蛋白质是伤
口愈合和组织修复的重要营养素，而维生素和
矿物质也参与免疫功能的维持和修复过程。

3.减少并发症和感染风险：重症患者由
于免疫力下降，容易发生各种并发症和感染。
合理的营养支持可以增强患者的免疫力，降
低感染的风险，减少并发症的发生。

4.改善临床结局和生存率：多项研究表
明，合理的营养支持可以改善重症患者的临
床结局和生存率。通过提供足够的能量和营
养素，营养支持可以降低重症患者的死亡风
险，缩短住院时间和减少医疗费用。

二、营养支持的策略
在重症患者的营养支持中，需要采取科

学、合理的策略。首先，要尽早启动营养支持，
以满足患者的营养需求，预防营养不良的发
生。其次，要根据患者的病情、体重、年龄、营
养状况等因素，制定个体化的营养支持计划，
合理调整能量和营养素的摄入量。

三、营养治疗的重要性
营养治疗作为重症治疗的重要组成部

分，其重要性不亚于药物治疗和手术治疗。营
养治疗不仅可以提供足够的能量和营养素，
满足患者的代谢需求，还可以纠正已经或即
将出现的营养不良，改善患者的营养状态，提
高对疾病和治疗的耐受性。

在重症患者的治疗中，营养治疗的作用大
致分为以下几类：一是维持患者的营养状态，
避免营养不良的发生；二是促进伤口愈合和免
疫修复，加快患者的康复进程；三是降低感染
风险和并发症的发生率，提高患者的生存率；
四是提高患者的生活质量，促进其社会功能的
恢复。

总之，重症患者的营养支持与治疗在促进
患者康复、预防并发症中发挥着重要作用。通
过科学、合理的营养支持和治疗，可以显著改
善患者的整体健康状况和临床结局，提高患者
的生存率和生活质量。

（作者单位：河北省围场满族蒙古族自治
县医院）

重症患者营养支持与治疗的重要性
阴 张明扬


