
B39保健驿站
MARKET INFORMATION

2024-7-31 星期三 责任编辑 刘阳 制作 刘阳 电话：0351- 4048890

对于刚刚生产以及即将生产的女性来说，
产后的护理工作显得尤为重要，尤其是在乳房
护理方面，这是一个不应被忽视的环节。随着
我国经济发展水平的不断提高以及社会文明
程度的日益提升，人们越来越重视自身健康问
题，这也促使了产褥期保健工作的开展。良好
的乳房护理可以帮助产妇顺利度过产褥期。因
此，为产妇提供科学且合理的乳房护理显得尤
为关键。目前我国很多医院都开展了优质护理
服务工作，其中包括母乳喂养和婴儿抚触两种
内容。恰当的乳房护理不仅有助于保持产妇乳
房的健康状况，还能确保新生儿获得充足的营
养成分。

一、有助于乳腺的增大现象
为了有效应对产后乳汁供应不足的困境，

建议实施多种治疗方法，包括适当调整饮食模
式、选用中草药、进行乳房按摩手术，以及通过
针灸来促进乳汁的分泌等等。另外，在产后出
院时，需要结合医生提供的关于母乳喂养的建
议进行日常母乳喂养。在母乳期间，禁止使用
激素或抗生素等药物。母乳喂养的好处很多，

根据相关研究表明，母乳是婴儿最优质的食物
来源之一，它不仅可以促进宝宝的整体发展，
还有可能有效降低各类疾病的风险。因此，当
注意到自身乳液分泌停止，或者出现其他不良
症状时，就需要立即联系专业的医生或者产科
医生以寻找必要的医疗援助。接下来我们要探
讨的将是在产后乳腺催乳过程中采用的几种
常见方法。

（一）适当调节食物摄入量
为了更有效果地提高乳汁的产出，产后妈

妈需要选择富含蛋白质、维他命以及矿物元素
的食品。也可以通过食用某些特定的食物，例
如鸡蛋白、牛奶或者鱼肝油，来适当地调节母
乳产量。

（二）可以利用药物来进行催乳
利用药物为气血提供所需的营养，将有助

于均衡产妇内分泌机制，并进一步有效地刺激
乳液的产生。需要注意的是，催乳药类应在医
生的专业监督下进行，并且不应私自在外购买
任何药物来刺激母乳分泌，从而避免对儿童的
健康成长带来不利后果。

（三）为女性的乳房提供专业按摩服务
通过刺激乳腺组织有助于增进血液循环

和提高激素的浓度，这也会在泌乳体内进一步
提高反射能力。目前非常流行的按摩方法是通
过用轻轻地、反复地对胸部皮肤施加压力，其
目的是促进血液循环并调整体内的激素水平。
这一治疗手段也适用于乳腺癌或与内分泌紊
乱紧密相连的其他疾病。透过按摩乳头的方
式，我们可以进一步激发乳汁释放出来。因此，
尽管日常反复轻触乳房并非绝对必要，但它仍
然被视为一种全面的身体健康防护方式。

二、母乳喂养相关的事务
在母乳阶段，婴儿正逐渐步入成熟期，他

们的身体会变得更加壮硕，因此，也对成长多
需要的营养物质有了更高的要求。宝妈的饮食
需求中必须包括丰富的蛋白质和维他命等关
键营养物质，以此来为婴儿提供营养。综合来
看，母乳不但为宝宝带来了丰富平衡的营养价
值，还为新生儿带来了健康益处和快乐的日常
生活。

至于刚出生的新生儿，则需要在刚出生后

的三十分钟之内能够开始获取乳头部位的营养。
母乳之所以得到广泛的喜爱，是因为它含有对新
生儿的健康成长以及增进免疫能力的众多蛋白、
多种维生素、矿物元素和多种酶。如果婴儿摄取的
奶量太少，可能会使得他们的成长速度受到抑制
或出现不良的症状。虽然老一辈曾提出在开始喂
养婴儿的时候应该先为孩子提供奶粉，但其实这
样的做法是没有科学性的。给予新生儿母乳不仅
能够助力他们更迅速地生长和发育，还有助于降
低他们患病的概率。此外，婴儿的吸允也是刺激母
乳分泌的主要方法之一，对此，在民间有着”越吃
越多“的说法，大概也是这个意思。

结语：母乳拥有不可思议的功效，它不仅为
婴儿提供了必需的营养和免疫系统，帮助婴儿健
康快速地成长，而且也建立了母亲和婴儿之间的
深厚联系。母乳喂养让我们与孩子亲密接触，共同
经历着人生中最为美好的时刻。哺乳可以被视为
婴儿和母亲将爱转化为实际行动的一种方式，它
就像一个开关，自然而然地启动了这场相互依赖、
相爱的旅程。
（作者单位：广西壮族自治区贺州广济妇产医院）

乳房护理的方法
阴 孙 琳

小儿肺炎是婴幼儿时期常见的呼吸系统
疾病，主要由病原体感染或吸入异物等原因
引起。由于其发病急、病情重，对患儿的健康
构成严重威胁。因此，除了积极配合医生的治
疗外，家长还需掌握正确的日常护理方法，以
促进患儿早日康复。

一、保持室内空气新鲜
首先，保持室内空气新鲜是小儿肺炎护

理的重要一环。家长应定期开窗通风，但需注
意避免对流风，以防患儿受凉。在冬季，室内
要保持温暖；在夏季，可使用空调或风扇等设
备调节室温，但要避免患儿直接吹风。同时，
保持室内湿度适宜，避免空气过于干燥，有利
于患儿痰液的排出。

二、保证充分休息与睡眠
患儿在患病期间需要充足的休息和睡

眠，以减轻心脏负担，促进身体康复。家长应
尽量减少患儿的哭闹和活动，将各项检查和
治疗集中进行，以减少对患儿的干扰。同时，
为患儿创造一个安静、舒适的休息环境，避免
过多的探视和打扰。

三、发热护理
发热是小儿肺炎的常见症状之一。对于

风寒闭肺型患儿，服用宣肺散寒药后，可稍加
盖被，服热稀粥以助汗出。此时应注意观察患
儿的反应，以微汗出为宜，避免过度出汗导致
虚脱。若高热汗多，可用干毛巾擦拭身体，不
要用冷水擦浴或冰敷，以防邪气不能外达。对

于痰热闭肺型患儿，高热无汗时可用冰袋或
湿毛巾敷前额进行物理降温。

四、饮食护理
合理的饮食护理对于小儿肺炎的恢复至关

重要。家长应为患儿提供营养丰富、易消化的流
食或半流食，如人乳、牛乳、米汤、果汁等。同时，
注意补充足够的维生素和矿物质，以增强患儿的
抵抗力。患儿因高热呼吸增快，丢失水份较多，故
应适当地多补充水分。此外，避免食用辛辣、油腻
等刺激性食物，以免加重咳嗽和痰液分泌。

五、保持呼吸道通畅
保持呼吸道通畅是小儿肺炎护理的关键

措施之一。家长应及时为患儿清除鼻腔分泌
物和痰液，保持呼吸道通畅。同时，室内要保

持一定的湿度，有利于痰液咳出。若患儿咳嗽
剧烈或痰液粘稠难以咳出时，可遵医嘱使用雾
化吸入等治疗方法进行辅助排痰。

六、按时服药、打针
家长应遵医嘱按时为患儿服药、打针，以

保证药物疗效的发挥。同时，注意观察患儿的
反应和病情变化，如有异常应及时向医生反映
并寻求帮助。

总之，小儿肺炎的日常护理方法包括保持
室内空气新鲜、保证充分休息与睡眠、发热护
理、饮食护理、保持呼吸道通畅以及按时服药、
打针等方面。家长应掌握这些护理方法并付诸
实践以促进患儿早日康复。

（作者单位：河北省沧州市妇幼保健院）

小儿肺炎的日常护理方法
阴 王金金

中药煎煮，作为中医药治疗的重要
环节，其方法的正确与否直接关系到药
效的发挥。以下是关于中药煎煮的详细
注意事项，希望能为广大患者提供一份
科学的指导。

一、选择合适的煎药器具
首先，选择合适的煎药器具是中药煎煮

的第一步。一般来说，应选择砂锅、瓦罐、不锈
钢锅等不易产生化学反应的器具，避免影响
药效。其中，砂锅因其传热均匀、保温效果好，
成为煎煮中药的首选。

二、准备草药并正确浸泡
在煎煮前，需要将所需的草药按照医生

开具的配方称量好，并准备好适量的草药材
料。接着，将草药放入煎药锅中，加入足够的

冷水浸泡。通常，草药的体积应该是水的 3-
10 倍，浸泡时间为 20-30 分钟，以便草药充
分吸水。

三、掌握火候与时间
火候与时间是中药煎煮过程中最为关键

的因素。一般来说，火候应分为大火和小火两
个阶段。首先用大火将草药煮沸，然后转至小
火慢煎。根据草药的性质和要求，通常会煮沸
10-15 分钟，然后保持小火慢煎 20-30 分钟
以萃取草药的有效成分。

值得注意的是，不同种类的中药需要不
同的煎煮时间。例如，补益类的中药需要煎煮
的时间相对较长，而清热解毒和散寒解表的
中药则相对短暂。因此，在煎煮中药时，一定
要根据医生或中医师的指导，掌握好火候和

时间。
四、注意煎药顺序
在煎煮中药时，药材的加入顺序也是需

要注意的。一般来说，药材应按照“先硬后软，
先大后小”的原则进行煎煮。对于需要长时间
煎煮的药材，应先煎煮一段时间，然后再加入
其他药材。这样可以确保药材中的有效成分
能够充分释放。

五、妥善处理药渣
煎煮完成后，需要将草药煎剂倒入干净

的容器中，过滤掉渣滓。对于通络止痛或活血
化瘀的药物，可将剩余的药渣熬水后泡手泡
脚，但水温要控制在四十摄氏度以下。而对于
其他药物的药渣，一般应妥善处理，避免浪
费。一些药材如枸杞、菊花等，可以多煎几次

以提高药效。
六、遵守医嘱并注意饮食调整
在煎煮和服用中药时，一定要遵守医生

的医嘱。医生会根据病情和药物性质给出具
体的煎药方法和用药指导，患者应严格遵
守。同时，在服药期间，患者也应注意饮食调
整，避免食物与药物产生相互影响，以免影
响药效。

总之，中药煎煮是一个需要注意的过程。
通过掌握正确的煎煮方法、选择合适的煎药器
具、注意火候与时间等因素，可以使中药发挥
出最大的效果。同时，患者在服用中药时也应
注意饮食调整和生活方式的调整，以达到更好
的治疗效果。

（作者单位：河北省衡水市第八人民医院）

中药煎煮的注意事项有哪些
阴 田 鸽

冠状动脉粥样硬化性心脏病，通常简称为
冠心病，是一种缺血性心脏病。冠状动脉（冠脉）
是负责向心脏供血的动脉, 当冠状动脉发生因
胆固醇及其他物质堆积形成的斑块所引起的
动脉壁狭窄或闭塞，可导致心肌缺血、缺氧或坏
死，触发胸痛、胸闷等不适的情况。对于冠心病
患者来说，康复治疗是一个重要的环节，它有助
于改善患者的生活质量，提高治疗效果。本文
将向大家介绍冠心病患者的康复治疗原则，希
望能够为大家提供一些有益的参考。

一、心理康复
冠心病患者常常会因为病情的反复、治

疗过程的漫长以及经济负担等因素而产生焦
虑、抑郁等不良心理状态。这些不良心理状态
不仅会影响患者的康复进程，还会对治疗效

果产生负面影响。因此，心理康复是冠心病康
复治疗中的重要一环。

1.心理疏导：医生应与患者建立良好的
医患关系，耐心倾听患者的心理问题，给予心
理疏导和安慰，帮助患者调整心态，积极面对
疾病。

2.健康教育：向患者及其家属普及冠心病
相关知识，让他们了解疾病的发病原因、治疗过
程和注意事项，增强他们的信心和应对能力。

3.家庭支持：家庭成员应给予患者关爱
和支持，帮助他们树立战胜疾病的信心，积极
配合治疗。

二、运动康复
适当的运动有助于改善冠心病患者的血

液循环，增强心肺功能，提高身体免疫力。在

运动康复过程中，应注意以下几点：
1.循序渐进：运动应逐步增加强度和频

率，以适应病情的变化。
2.合理安排时间：在一天中相对轻松的

时间进行运动，如早晨或傍晚。避免在饱餐或
空腹时进行运动。

3.监测心率：在运动过程中，应密切监测
心率变化，确保在安全范围内（每分钟不超过
100 次）。

4.避免剧烈运动：避免进行剧烈运动，如
竞技性体育活动、重体力劳动等，以防止病情
加重。

三、生活调理
良好的生活习惯对冠心病患者的康复至

关重要。患者在日常生活中应注意以下几点：

1.合理饮食：保持低盐、低脂肪的饮食，多
摄入富含维生素和纤维素的蔬果，有助于保持
身体健康。

2.控制烟酒：戒烟限酒是预防和治疗冠心
病的重要措施之一。

3.保证充足睡眠：充足的睡眠有助于维持
身体各项机能的正常运转，有助于康复。

4.适量饮水：保持适量饮水，有助于维持身
体水平衡，预防心血管疾病的发生。

总之，冠心病患者的康复治疗是一个综合
性的过程，包括心理疏导、运动康复、生活调理
等方面。患者及其家属应了解并遵循这些原
则，积极配合医生的治疗建议，以期达到最佳
的康复效果。

（作者单位：河北省唐山市工人医院）

冠心病患者的康复治疗原则
阴 吴绍泽


